
 

 

 

 



Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Профориентация»  для 5-8 

классов 

составленавсоответствиистребованиямиФедеральногогосударственногообразовательногос

тандартаосновногообщегообразованияиявляетсяприложениемОсновнойобразовательнойп

рограммы основногообщегообразованияшколы. 

О множестве профессий школьникипрактически не имеют информации, 

поэтомузнакомствосмиромпрофессийначинается вначальнойшколе. 

Работапопрофориентациив5классепродолжаетзнакомствосразнымипрофессиями.Оч

еньважнодатьдетямпонять,чтосферачеловеческойжизниудивительно многообразна. 

Главное– развитие 

внутреннихпсихологическихресурсовличностиребѐнка.Влюбомвозрастеоченьважнорасши

ритьегопредставлениеоразличных профессиях. Некоторые элементы профессиональной 

деятельности ему 

ещѐтруднопонять,новкаждойпрофессииестьобласть,которуюможнопредставитьнаосновена

глядныхобразов,конкретныхситуацийизжизни,историй,впечатленийработника.Наэтойстад

иисоздаѐтсяопределѐннаянагляднаяоснова,накоторойбазируетсядальнейшееразвитиепрофе

ссиональногосамосознания.Именнопоэтомуочень важно создать максимально 

разнообразную палитру впечатлений о мире профессий,чтобы затем на основе этого 

материала ребѐнок мог анализировать профессиональнуюсферуболееосмысленно и 

чувствовать себя болееуверенно. 

Работапопрофориентациивклассахкромепродолжениязнакомствасразличнымипроф

ессиями,помогаетопределитьсвоисклонности,начатьработупоопределению собственных 

способностей в различных областях знаний. Такие 

действияпомогаютразвиватьличностныекачестваобучающихся,такиекакориентациявсоциа

льныхроляхимежличностныхотношениях,смыслообразование,жизненноеипрофессиональн

ое самоопределение и оценивание усваиваемого содержания (исходя изсоциальных и 

личностных ценностей), обеспечивающее личностный моральный 

выбор.Такжеданныйкурснаправленнапредоставлениеактуальнойинформацииорынкетруда

и наиболеевостребованныхпрофессияхвразличных областях. 

Экскурсии,беседысэлементамипрактическойдеятельности,сюжетно-ролевыеигры,играют 

важную роль в профессиональной ориентации школьников. Они 

способствуютрасширению знаний о мире профессий, углубляют представления детей. 

Использованиенаглядности,элементовзанимательности,состязательности(конкурсы),помо

жетсоздатьушкольниковмногообразиевпечатлений.Вигресовершенствуютсядвиженияиумс

твенныеоперации.Такимобразом,ребѐнокпознаѐти запоминаетмирпрофессий. 

Ожидаемыерезультатыпрохождениякурса-

приобретениешкольникомсоциальныхзнаний,пониманиясоциальнойреальностиипов

седневнойжизни: 

 участиевразличныхвидахигровой,изобразительной,творческойдеятельности; 

 расширениекругозораомирепрофессий, 

 заинтересованностьвразвитиисвоихспособностей, 

 участиевобсужденииивыражениесвоегоотношениякизучаемойпрофессии, 

 возможность попробовать свои силы в различных областях

коллективнойдеятельности; 

 способностьдобыватьновуюинформациюизразличных источников. 

Личностныерезультатывключаютвсебя: 
- формулироватьсамомупростыеправилаповеденияв

 обществе;уважатьлюбыепрофессии; 

- действиенравственно-эстетическогооценивания(чтотакоехорошо,чтотакоеплохо); 



- формированиеличностногоотношениякмирупрофессий,уменияпоописаниюопределитьп

рофессию; 

- формированиежеланийвыполнятьдействия; 

- использованиефантазии,воображенияпривыполнениизадания; 

-

формированиеуменияназыватьразличныепредметы,характеризующиепринадлежностьккак

ой-либо профессии; 

-проявлять уважительноеотношениеклюбомутруду. 

Метапредметныерезультатывключаютвсебя: 

Регулятивные: 

-приниматьисохранятьпоставленную

 задачу;учитыватьвыделенныеориентирыдейс

твиявновомматериале; 

-планироватьсвоидействиявсоответствииспоставленнойзадачейиусловиямиеѐреализации; 

-адекватно воспринимать предложенияиоценкуучителя,товарищей,родителей и 

другихлюдей;различатьспособ ирезультат действия. 

Познавательные: 

-предполагать,какаяинформациянужна; 

-сопоставлятьиотбиратьинформацию, полученнуюизразличных 

источников(словари,энциклопедии,справочники,электронныедиски,сетьИнтернет); 

-выстраиватьлогическуюцепьрассуждений; 

-представлятьинформациюввидетаблиц,схем,опорногоконспекта,втомчисле,  

сприменениемсредств ИКТ. 

Коммуникативные: 

-

организовыватьсамостоятельнуюиндивидуальнуюработу,взаимодействиевпаре(распределятьрол

и, договариваться другсдругоми т.д.); 

-предвидеть(прогнозировать)последствияколлективныхрешений; 

-

оформлятьсвоимысливустнойиписьменнойречисучѐтомсвоихучебныхижизненныхречевы

хситуаций, втомчислесприменениемсредств ИКТ; 

-при необходимости отстаивать свою точку зрения, аргументируя ее,

 учитьсяподтверждать аргументы фактами; 

-слушать других, пытаться принимать другую точку зрения, быть готовым изменить 

своюточкузрения. 

Формыпромежуточнойаттестацииобучающихся 

Промежуточнаяаттестацияобеспечиваетконтрольэффективностиобразовательной 

деятельности в целом и является основанием для решения вопроса опереводеучащихся 

вследующий класс. 

В соответствии с пунктом 10 ч.3 статьи 28 Федерального закона от 29 декабря 

2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»организацияипроведениепромежуточнойаттес

тацииучащихсязакрепленылокальнымнормативнымактомшколы 

«Положениеоформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроля». 

 

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием 

форморганизацииивидовдеятельности 
 

Формыорганизациизанятий: 

 беседы 

 экскурсии 

 сюжетно-ролевыеигры 

 конкурсы 

 индивидуальнаядиагностика 

 



 

 

 

5класс(34часа) 

№ Темазанятия Кол-

вочас

ов 

Содержаниекурса 

Раздел1.Введениевмирпрофессий(5ч). 

Выявить уровеньзнанийучащихсяопрофессиях.Оценитьпользувсехпрофессий. 

 Зачемчеловектрудится? 1 Разминка.Проблемнаяситуация:зачемчеловектруди

тся? Понятия: «труд», мастер, 

«профессия».Просмотрпрезентации. 

 Какиепрофессиитызнаешь? 1 Разминка.Проблемнаяситуация:какиепрофессиитыз

наешь?Игра «Угадайпрофессию!» 

 Миринтересныхпрофессий 2 Разминка.Рассказучителяонеобычныхпрофессиях: 

дегустатор, дрессировщик, 

спасатель.Рассказоредкихпрофессиях.Рассказоуста

ревшихпрофессиях. 

 Кемя хочустать? 1 Разминка.Галереярисунков«Кемяхочустать?». 

Раздел2.Знакомствосразличнымипрофессиями(20ч). 

Познакомитьспрофессиямипродавца,повара,парикмахера,художника,почтальона,врача,людей,за

нятыхвсельскомхозяйствеистроительствечерезочныеизаочныеэкскурсии. 

 Профессия-продавец 2 Разминка. Заочное путешествие в

 магазин.Ребусы.Сюжетно-

ролеваяигра«В магазине» 

 Профессия-парикмахер 2 Разминка. Знакомство с профессией 

парикмахер.Инструментыпарикмахера.Сюжетно-

ролеваяигра«В парикмахерской». 

 Профессия-повар 2 Разминка. Знакомство с профессией

 повара.Интервьюированиешкольного 

повара. 

Конкурснаяпрограмма«Весѐлыеповарята» 

 Профессия-почтальон 2 Разминка.Знакомствоспрофессиейпочтальона.Э

кскурсиянапочту.Электроннаяпочта. 

 Профессия-врач 2 Разминка. Знакомство с профессией

 врача.Пресс-

конференциясошкольноймедсестрой. 

ЭкскурсиявФАП.Сюжетно-

ролеваяигра«Вбольнице» 

 Строительныепрофессии 2 Разминка. Знакомство со

 строительнымиспециальностями:ма

ляра,каменщика,плотника, 



   кровельщика,инженера,архитектора.Игра«Домпо

строим». 

 Профессия-художник 2 Разминка. Знакомство с профессией 

художника.Викторина:«Какиепредметынужныху

дожнику?».Конкурсрисунков «Я-художник». 

 Профессии людей, занятых 

всельскомхозяйстве 

2 Разминка. Знакомство с профессией

 доярки,механизатора,агронома. 

Виртуальнаяэкскурсиянафермуимастерскую. 

 Профессия 

цветовод,ландшафтный

дизайнер. 

2 Разминка.Знакомствоспрофессиейцветовод,ланд

шафтныйдизайнер.Экскурсиявботаническийсад.У

ходзакомнатнымицветочнымирастениями. 

 Профессияпожарный. 2 Просмотр фильма «Будь осторожен с 

огнем».Беседа о профессии

 пожарный.

 Экскурсия.Конкурсрисунков. 

Раздел3.Проект «Азбукапрофессий»(8ч). 

Проектнаядеятельностьпосоставлениюазбукипрофессий.Показпрезентацийопрофессии. 

Представление мини-

проектовнабуквыА-Д 

1 Разминка. Представление мини-проектов:

 рассказыучащихсяо профессиях  

набуквыА-Д 

Представление мини-

проектовнабуквыЕ-К 

1 Разминка. Представление мини-проектов:

 рассказыучащихсяо профессиях  

набуквыЕ-К 

Представление мини-

проектовнабуквыЛ-Р 

1 Разминка. Представление мини-проектов:

 рассказыучащихсяо профессиях  

набуквыЛ-Р 

Представление мини-

проектовнабуквыС-Я 

1 Разминка. Представление мини-проектов:

 рассказыучащихсяо профессиях  

набуквыС-Я 

Оформлениерезультатов

проекта 

2 Созданиепапки«Азбукапрофессий». 

Подготовкапрезентации 2 Защитамини-проектов«Азбукапрофессий». 

Раздел4.  Итоговыезанятия (1 ч). 

Викторина«Парадпрофессий».Праздник«Всепрофессииважны,всепрофессиинужны!»сприглаше

ниемродителей и ребят изначальной школы. 

Викторина 

«Парадпрофессий

» 

1 Разминка.Викторина«Чтомыузналиопрофессиях?» 

 

 

Тематическое 

планирование5класс(34часа

) 
Темазанятия Кол-вочасов 

Зачемчеловектрудится? 1 

Какиепрофессиитызнаешь? 1 

Миринтересныхпрофессий 2 

Кемя хочустать? 1 



Профессия-почтальон 2 

Профессия-врач 2 

Строительныепрофессии 2 

Профессия-художник 2 

Профессиилюдей,занятыхвсельскомхозяйстве 2 

Профессияцветовод,ландшафтныйдизайнер. 2 

Профессияпожарный. 2 

Представлениемини-проектовнабуквыА-Д 1 

Представлениемини-проектовнабуквыЕ-К 1 

Представлениемини-проектовнабуквыЛ-Р 1 

Представлениемини-проектовнабуквыС-Я 1 

Оформлениерезультатовпроекта 2 

Подготовкапрезентации 2 

Викторина«Парад профессий» 1 
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