
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

 

План разработан в соответствии в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в Рязанской 

области»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (далее – ФГОС НОО 2021); 

- приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2021); 

- приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 2010); 

- приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (далее - ФГОС СОО); 

- приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 



- приказа Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

- письма Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

- письма Минпросвещения России от 04.12.2019 № 04-1375 «Об изучении языков в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность»; 

- письма Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Методических рекомендаций по формированию учебных планов образовательных 

организаций Рязанской области, реализующих программы начального, основного и 

среднего общего образования, на 2022/2023 учебный год (письмо министерства 

образования и молодежной политики Рязанской области от 22.04.2022 года № ОЩ/12- 

4440). 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности: «Разговоры о важном», занятия по формированию функциональной 

грамотности и профориентации, спортивно-оздоровительная, проектно- 

исследовательская, коммуникативная, художественно-эстетическая творческая 

деятельность. 

Организация внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

предусматривает гибкость в распределении нагрузки при подготовке воспитательных 

мероприятий и общих коллективных дел, а также возможность использования для 

проведения внеурочной деятельности каникулярного времени. 

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности обеспечивает организацию 

жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного тематического и 

свободного общения старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах образовательной организации по 

направлениям развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, интеллектуальное, общекультурное. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и включает: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговор о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 



1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Тематика остальных часов плана внеурочной деятельности определяется 

организацией самостоятельно, исходя из особенностей образовательной организации, 

контингента обучающихся. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

 

План внеурочной деятельности для 1 - 4 классов в образовательных организациях 

Рязанской области, реализующих программы начального общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО на 2022 - 2023 учебный год 

План внеурочной деятельности для 1 - 4 классов 

МКОУ «Любовниковская СШ» 

 

Внеурочная деятельность 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю аудиторных 
занятий 

«Разговоры о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Функциональная грамотность» 1/33 1/34 1/34 1/34 

офориентация» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Музыкально-театральный кружок «Содружество» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Школа мяча» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Всего 5/165 5/170 5/170 5/170 

 

План внеурочной деятельности для 1 - 4 классов 

«Гавриловская ОШ» - филиал МКОУ «Любовниковская СШ» 
 

 

Внеурочная деятельность 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю/год 

«Разговоры о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Функциональная грамотность» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Профориентация» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Сильные, ловкие, смелые» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Весѐлая карусель» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Всего 5/165 5/170 5/170 5/170 



План внеурочной деятельности для 1 - 4 классов 

«Каргашинская ОШ» - филиал МКОУ «Любовниковская СШ» 
 

 

Внеурочная деятельность 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Количество часов в неделю/год 

«Разговоры о важном» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Функциональная грамотность» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Профориентация» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Шахматы» 1/33 1/34 1/34 1/34 

«Здоровейка» 1/33 1/34 1/34 1/34 

Всего 5/165 5/170 5/170 5/170 

План внеурочной деятельности 

5-9 классов МКОУ «Любовниковская СШ» 

Внеурочная деятельность 5 
класс 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю аудиторных занятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Математическая 
функциональная грамотность 

1 1 1 1 1 

«Естественно-научная 
функциональная грамотность» 

1  1   

«Профориентация» 1 1 1 1 1 

ОДНКНР  1    

«Трудные вопросы 
обществознания» 

    1 

«Сам себе режиссѐр»    1  

«Тропинка здоровья» 1 1    

ОФП   1 1 1 

Итого: 5 5 5 5 5 

 

План внеурочной деятельности 

5-9 классов «Гавриловской ОШ»- филиала МКОУ «Любовниковская СШ» 

 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю/ год  

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

«Профориентация» 1 1 1 1 1 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

«Функциональная 
грамотность.Учимся для жизни». 

1 1 1 1 1 

ОДНКР 1 1 1 1 1 

«Стремимся к ГТО» 1 1 1 1 1 

Всего 5 5 5 5 5 



План внеурочной деятельности 

5, 6, 7, 8 классов «Каргашинской ОШ» - филиала МКОУ «Любовниковская СШ» 
 
 

Внеурочная деятельность 5 класс 6класс 7 класс 8 класс 

Количество часов в неделю/год 

«Разговор о важном» 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Профессиональное самоопределение 

школьника» 

1/34 1/34 1/34 1/34 

«Основы функциональной грамотности» 1/34 1/34 1/34 1/34 

ОДНКНР 1/34 1/34 1/34 1/34 

«Будь здоров» 1/34 1/34 1/34 1/34 

Всего: 5/170 5/170 5/170 5/170 

План внеурочной деятельности 

10 класса МКОУ «Любовниковская СШ» 

 

Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 1/34 

«Профориентация» 1/34 
1/34 

«Читательская функциональная грамотность» 1/34 

«Финансовая функциональная грамотность» 1/34 

«Движение» 1/34 

 

План внеурочной деятельности 

11 класса МКОУ «Любовниковская СШ» 

 

Внеурочная деятельность  

«Разговоры о важном» 1/34 

«Профориентация» 1/34 
1/34 

«Читательская функциональная грамотность» 1/34 

«Финансовая функциональная грамотность» 1/34 

«Движение» 1/34 
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