[Tpunoxenue 3

«YTBEPXJIAIO» «COI'JTACOBAHO»

MpumepHoe gecATUAHEBHOE LMKAUYHOE MEHI0 NpUroTasamMBaembix 611104 ANA AeTen ¢ caxapHbim guabetom, gna
opraHu3auMu NUTaHUA B 06pasoBaTe/ibHbIX YUPEKLEHUAX

Bo3pactHasa Kateropua: 7-11 ner

Mpuem nNuLLm HaumeHoBaHue 611043 Bec 6atoaa Muuwesble BelLecTsa JHepreTuyecka | Ne
A LLeHHOCTb euen
Benkn | Mupbl | Yraesog . EI dan
bl
Hepensa 1
JeHb 1
MepBbiit 3aBTPaK | PPyKT CBEKUM 150 0,6 0,6 14,7 70,5 TTK
Kala oBCAHAA MOJIOYHAA C CYLIEHOW BULIHEN U 180/6 6,75 7,83 17,81 197,77 TTK
Mac/i0M C/IMBOYHbIM
Yalt 6e3 caxapa 200 0,4 0,1 0,08 2,8 TTK
Uroro 3a 3aBTpak 536 7,75 8,53 32,59 271,07
BTropoii 3aBTpaK ByTepbpos, ¢ cbipom HeXupHbIM (x1e6 pyKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
MWeHUYHbIN)
KodeiHblit HaNUTOK ¢ mosiokom 6e3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK
WUToro 3a BTOpoi 250 8,14 8,04 23,53 146,4
3aBTpak
Ob6eg OBOWWM HaTypanbHble CBEXUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK




ConfaHKa macHas 210 2,604 | 4,462 | 7,617 81,042 TTK
TedTenu rpeyHeBble PaHTazua 180 26,73 4,2 14,7 239,2 TTK
KomnoT u3 ceexux abnok 6es caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb p>kaHow 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

WToro 3a obep, 720 33,34 | 9,37 52,59 465,32

UToro 3a geHb 1506 49,23 25,94 108,71 882,79

[eHb 2

MepBblii 3aBTpak | OBOLIM HATypasibHbie CBEXNE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
NHaelka oTBapHas 80 20,32 16,87 0,28 144 TTK
Kanycra TyweHas 150 3,12 6,15 10,32 110,44 TTK
Yait ¢ immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

MToro 3a 3aBTpaK 497 24,23 23,16 13,11 269,64

Bropoii 3aBTpaK Xneb pyKaHO-MIWEHUYHbIA C MAac/IOM CIMBOYHbLIM C 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
mM.A4.%K.72,5%
HanuTok n3 wunosHuKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpOIA 250 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

Ob6ep, OBOLWM HaTypanbHble CBEXMUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Cyn KapTodeNbHbIi C FOPOXOM U NTULEN 210 10,34 | 2,92 13,23 116 TTK
Fonybupbl NneHuBble 266 17,62 | 26,51 | 24,19 405,83 TTK
Komnot ux cmecu cyxodpyktos H6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pxaHow 300poBbe 25 1,72 0,245 | 12,6 59,64 ne




Utoro 3a obepn 761 30,76 | 54,72 63,21 641,47

UToro 3a geHb 1508 58,03 86,28 92,64 1064,11

[eHb 3

Meps.blii 3aBTpaK | 3anekaHKa u3 TBopora Jlakomka 150 22,75 | 16,41 | 28,49 352,65 TTK
Yalt 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHO- NLUIEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npP

MUToro 3a 3aBTpak 380 25,02 17,4 43,74 435,78

Bropoii 3aBTpak ®pyKT cBEXKUIA 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

UToro 3a BTOpOM 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

O6ep, OBOLWM HaTypa/ibHble CBEXKe 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
bopL 13 cBekel KanycTbl ¢ KapTodenem un 210 4,02 5,62 8,75 108,4 TTK
roBAgUHOM
BuToYeK KypuHbIn 80 12,184 | 17,712 | 13,864 329,5 TTK
Mope 13 ropoxa c maciom 150 12,93 6,53 33,2 267,26 TTK
KomnoT 13 ceexux abaok 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHo 3p40poBbe 50 3,43 0,49 25.2 119,28 np

Utoro 3a o6ep, 750 33,144 | 30,572 | 86,084 850,24

Utoro 3a aeHb 1250 58,644 | 48,452 | 141,584 1342,42

JeHb 4

MepBblii 3aBTpaK | PPyKT CBEXMI 100 0,4 0,4 9,8 47 338
OmneT HaTypabHbIA 150 15,14 | 16,9 2,69 223,42 TTK




KodelHbln HaNUTOK C MoNoOKOM He3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

UTtoro 3a 3aBTpakK 450 18,91 21,14 | 20,85 351,27

BTopoi 3aBTpak ByTepbpos C CbipOM HEXUPHBIM (x1eb pyKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NWeHNYHbIN)
Yai 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

UTtoro 3a 3aBTpak 250 4,68 4,3 15,25 68,35

Obep CanaT M3 MOPKOBU C 86/10KOM 60 0,7 0,11 541 19,95 TTK
PacconbHUK NEHUHTPAACKUNA C NTULEN 210 7,61 4,27 14,88 134,6 TTK
['ynAwWw n3 CBUHUHDBI C COYCOM 80 8,8 22,552 | 2,312 247,2 TTK
Kalwa rpeyHeBana paccbinyaTtas 150 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
HanuTok 13 ni0408B WKUNOBHWKA 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb prkaHoi 340poBbe 25 1,72 0,245 | 12,6 59,64 ne -

Utoro 3a obep, 125 28,11 33,55 | 74,33 713,34

UToro 3a geHb 1425 51,7 58,987 | 110,432 1132,96

JeHb 5

MepBbiii 3aBTPaK | PpyKT cBEXKMUI 100 0,8 0,2 75 33 TTK
Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
Miope U3 TbIKBbI 180 2,76 13,36 | 7,66 157,71 TTK
Yait ¢ ammoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xne6 pyKaHO- MWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 Mne

UToro 3a 3aBTpaK 577 12,53 28,77 30,78 429,06
MorypT HaTypanbHbiit 100 4,3 2 6,2 60 ne

Bropoii 3aBTpaK




UToro 3a BTOpoW 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpakK

Obep, Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn C MaKapOHHbIMU U3AETUAMM, KapTodenem u 210 8,00 3,92 12,55 129,60 TTK
nTUUen
Kotneta MopsA4oK 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary 13 oBouiei 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodpyktos He3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,80 TTK
Xneb pxkaHow 300poBbe 25 1,72 0,25 12,60 59,64 npe

WUtoro 3a obep, 755 25,25 | 22,86 | 76,97 628,14

Wtoro 3a AeHb 1432 42,08 53,63 113,95 1117,20

Hepens 2

[eHb 6

MepBblii 3aBTpaK
OpyKT cBEXKUN 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kawa BA3Kas MOI0YHAA U3 pUca U neHa ¢ Maciom 180/6 6,08 11,18 30,48 246,86 TTK
CNIMBOYHbIM
Yaut be3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb paHO- MWEeHUYHbINA 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WToro 3a 3aBTpaK 516 8,75 12,57 | 55,53 376,99

BTopo# 3aBTpaK HanWTOK KUCIOMOIOUHbIA 100 2,5 1,2 131 73 ne

WUtoro 3a BTOpoii 100 2,5 1,2 13,1 73

3aBTpaK




O6ep OBOLWM HaTypasbHble CBEXUE 60 0,42 0,06 1,14 7,20 TTK
Cyn kKapTodenbHbIi C rOPOXOM U rOBAAUHOM 210 6,97 5,90 13,23 144,00 TTK
Kotneta AnnetutHas 80 13,14 10,83 14,98 210,00 TTK
Kanycra TyweHasn 150 3,12 6,15 10,31 110,43 TTK
KomnoT 13 Aroa ceexXemopoXKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,30 TTK
Xneb p»kaHoit 3g0poBbe 50 3,43 0,49 25,20 119,28 Mnp

MUToro 3a obegp, 750 27,26 | 23,49 | 72,30 622,21

UToro 3a geHb 1366 38,51 | 37,26 | 140,93 1072,20

LeHb 7

Meps.biii 3aBTpak | Om/IET, 3aMeUEeHHbIN C CbipoMm 150 19,44 | 22,2 2,59 287,92 TTK
Yai 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb p»KaHO- NIWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 Mp

UToro 3a 3aBTpaK 380 21,71 | 23,19 | 17,84 371,05

Bropolii 3aBTpak ®pyKT cBEXKMUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUtoro 3a BTOpOA 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpakK

O6ep, Canart 13 MopKoBw ¢ sbnokom 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
L1 13 cBexkew KanycTbl ¢ kKapTodenem u roeagnHon | 210 3,99 5,64 6,32 97,20 338
NHAeNKa no-CTpOraHoBCKY 80 11,78 | 12,86 | 3,00 174,18 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150/5 8,6 6,09 38,64 243,75 TTK
Komnot n3 ceexkmx A610K 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHo 340poBbe 25 1,72 0,245 | 12,6 59,64 Mnp




WUTtoro 3a obepg 730 26,95 | 25,11 | 69,59 613,32

WUToro 3a aeHb 1230,00 49,14 | 48,66 99,79 1040,77

JeHb 8

Mepsbiii 3aBTpak | OBOLLM HATypasibHble CBEXNME 60 0,66 0,12 2,28 13,20 TTK
Kotneta Mopsa4oK 80 10,62 12,18 13,34 205,44 TTK
Pary u3 oBoLen 180 3,46 4,49 22,55 144,42 TTK
Yai ¢ ammoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2,00 TTK
Xneb prKaHo- NILEeHWNYHbI 30 2,23 0,89 15,17 80,33 P

UToro 3a 3aBTpak 557 17,10 |17,70 | 53,57 445,39

BTopoii 3aBTpaK DpYKT CBEXKUM 100 0,8 0,2 7,5 33 338

WUToro 3a 3aBTpak 100 0,8 0,2 7,5 33

Obeg OBOLWM HaTypasibHble CBEXue 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
Goplu, U3 CBEXKeW KanycTbl ¢ KapTodenem n nruuen 210 7,39 5,64 8,75 107,4 TTK
3aneKaHKa 13 neyeHu boraTbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
[MoneHTa C MacJioM C/IMBOYHbIM 150 3,99 4,68 35,88 198,36 TTK
KOoMMOT 13 Aro/, CBEXKeMOPOXKeHHbIX 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb paHow 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

UToro 3a o6ep 770 31,72 | 22,81 | 96,79 710,22

WUToro 3a aeHb 1427 49,62 | 40,71 157,86 1188,61

JeHb 9

3aBTpak 3aneKkaHKa 13 TBopora CnagKoexKa 150 24,85 17,01 28 364,49 TTK
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK




Xneb pKaHO- MWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 np

UToro 3a 3aBTpak 380 31,25 22,2 49,25 523,78

Bropoii 3aBTpak ®pyKT cBEXKUM 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUToro 3a BTOpO# 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

O6epg, OBoLlmM HaTypa/ibHble CBEXue 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xap4o c roBaguHom 210 4,16 3,85 6,69 94 TTK
Pary 13 oBolLLel CO CBUHUHOM 200 13,24 | 19 29,85 343,36 TTK
HanuToK M3 N1040B WMNOBHMKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb pxaHol 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 Mnp

UToro 3a obep, 720 22,17 | 23,74 | 64,82 578,04

UToro 3a aeHb 1220 53,9 46,3 126,43 1158,22

OeHb 10

3aBTpak OBoLy HaTypanbHble CBEXKMNE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BuburoH n3 pune KypuHoro 100 15,1 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosas paccbinyaras 150 4,44 4,46 31,54 182,86 TTK
Yait ¢ numoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 15.2 62 TTK
Xneb pskaHO- NILEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 Mne

UToro 3a 3aBTpaK 547 22,32 12,44 68,58 478

Bropoit 3aBTpaK MorypT HaTypanbHbIi 100 4,3 2 6,2 60 ne

Uroro 3a 3aBTpak 100 4,3 2 6,2 60 Mnpe

O6ep, Canat 13 6/K Kanycrbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK




Cyn KapTodenbHbIi € Kpynoi 1 pbiboi 210 3,2 2,28 9,69 76,1 TTK
BuTOYeK KypuHbIN 80 12,18 17,71 13,86 329,50 TTK
[Mope 13 ropoxa ¢ maciom 150 12,93 6,53 3,34 241,88 TTK
KomnoT nx cmecu cyxoppykTos 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb prkaHoi 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 Mnp

WUtoro 3a ob6ep, 750 33,19 | 29,04 | 68,02 855,80

UToro 3a geHb 1397 60 43 143 1394

Urtoro cpegHue 482 18,96 18,71 38,58 395,20

nokasaresu 3a

LLMKA 3aBTpaK

UToro cpegHue 151 2,92 2,73 12,46 76,30

nokasaresnu 3a

LLUMKAN BTOPOW

3aBTpak

Uroro cpegHue 743,1 29,19 | 27,53 72,47 667,81

NoKa3aTe/iu 3a

uukn obeg

UTtoro cpegHue 1376,10 51,07 | 48,97 | 123,51 1139,31

noKasartesu 3a
LUKA AeHb




«YTBEPKIANO»

IIpunoxenue 4

«COlNTACOBAHO»

Avabetom, gns opraHu3sauum NnUTaHuA B 06pasoBaTesibHbIX yYpeXXaeHUAX

MpumepHoOe AeCATUAHEBHOE LMKAMYHOE MEHIO MPUTroTaB/iMBaeMbix 61104 ANA AeTer C caxapHbim

Bo3spacrHas kateropus: 12 ner u crapue

Mpuem nuwm HanmeHoBaHue b6atoaa Bec 6nt04a Muwesble BewecTsa JHepreTnyeckaa | Ne peuenTypbl
Benku | Mupbl | Yrnesogbl | LEHHOCTb

Hepena 1

Jexb 1

MepBblii 3aBTpaK ®pPYKT CBEXKUM 150 0,6 0,6 19,6 70,5 TTK
Ao BapeHoe 1 wTt/48 5,08 4,6 0,28 62,8 TTK
Kalla oBcsiHasA MO/I0YHAs C CyLUEHOMW BULLIHEN U 250 9,375 | 10,875 | 24,736 274,68 TTK
Mac/10M C/IMBOYHbIM
Yaln 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2.8 TTK

WUrtoro 3a 3aBTpaK 648 15,10 | 16,18 | 44,70 410,78

BTtopoii 3aBTpak ByTepbpos, C CbipOM HEXUPHbIM (X1e6 pXKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NWeHUYHbIN)
KodelHbl HAaNUTOK ¢ MosIoKoM He3 caxapa 200 3,5 3,84 8,36 80,85 TTK

WUtoro 3a BTOpOM 250 8,14 8,04 23,53 146,4

3aBTpakK




Ob6ep, OBoOLWM HaTypasibHble CBEXue 60 0,42 0,06 1,14 T2 TTK
ConaHka macHas 260 2,81 4,31 2,64 60,46 TTK
TedTenu rpeyHesble PaHTasna 270 39,93 | 6,48 22,14 358,92 TTK
KomnoT 13 ceexux 610k 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb paHoi 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 Mnp

Mrpro 3ao0beg 840 46,75 11,5 55,05 564,46

UToro 3a geHb 1738 69,99 | 35,72 | 123,28 1121,64

JeHb 2

MepBbii 3aBTPaK OBoLM HaTypa/ibHble CBEeXKue 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
WHaelika oTBapHas 100 25,4 21,09 | 0,35 180 TTK
Kanycra TyweHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 TTK
Yaii ¢ immoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK

WToro 3a 3aBTpaK 547 29,95 28,64 15,29 328,26

Bropoii 3aBTpaK Xneb paHO-NWEeHMYHbIA € Macnom CivMBoYHbIM | 30/10 2,36 8,12 15,52 144,8 TTK
CM.A.K.72,5%
HanuTok 13 WKnoBHWKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK

WUToro 3a BTOpoOiA 240 3,04 8,4 16,32 153

3aBTpaK

Obepn OBOLWYM HaTypanbHble CBEXME 60 0,42 0,06 1,14 7.2 TTK
Cyn KapTodenbHbIii C FOPOXOM U NTULLE 260 11,44 | 6,97 16,54 172,65 TTK
Fonybubl NneHnsble 266 17,62 26,51 | 24,19 405,83 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodpykTos 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pxaHoi 3g0posbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

Wtoro 3a obep 836 33,57 34,12 79,12 757,76

WUtoro 3a geHb 1623 66,56 | 71,16 | 110,73 1239,02

JeHb 3

3aBTpak 3anekaHkKa 13 TBopora Jlakomka 200 30,33 21,88 37,32 467,52 TTK
Yai1 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHO- NWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

UTtoro 3a 3aBTpaK 430 32,6 22,87 52,57 550,65




Bropoi1 3aBTpak DpyKT CBEXKUM 120 0,48 0,48 11,76 56,4 TTK

ATOro 3a BTopoi 120 0,48 0,48 11,76 56,4

3aBTpaK

Obep, OBoOLM HaTypasibHble CBEXKMKE 60 0,42 0,06 1,14 72 TTK
BopLi, U3 CBEKeW KanycTbl C KapTodesem u 260 4,38 6,6 10,93 129,15 TTK
roBaguHOM
BUTOYEK KYpUHbIN 100 15,23 | 22,14 | 17,33 329,5 TTK
[Mtope 13 ropoxa ¢ mac/iom 180 15,58 7,87 40,03 291,43 TTK
KomnoT n3 ceexux abnok 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb p>kaHow 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25.2 119,28 np

Wtoro 3a obesn 850 39,2 37,32 | 98,56 895,16

WTtoro 3a geHb 1400 72,28 | 60,67 162,89 1502,21

JeHb 4

MepBblii 3aBTPaK D pyKT CBEXKUN 100 0,4 0,3 10,3 47 338
OMNeT HaTypa/ibHbIN 200 20,19 | 22,53 ' | 3,59 297,89 TTK
KodelHblit HanuToK ¢ moniokom 6e3 caxapa 200 3,37 3,84 8,36 80,85 TTK

MToro 3a 3aBTpaK 500 23,96 | 26,67 22,25 425,74

Bropoii 3aBTpaK ByTepbpos C CbIpoM HEXMPHbIM (xneb pxKaHo - 20/30 4,64 4,2 15,17 65,55 TTK
NLWEHNYHbIN)
Yaun 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK

Wtoro 3a BTOpOIA 250 4,68 4,3 15,25 68,35

3aBTpakK

Ob6ep, Canat 13 MOPKOBHU C A6710KOM 60 0,7 0,11 5,1 19,95 TTK
PacconbHMK NEHUHIPAACKUIA C NTULEN 260 8,96 8,73 18,59 196,37 TTK
lynaw n3 CBMHUHbLI C COYCOM 100 11 15.94 2,89 207,75 TTK
Kalua rpe4yHeBas paccbinyaras 180 10,32 | 7,31 46,37 292,5 TTK
HanuTok 13 10408 WKUNOBHUKA 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb pxaHoi 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 npe

WTtoro 3a obegp, 850 35,09 16,92 98,95 844,05

WTtoro 3a geHb 1600 63,73 | 47,89 136,45 1338,14

JeHb 5




MepBblii 3aBTPaK DPYKT CBEXKUIM 100 0,8 0,2 75 33 TTK
Cocucka oTBapHas 60 6,61 14,3 0,22 156,02 TTK
[Mope 13 TbiKBbI 200 3,06 14,82 8,5 175,05 TTK
Yai ¢ nMmoHom be3s caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb p>KaHo- NWEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 np

WToro 3a 3aBTpak 597 12,83 | 30,23 | 31,62 446,4

Bropoii 3aBTpak MorypT HaTypanbHbiit 100 4,3 2 6,2 60 ne

WUToro 3a BTOpOM 100 4,3 2 6,2 60

3aBTpaK

O6eg Canat 13 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 TTK
Cyn c MaKapoHHbIMU U3aenusmu, Kaptodpenem u 260 8,52 4,48 15,69 133,4 TTK
nTuuewn
Kotneta MopAa4yok 100 13,27 15,22 16,67 256,8 TTK
Pary us osoweu 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodpykTos H6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb p>kaHoW 340poBbE 50 3,43 0,49 25,2 119,28 Mnp

Utoro 3a obep, 870 30,51 | 27,2 98,52 758,82

Utoro 3a geHb 1567 47,64 | 59,43 | 136,34 1265,22

Hepena 2

JeHb 6

MepBblii 3aBTpaK PpYKT CBEXKMUM 100 0,4 0,4 9,8 47 338
Kawa BA3Kada MonoYHasa u3 puca 1 niueHa ¢ 250 8,45 12,525 | 41,71 315,87 TTK
Mac/ioM C/IMBOYHbIM
Yait 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb pKaHO- NLEHUYHbIN 30 2.23 0,89 15,17 80,33 Mnp

WUroro 3a 3aBTpak 580 11,12 13,92 | 66,76 446,00

Bropoit 3aBTpaK HanuToK KMCAOMO/IOUHbIM 100 2,5 1,2 13,1 73 npe

UTtoro 3a 3aBTpak 100 2,5 1,2 13,1 73

Obep, OBoLwWM HaTypaibHble CBEXUEe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn KapTodenbHbIl C TOpOXOM U rOBAAUHOM 260 8,07 6,95 16,54 148,65 TTK




KoTneta AnnetutHas 100 16,43 13,54 18,73 262,5 TTK
Kanycra TyweHas 180 3,76 7,41 12,43 133,06 139
KomnoT 13 Aroz, CBeXXeMOopOorKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb p»kaHow 340pOBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 ne

Utoro 3a obep, 850 32,53 | 28,57 | 82,62 707,99

UToro 3a geHb 1530 46,15 | 43,69 | 162,48 1226,99

OeHb 7

MepBbiit 3aBTpaK Om/ieT, 3anedyeHHbl C Cbipom 200 25,92 | 29,6 3,45 383,33 TTK
Yai1 6e3 caxapa 200 0,04 0,1 0,08 2,8 TTK
Xneb prKaHo- MLUEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

Urtoro 3a 3aBTpak 430 28,19 | 30,59 | 18,7 466,46

Bropoii 3aBTpaK ®pyKT CBEXKUM 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUrtoro 3a 3aBTpak 120 0,48 0,36 12,36 56,4

O6ep, CanaT M3 MOPKOBMU C 1610KOM 60 0,7 0,41 5.1 19,95 TTK
L1 13 cBexelt KanycTbl ¢ kapTodenem u 260 4,35 6,63 7,90 115,15 TTK
roBsAnHOM
MNHAeKa no-CTporaHoBCKM 100 14.73 | 22,33 | 3,756 273,97 TTK
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,32 7,31 46,37 292,5 TTK
KomnoT n3 ceexxux abnok 6e3 caxapa 200 0,16 0,16 3,93 18,6 TTK
Xneb prkaHoW 3a0poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 MnpP

UTtoro 3a obep, 850 33,69 | 37,03 |92,25 839,45

UToro 3a geHb 1400 62,36 | 67,98 | 123,31 1362,31

[eHb 8

MepBblii 3aBTpaK OBOWM HaTypasibHble CBEXKNE 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Kotneta Mopa4ok 100 13,27 15,22 16,67 256,8 TTK
Pary u3 oBoweu 200 3,84 4,98 25,03 160,3 TTK
Yaii ¢ aiMmoHom 6es caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb praHO- MLLIEHUYHbIV 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

UTtoro 3a 3aBTpak 597 20,13 | 21,23 | 59,38 512,63

Bropoii 3aBTpaK DpPYKT CBEXKMIM 100 0,8 0,2 7,5 33 338




UToro 3a BTOpOU 100 0,8 0,2 7,5 33

3aBTpaK

O6ep, OBouwu HaTypaibHble CBEXNe 60 0,42 0,06 1,14 71:2 TTK
Bopuy, 13 cBerkel KanycTbl ¢ KapTodenem u ntuuen | 260 7,75 6,62 10,93 128,15 TTK
3aneKkaHKa u3 neyeHu boratbipb 100 16,31 11,88 18,38 246,68 TTK
[MoneHTa c Mac/10M C/IMBOYHbIM 180 4,81 5,65 43,24 238,99 TTK
KomnoT 13 arop, ceexkemopoXKeHHbIx 6e3 caxapa 200 0,18 0,06 7,44 31,3 TTK
Xneb pxaHoi 340p0Bbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

WUtoro 3a obepg, 850 32,9 24,76 106,33 771,6

UToro 3a geHb 1547 53,83 | 46,19 173,21 1317,23

JeHb 9
3anekaHka u3 TBopora ChagKoekka 200 33,77 22,74 37,67 490,42 TTK
Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 4,17 4,3 6,08 78,96 TTK
Xneb prkaHO- NLIEHUYHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 ne

WToro 3a 3aBTpak 430 40,17 | 27,93 | 58,92 649,71

BTropoli 3aBTpaK PpPYKT CBEXKUI 120 0,48 0,36 12,36 56,4 TTK

WUtoro 3a BTOpO# 120 0,48 0,36 12,36 56,4

3aBTpaK

Obep, OBoLWM HaTypanbHble CBEXUe 60 0,66 0,12 2,28 13,2 TTK
Cyn Xapyo c roBsauHowm 260 4,55 4,39 12,11 111,15 TTK
Pary 13 oBolLe# CO CBUHMHOM 250 16,55 | 19,75 | 37,19 386,26 TTK
HanuTok 13 nnogoB WwWunoBHUKa 6e3 caxapa 200 0,68 0,28 0,8 8,2 TTK
Xneb pxaHoi 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 TTK

Wtoro 3a obeg, 820 25,87 | 25,03 77,58 638,09

Utoro 3a pgeHb 1370 66,52 | 53,32 148,86 1344,2

Aenb 10

MepBbIi 3aBTpaK OBoWM HaTypaibHble CBEXUE 60 0,42 0,06 1,14 7,2 TTK
BuburoH 13 pune KypuHoro 100 151 7,01 5,53 145,61 TTK
Kawa nepnosas paccbinyatas 180 5,35 5,38 38,02 220,32 TTK
Yait ¢ aumoHom 6e3 caxapa 207 0,13 0,02 0,23 2 TTK
Xneb nweHnyHbIN 30 2,23 0,89 15,17 80,33 npe




UToro 3a 3aBTpakK 577 23,23 | 13,36 60,09 455,46

Bropo# 3aBTpaKk MorypT HaTypanbHblit 100 4,3 2 6,2 60 Mnp

WUToro 3a 3aBTpak 100 4,3 2 6,2 60

Obepg Canat u3 6/K KanycTbl C MOPKOBbIO 60 0,79 1,94 3,88 36,24 45
Cyn KapTodenbHbIi C Kpynoii u pbi6oi 260 3,59 2,82 1211 93,25 TTK
BUTOYEK KYpUHbINA 100 15,23 | 22,14 | 15,33 322 TTK
Mope n3 ropoxa ¢ Mac/10M 180 15,58 | 7,87 4,03 291,43 TTK
KomnoT ux cmecu cyxodpyktos 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 12,05 52,8 TTK
Xneb pyKaHon 340poBbe 50 3,43 0,49 25,2 119,28 np

WUtoro 3a obep, 850 39 35 73 915

UTtoro 3a aeHb 1527 67 51 139 1430

UToro cpeaHue 533,60 23,73 | 23,16 | 43,03 469,21

nokasarenu 3a

LMKA 3aBTpaK

WUtoro cpegHue 150,00 2,92 2,73 12,46 76,30

rnokKasare/u 3a

LMK/ BTOPOW

3aBTpaK

WUTtoro cpepHue 846,60 34,94 | 27,78 | 86,16 769,24

nokasarenu 3a

umkn obep,

UToro cpeaHue 1530,20 61,59 | 53,68 141,64 1314,74

nokasaTe/su 3a

LMK/ AeHb

7

JOKYMEHT NOANMCAH
QNEKTPOHHOW NOAMUCHIO

Ceptudpumkat: 72CAA4BD3CF412FC8F5149355A93BD31

Bnapeneu: MYHULMMNATNBHOE KASEHHOE OBLLIEOEPA3OBATENLHOE YYPEXOEHMWE "0
a BOBHUIK! .
DewncteuteneH: ¢ 17.04.2023 po 10.07.2024 A OBCKAR CPEARA THKOMA
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