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I. Общиеположения 

 

1. Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобучающихсясумственн

ой отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - АООП УО) МКОУ 

«Любовниковская СШ» разработанавсоответствиистребованиямифедерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(далее-

Стандарт),утвержденногоприказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 г.N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 3 февраля 2015г., регистрационный N 35850);Федеральной 

основной общеобразовательной 

программойобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(дал

ее-ФАООПУО),утвержденнойприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерации 

от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении ФАООП обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)». 

2. Содержание АООП УОМКОУ «Любовниковская СШ» представленоучебно-

методической документацией (учебный план, федеральный календарный 

учебныйграфик,рабочиепрограммыучебныхпредметов,курсов,дисциплин(модулей),иныхк

омпонентов,рабочаяпрограммавоспитания,календарныйпланвоспитательнойработы). 

 

АООПМКОУ «Любовниковская СШ»адаптированасучетомособенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся сумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и обеспечивает коррекциюнарушений 

развитияисоциальную адаптацию. 

АООП МКОУ «Любовниковская СШ» может быть реализована в разныхформах:как 
совместносдругими обучающимися,так ивотдельныхклассах,группах. 

Обязательной является организация специальныхусловийобучения 

ивоспитаниядляреализациикакобщих,такиособыхобразовательных 

потребностейобучающихся. 

ДляобеспечениявозможностиосвоенияобучающимисяАООПМКОУ 

«Любовниковская СШ», может быть применена сетевая форма ее реализации 

сиспользованиемресурсовнесколькихорганизаций,атакжепринеобходимостисиспользован

иемресурсовииныхорганизаций. 

3. ВосновуразработкиАООПУОМКОУ «Любовниковская 

СШ»заложеныдифференцированныйидеятельностныйподходы. 

 Дифференцированный подход предполагает учет их особых 
образовательныхпотребностей,которыепроявляютсявнеоднородностивозможн

остейосвоениясодержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программобеспечиваетразнообразиесодержания,предоставляяобучающимсясумственнойо

тсталостью(интеллектуальныминарушениями)возможностьреализоватьиндивидуальный 

потенциал развития. 

 Деятельностный подход основывается на теоретических положениях
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отечественнойпсихологическойнауки,раскрывающихосновныезакономерностииструктуру

образованиясучетомспецификиразвитияличностиобучающегосясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями). 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитиеличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

и)школьного возраста определяется характером организации доступной им 

деятельности(предметно-практической иучебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

являетсяобучениекакпроцессорганизациипознавательнойипредметно-

практическойдеятельностиобучающихся,обеспечивающийовладениеими 

содержаниемобразования. 

ВконтекстеразработкиАООПУОМКОУ «Любовниковская 

СШ»реализациядеятельностного подходаобеспечивает: 

 приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 

 прочноеусвоениеобучающимисязнанийиопытаразнообразнойдеятельностиипо

ведения,возможностьихпродвижениявизучаемыхпредметныхобластях; 

 существенноеповышениемотивациииинтересакучению,приобретениюновогоо

пытадеятельностииповедения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основеформирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 

толькоуспешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 

умений 

инавыков(академическихрезультатов),ноипреждевсегожизненнойкомпетенци

и,составляющейосновусоциальнойуспешности. 

4. ВосновуАООПУОМКОУ «Любовниковская СШ» 

положеныследующиепринципы: 

- принципыгосударственнойполитикиРоссийскойФедерациивобластиобразования-

(гуманистическийхарактеробразования,единствообразовательногопространстванатерритор

ииРоссийскойФедерации,светскийхарактеробразования,общедоступностьобразования,ада

птивностьсистемыобразованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихся

); 

 

- принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного 

процесса,обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его "зоны 

ближайшегоразвития"сучетомособыхобразовательныхпотребностей; 

- принциппрактическойнаправленности,предполагающийустановлениетесныхсвязей

междуизучаемымматериаломипрактическойдеятельностьюобучающихся;формированиезн

анийиумений,имеющихпервостепенноезначениедлярешенияпрактико-

ориентированныхзадач; 

- принципвоспитывающегообучения,направленныйнаформированиеуобучающихся

нравственныхпредставлений(правильноилинеправильно;хорошоилиплохо)и 

понятий,адекватныхспособовповедениявразныхсоциальныхсредах; 

- онтогенетическийпринцип; 

- принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьинепрерывностьобразован
ияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 
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навсех этапахобучения:отмладшегодостаршегошкольноговозраста; 

- принципцелостностисодержанияобразования,обеспечивающийналичиевнутренни

хвзаимосвязейивзаимозависимостеймеждуотдельнымипредметнымиобластями 

иучебнымипредметами, входящими вихсостав; 

- принципучетавозрастныхособенностейобучающихся,определяющийсодержани

епредметныхобластей ирезультатыличностныхдостижений; 

- принцип учета особенностей психического развития разныхгрупп обучающихся 

сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

- принципнаправленностинаформированиедеятельности,обеспечивающийвозможно

сть овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)всемивидамидоступнойимпредметно-

практическойдеятельности,способамииприемамипознавательнойиучебнойдеятельности,ко

ммуникативнойдеятельности инормативнымповедением; 

- принциппереносаусвоенныхзнанийиуменийинавыковиотношений,сформированны

х в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 

чтопозволяетобеспечитьготовностьобучающегосяксамостоятельнойориентировкеиактивно

й деятельностивреальноммире; 

- принципсотрудничествассемьей. 

5. СтруктураАООПУОМКОУ «Любовниковская СШ» 

включаетцелевой,содержательныйиорганизационныйразделывсоответствиистребованиям

иСтандарта. 

 

6. АООПУОМКОУ «Любовниковская СШ» имеетдваварианта: 

 адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучаю

щихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)(вар
иант1)(далее-АООПУО(вариант 1); 

  адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияобучаю

щихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениями 

развития(вариант2)(далее-АООПУО(вариант 2). 

Каждый вариант АООП УО МКОУ «Любовниковская СШ» 

содержитдифференцированныетребованиякструктуре,результатамосвоенияиусловиямеере

ализации, обеспечивающие удовлетворение как общих, так и особых 

образовательныхпотребностейразныхгруппилиотдельныхобучающихсясумственнойотстал

остью,получение образования вне зависимости от выраженности основного нарушения, 

наличиядругихнарушенийразвития,местапроживанияобучающегося,видаобразовательной

организации. В соответствии с требованиями Стандарта МКОУ «Любовниковская СШ» 

можетсоздаватьдлякаждойнозологическойгруппыдвавариантаАООПобразованияобучающ

ихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

- варианты1 и 2. 

Обучающийсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)получает в 

пролонгированные сроки образование по АООП (варианты 1 и 2), которое посодержанию 

и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьногообученияссодержаниемиитоговымидостижениямисверстников,неимеющихогра

ниченийздоровья. 

НаосновеСтандартасозданаАООП,котораяпринеобходимостииндивидуализируется(с

пециальная индивидуальная программа развития; далее - СИПР),к которой может быть 

создано несколько учебных планов, в том числе 

индивидуальныеучебныепланы,учитывающиеобразовательныепотребностигруппилиотдел
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обучающихсясумственнойотсталостью. 

АООПдляобучающихсясумственнойотсталостью,имеющихинвалидность,дополнена 

индивидуальной программой реабилитации или абилитации инвалида (далее -

ИПРА)вчастисозданияспециальныхусловийполучения образования. 

Определение одного из вариантов АООП образования обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на основе 

рекомендацийпсихолого-медико-педагогическойкомиссии(далее-

ПМПК),сформулированныхпорезультатамегокомплексногопсихолого-медико-

педагогическогообследованиявпорядке,установленномзаконодательствомРоссийской 

Федерации. 

 

II. ЦелевойразделАООПУО(вариант1) 

7. Пояснительнаязаписка. 

8.1. АООП УО (вариант 1)МКОУ «Любовниковская СШ» адресованаобучающимся с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

- Цель реализации АООП УО (вариант 1) образования обучающихся с 

легкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)МКОУ 

«Любовниковская СШ» 
созданиеусловийдлямаксимальногоудовлетворенияособыхобразовательныхпотребностейобучающ

ихся,обеспечивающихусвоениеимисоциальногоикультурного опыта. 

ДостижениепоставленнойцелиприразработкеиреализацииАООПпредусматриваетреш

ениеследующихосновныхзадач: 

 овладениеобучающимисяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, 

обеспечивающейформированиежизненныхкомпетенций; 

 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

ихличности (нравственно-эстетическое, социально-

личностное,интеллектуальное,физическое),всоответствииспринятымивсемьеи

обществедуховно-нравственными и социокультурными ценностями; 

 достижениепланируемыхрезультатовосвоенияАООПобразованияобучающими

сяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) с учетом 

их особых образовательных потребностей, а 

такжеиндивидуальныхособенностейивозможностей; 

 выявлениеиразвитиевозможностейиспособностейобучающихсясумственнойот

сталостью(интеллектуальныминарушениями),черезорганизацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно-

оздоровительнойработы,организациюхудожественноготворчествасиспользова

ниемсистемыклубов,секций,студийикружков(включаяорганизационныеформы

наосновесетевоговзаимодействия),проведенииспортивных,творческихсоревно

ваний; 

 участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законныхпредставителей)иобщественностивпроектированиииразвитиивнутр

ишкольной социальнойсреды. 

 
 

8.2. ОбщаяхарактеристикаАООПУО(вариант1)МКОУ «Любовниковская СШ» 

разработаннойсучетомособыхобразовательныхпотребностейобучающихся 

сумственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 
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МКОУ «Любовниковская СШ» обеспечивает требуемые для обучающихсяусловия 

обучения и воспитания с учетом имеющихсяу нихнарушений. 

АООПУО(вариант1)МКОУ «Любовниковская СШ» 

включаетобязательнуючастьичасть,формируемуюучастникамиобразовательных 

отношений. 

8.2.1. СрокиреализацииАООПУО(вариант1)дляобучающихсясумственнойотсталость

юсоставляют (интеллектуальными нарушениями)9-10 лет. 

 

ВреализацииАООПУО(вариант1)МКОУ «Любовниковская СШ»выделенодваэтапа: 

I этап - 1 - 4 классы и дополнительный 

класс;IIэтап-5 -9 классы; 

8.2.2. Цельпервогоэтапасостоитвформированииосновпредметныхзнанийиумений,ко

ррекциинедостатковпсихофизическогоразвитияобучающихся. 

На данном этапе организуется первый дополнительный класс, деятельность 
которогонаправленанарешениедиагностико-пропедевтическихзадач: 

 выявить индивидуальные возможности каждого обучающегося, 
особенностиегопсихофизическогоразвития,оказывающиевлияниенаовладение

учебнымиумениямиинавыками; 

 сформироватьуобучающихсяфизическую,социально-

личностную,коммуникативнуюи интеллектуальнуюготовность 

косвоениюАООП; 

 сформировать готовность к участию в систематических учебных занятиях, 
вразных формах группового и индивидуального взаимодействия с учителем 

иодноклассниками вурочноеивнеурочноевремя; 

 обогатитьзнанияобучающихсяосоциальномиприродноммире,опытвдоступных

видахдетскойдеятельности(рисование,лепка,аппликация,ручной труд, игра). 

8.2.3. Цельвторогоэтапанаправленана 

 расширение, 

 углубление и систематизацию знаний и умений обучающихся в 
обязательныхпредметныхобластях, 

 овладение некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся 

иразвивающемсямире. 

8.3. Психолого-

педагогическаяхарактеристикаобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьныминарушениями) 

Умственнаяотсталость-

этостойкое,выраженноенедоразвитиепознавательнойдеятельности вследствие диффузного 

(разлитого) органического поражения центральнойнервной системы (ЦНС). Понятие 

«умственной отсталости» по степени интеллектуальнойнеполноценности применимо к 

разнообразнойгруппедетей. 

Степеньвыраженностиинтеллектуальнойнеполноценностикоррелирует(соотносится)

сосроками,вкоторыевозниклопоражениеЦНС–чемонопроизошло 
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раньше,темтяжелеепоследствия.Такжестепеньвыраженностиинтеллектуальныхнарушений 

определяетсяинтенсивностью воздействиявредныхфакторов. 

Нередко умственная отсталость отягощена психическими заболеваниями 

различнойэтиологии,чтотребуетнетолькоихмедикаментозноголечения,ноиорганизациимед

ицинскогосопровождениятакихобучающихсявобразовательныхорганизациях. 

Вмеждународнойклассификацииболезней(МКБ-

10)выделеночетырестепениумственной отсталости: легкая (IQ - 69-50), умеренная (IQ - 50-

35), тяжелая (IQ - 34-20),глубокая(IQ<20). 

Развитиеребенкаслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),

хотяипроисходитнадефектнойосновеихарактеризуетсязамедленностью,наличиемотклонен

ийотнормальногоразвития,темнеменее,представляетсобойпоступательныйпроцесс,привно

сящийкачественныеизменениявпознавательнуюдеятельностьдетейиихличностнуюсферу,ч

тодаетоснованиядляоптимистическогопрогноза. 

Затруднениявпсихическомразвитиидетейсумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями)обусловленыособенностямиихвысшейнервнойдеятельности(слабостьюпр

оцессоввозбужденияиторможения,замедленнымформированиемусловныхсвязей,тугоподв

ижностьюнервныхпроцессов,нарушениемвзаимодействия первой и второй сигнальных 

систем и др.). В подавляющем 

большинствеслучаевинтеллектуальныенарушения,имеющиесяуобучающихсясумственной

отсталостью,являютсяследствиеморганическогопораженияЦНСнараннихэтапахонтогенеза

.НегативноевлияниеорганическогопораженияЦНСимеетсистемныйхарактер,когдавпатолог

ическийпроцессоказываютсявовлеченнымивсестороныпсихофизическогоразвитияребенка:

мотивационно-потребностная,социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сферы, а также когнитивныепроцессы-

восприятие,мышление,деятельность,речьиповедение.ПоследствияпораженияЦНСвыража

ютсявзадержкесроковвозникновенияинезавершенностивозрастных психологических 

новообразований и, главное, в неравномерности, нарушениицелостности 

психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет 

включениеребенкавосвоениепластасоциальныхикультурныхдостиженийобщечеловеческог

оопытатрадиционнымпутем. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается 

недоразвитиепознавательныхинтересовиснижениепознавательнойактивности,чтообусло

вленозамедленностьютемпапсихическихпроцессов,ихслабойподвижностьюипереключаем

остью. При умственной отсталости страдают не только высшие психическиефункции, но и 

эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотянаиболее 

нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению 

иобобщению.Вместестем,Российскаядефектология(какправопреемницасоветской)руковод

ствуется теоретическим постулатом Л.С. Выготского о том, что 

своевременнаяпедагогическаякоррекциясучетомспецифическихособенностейкаждогоребе

нкасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)«запускает»компенсаторн

ыепроцессы,обеспечивающиереализациюихпотенциальныхвозможностей. 

Развитиевсехпсихическихпроцессову 

детейслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)отличаетсякачест

веннымсвоеобразием.Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) оказывается чувственная ступень познания - 

ощущение и восприятие. Но ив этихпознавательных процессахсказывается 

дефицитарность:неточностьислабостьдифференцировки зрительных, слуховых, 

кинестетических, тактильных, обонятельных 

ивкусовыхощущенийприводяткзатруднениюадекватностиориентировкидетейсумственной

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)вокружающейсреде.Нарушение объема и 

темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут 

неоказыватьотрицательноговлияниянавесьходразвитияребенкасумственнойотсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной 

ивнеурочнойработы,основаннойнаиспользованиипрактическойдеятельности;проведениесп

ециальныхкоррекционныхзанятийнетолькоповышаюткачество 
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ощущенийивосприятий,ноиоказываютположительноевлияниенаразвитиеинтеллектуально

йсферы,вчастностиовладениеотдельнымимыслительнымиоперациями. 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)обнаруживаетсявразвитииихмышления,основукоторого

составляюттакие операции, каканализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, 

конкретизация.Этимыслительныеоперацииуданнойкатегориидетейобладаютцелымрядомс

воеобразныхчерт,проявляющихсявтрудностяхустановленияотношениймеждучастямипред

мета,выделенииегосущественныхпризнаковидифференциацииихотнесущественных, 

нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия ит.д. 

Из всехвидов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического)уобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)вбольшейстепенинедоразвитословесно-логическоемышление.Этовыражается в 

слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или 

факта.Обучающимсяприсущасниженнаяактивностьмыслительныхпроцессовислабаярегули

рующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу, не 

дослушавинструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. 

Однако 

приособойорганизацииучебнойдеятельности,направленнойнаобучениешкольниковсумстве

ннойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)пользованиюрациональнымиицелена

правленнымиспособамивыполнениязадания,оказываетсявозможнымвтойилиинойстепенис

корригироватьнедостаткимыслительнойдеятельности. 

Использованиеспециальныхметодовиприемов,применяющихсявпроцессекоррекционно

-

развивающегообучения,позволяетоказыватьвлияниенаразвитиеразличныхвидовмышления

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными нарушениями), 

втомчислеисловесно-логического. 

Особенностивосприятияиосмыслениядетьмиучебногоматериаланеразрывносвязанысо

собенностямиихпамяти.Запоминание,сохранениеивоспроизведениеполученной 

информации обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) также отличается целым рядом специфических 

особенностей: они лучшезапоминают внешние, иногда случайные, зрительно 

воспринимаемые признаки, при 

этом,труднееосознаютсяизапоминаютсявнутренниелогическиесвязи;позже,чемунормальн

ыхсверстников,формируетсяпроизвольноезапоминание,котороетребуетмногократныхповт

орений.Менееразвитымоказываетсялогическоеопосредованноезапоминание, хотя 

механическая памятьможетбытьсформирована на болеевысокомуровне. Недостатки 

памяти обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)проявляютсянестольковтрудностяхполученияисохране

нияинформации,сколькоеевоспроизведения:вследствиетрудностейустановлениялогически

х отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, 

сбольшимколичествомискажений;приэтомнаибольшиетрудностивызываетвоспроизведени

есловесного материала. 

Использованиеразличныхдополнительныхсредствиприемоввпроцессекоррекционно-

развивающегообучения(иллюстративной,символическойнаглядности;различныхвариантов

планов;вопросовпедагогаит.д.)можетоказатьзначительноевлияние на повышение качества 

воспроизведения словесного материала. Вместе с тем,следует иметь в виду, что специфика 

анемической деятельности во многом 

определяетсяструктуройдефектакаждогоребенкасумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями).Всвязисэтим,учетособенностейобучающихсясумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями)разныхклиническихгрупп(поклассификации М.С. 

Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал 

развитияиханемическойдеятельности. 

Особенностипознавательнойдеятельностишкольниковсумственнойотсталостью(интел

лектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, 

котороеотличаетсясужениемобъема,малойустойчивостью,трудностямиегораспределения,з

амедленностьюпереключения.Взначительнойстепенинарушенопроизвольное 
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внимание,чтосвязаносослаблениемволевогонапряжения,направленногонапреодоление 

трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессеобучения 

обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте иливиде 

деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то 

еговнимание может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под 

влияниемспециально организованного обучения и воспитания объем внимания и его 

устойчивостьзначительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной 

динамики, новместестем,вбольшинствеслучаевэти показатели недостигаютвозрастной 

нормы. 

Дляуспешногообучениянеобходимыдостаточноразвитыепредставленияивоображени

е.Представлениямдетейсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)свойст

веннанедифференцированость,фрагментарность,уподоблениеобразов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного 

материала.Воображениекакодинизнаиболеесложныхпроцессовотличаетсязначительнойнес

формированностью,чтовыражаетсявегопримитивности,неточностиисхематичности.Однак

о,начинаяспервогогодаобучения,входепреподаваниявсехучебных предметов проводится 

целенаправленная работа по уточнению и обогащениюпредставлений,преждевсего -

представлений об окружающей действительности. 

Ушкольниковсумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)отмечаютс

янедостаткивразвитииречевойдеятельности,физиологическойосновойкоторыхявляетсянар

ушениевзаимодействиямеждупервойивторойсигнальнымисистемами,что,всвоюочередь,пр

оявляетсявнедоразвитиивсехсторонречи:фонетической,лексической,грамматическойисинт

аксической.Такимобразом,дляобучающихсяс умственной отсталостьюхарактерно 

системноенедоразвитиеречи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны 

снарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике 

такиедети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя 

приэтом несложные конструкции предложений. Проведение систематической 

коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение 

представлений 

обокружающейдействительности,создаетположительныеусловиядляовладенияобучающим

исяразличнымиязыковымисредствами.Этонаходитсвоевыражениевувеличенииобъемаиизм

енениикачествасловарногозапаса,овладенииразличнымиконструкциямипредложений,сост

авлениинебольших,нозавершенныхпосмыслу,устных высказываний. Таким образом, 

постепенно создается основа для овладения болеесложной формойречи-письменной. 

Моторнаясферадетейслегкойстепеньюумственнойотсталости(интеллектуальныминар

ушениями),как правило,неимеетвыраженных нарушений. 

Наибольшиетрудностиобучающиесяиспытываютпривыполнениизаданий,связанных с 

точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, 

этонегативносказываетсянаовладенииписьмоминекоторымитрудовымиоперациями.Прове

дениеспециальныхупражнений,включенныхкаквсодержаниекоррекционныхзанятий, так и 

используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации иточности 

движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся 

ковладениюучебнымиитрудовымидействиями,требующимиопределенноймоторнойловкос

ти. 

Психологическиеособенностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыми нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы.При легкой 

умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаютсяотсутствием 

оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют 

илиоченьслабовыраженыпереживания,определяющиеинтересипобуждениекпознавательно

йдеятельности,атакжесбольшимизатруднениямиосуществляетсявоспитаниевысшихпсихич

ескихчувств:нравственных и эстетических. 

Волеваясфераучащихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)х

арактеризуетсяслабостьюсобственныхнамеренийипобуждений,большой внушаемостью. 

Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующийволевых усилий, а 

вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых 

изнихразвиваютсятакиеотрицательныечертыличности,какнегативизмиупрямство. 
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Своеобразиепротеканияпсихическихпроцессовиособенностиволевойсферышкольниковсум

ственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)оказываютотрицательное влияние 

на характер их деятельности, в особенности произвольной, 

чтовыражаетсявнедоразвитиимотивационнойсферы,слабостипобуждений,недостаточности

инициативы.Этинедостаткиособеннояркопроявляютсявучебнойдеятельности,посколькууч

ащиесяприступаюткеевыполнениюбезнеобходимойпредшествующейориентировкивзадани

ии,несопоставляяходеевыполнения,сконечной целью. В процессе выполнения учебного 

задания они часто уходят от 

правильноначатоговыполнениядействия,«соскальзывают»надействия,произведенныеранее

,причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с 

тем,припроведениидлительной,систематическойиспециальноорганизованнойработы,напра

вленнойнаобучениеэтойгруппышкольниковцелеполаганию,планированиюиконтролю,имо

казываютсядоступныразныевидыдеятельности:изобразительнаяиконструктивнаядеятельно

сть, 

игра,втомчиследидактическая,ручнойтруд.Следуетотметитьнезависимостьисамостоятельн

остьэтойкатегориишкольниковвуходезасобой,благодаряовладениюнеобходимымисоциаль

но-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов 

иэмоционально-

волевойсферыобусловливаютформированиенекоторыхспецифическихособенностейличнос

тиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями), 

проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, чтозатрудняет 

формирование социально зрелых отношений со сверстниками и 

взрослыми.Приэтомспецифическимиособенностямимежличностныхотношенийявляются:

высокаяконфликтность,сопровождаемаянеадекватнымиповеденческимиреакциями;слабая

мотивированностьнаустановлениемежличностныхконтактовипр.Снижениеадекватности 

во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми обусловливаетсянезрелостью 

социальных мотивов, неразвитостью навыков общения обучающихся, а это, всвою 

очередь, может негативно сказываться на их поведении, особенности которого 

могутвыражатьсявгиперактивности,вербальнойилифизическойагрессииит.п.Практикаобуч

ения таких детей показывает, что под воздействием коррекционно-

воспитательнойработыупомянутыенедостаткисущественносглаживаютсяиисправляются. 

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей 

слегкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться 

наположение,сформулированноеЛ.С.Выготским,оединствезакономерностейразвитияанома

льного и нормального ребенка, а также решающей роли создания таких 

социальныхусловий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное 

«врастание» его вкультуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных 

мероприятий впроцессе специально организованного обучения, опирающегося на 

сохранные стороныпсихики учащегосясумственнойотсталостью, 

учитывающеезонуближайшегоразвития. 

Таким образом, педагогическиеусловия, созданные в образовательной организациидля 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи коррекционно-

педагогическойподдержкиребенкавобразовательномпроцессе,такивопросыегосоциализаци

и,тесносвязанныесразвитиемпознавательнойсферыидеятельности,соответствующей 

возрастнымвозможностямиспособностямобучающегося. 

 

Описание особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)разныхгрупппроявляетсяне 

только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в 

глубокомсвоеобразииихсоциализации.Ониспособныкразвитию, 

хотяоноиосуществляетсязамедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей 

психической 

деятельностиребѐнка.Приэтом,несмотрянамногообразиеиндивидуальныхвариантовструкт

урыданногонарушения,перспективыобразованиядетейсумственнойотсталостью(интеллект
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уальныминарушениями)детерминированывосновномстепеньювыраженности 

недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остаетсянецензовым. 
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Такимобразом,современныенаучныепредставленияобособенностяхпсихофизическогор

азвитияразныхгруппобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности,как общиедля 

всехобучающихсясОВЗ, таки специфические. 

Кобщимпотребностямотносятся: 

- времяначалаобразования, 

- содержаниеобразования, 

- разработкаииспользованиеспециальных методови средствобучения, 

- особаяорганизацияобучения, 

- расширениеграницобразовательногопространства, 

- продолжительностьобразования, 

- определениекругалиц, участвующихвобразовательномпроцессе. 

Кособымобразовательнымпотребностям,характернымдляобучающихсяслегкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), относятся: 

а)выделениепропедевтическогопериодавобразовании,обеспечивающегопреемственно
сть междудошкольнымишкольнымэтапами; 

б)введениеспециальныхучебныхпредметовикоррекционныхкурсов,способствующих 

формированию представлений о природных и социальных 

компонентахокружающегомира,целенаправленноеформированиеуменийинавыковсоциаль

но-бытовой ориентировки; 

в)опоранаформированиеиразвитиепознавательнойдеятельностиипознавательных 

процессов, овладение разнообразными видами, средствами и 

формамикоммуникации,обеспечивающимиуспешностьустановленияиреализациисоциокул

ьтурныхсвязей и отношений обучающегося сокружающейсредой; 

г)возможностьобученияпопрограммампрофессиональнойподготовкиквалифицирован

ныхрабочих, служащих; 

д)психологическоесопровождение,оптимизирующеевзаимодействиеобучающегосясп

едагогическогоработникамиидругими обучающимися; 

е) раскрытие интересов и способностей обучающихся в разных видах практической 

итворческойдеятельностисучетомструктурынарушения,индивидуальныхособенностей; 

ж)психолого-

педагогическоесопровождение,направленноенаустановлениевзаимодействиясемьииоргани
зации; 

з) постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за 

пределыорганизации. 

 

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихсявозможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода к 

воспитанию 

иобучениюобучающихсячерезизменениесодержанияобученияисовершенствованиеметодов

иприемовработы.Всвоюочередь,этопозволитформироватьвозрастныепсихологическиеново

образованияикорригироватьвысшиепсихическиефункциивпроцессеизученияобучающимис

яучебныхпредметов,атакжевходепроведениякоррекционно-развивающихзанятий. 

 

8. Планируемыерезультатыосвоенияобучающимисяслегкойумственнойотстало

стью(интеллектуальныминарушениями). 

9.1. Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

АООПМКОУ «Любовниковская 

СШ»оцениваютсякакитоговыенамоментзавершенияобразования. 
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Освоение обучающимися АООП УО (вариант 1) МКОУ «Любовниковская СШ» 

предполагаетдостижениеимидвухвидоврезультатов:личностныхипредметных. 

В 

структурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитличностнымрезультатам,п

осколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальных(жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современногообразования-

введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкульт

уру, овладениеимисоциокультурнымопытом. 

9.2. ЛичностныерезультатыосвоенияАООПУО(вариант1)МКОУ «Любовниковская 

СШ» образованиявключаютиндивидуально-

личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначи

мыеценностные установки. 

КличностнымрезультатамосвоенияАООПУО(вариант1)МКОУ «Любовниковская 

СШ»относятся: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину

; 

2) воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнар
одов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущ

нонеобходимомжизнеобеспечении; 

4) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвиваю

щемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодейств

ия, в том числе владение вербальными и невербальными 

коммуникативнымикомпетенциями,использованиедоступныхинформационныхтехнологий

длякоммуникации; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоотв

етствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых

мотивовучебнойдеятельности; 

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 
разныхсоциальныхситуациях; 

10) способностькосмыслениюкартинымира,еевременно-

пространственнойорганизации;формирование целостного, социально ориентированного 

взгляда на мирвегоорганичномединствеприроднойисоциальнойчастей; 

11) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

12) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругихл

юдей; 

13) сформированностьустановки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериа

льнымидуховнымценностям; 

14) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

9.3. ПредметныерезультатыосвоенияАООПУО(вариант1)МКОУ «Любовниковская 
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СШ»включают освоенные обучающимися знания и умения,специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. 

Предметныерезультатыобучающихсяслегкойумственнойотсталостьюнеявляютсяосновным

критериемприпринятиирешенияопереводеобучающегосявследующийкласс,норассматрива

ютсякак однаиз составляющихпри оценкеитоговых достижений. 

ПредметныерезультатыосвоенияАООПобучающихсяслегкойумственнойотсталостью 

разных нозологических групп 

могутдифференцироватьсявзависимостиотособенностейсенсорной,речевой,двигательнойи

эмоционально-волевойсферыобучающихся. 

АООП УО (вариант 1)МКОУ «Любовниковская СШ» определяет 

двауровняовладенияпредметнымирезультатами:минимальныйи достаточный. 

Минимальныйуровеньявляетсяобязательнымдлябольшинстваобучающихсясумственной 

отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельнымиобучающимисяпоотдельнымпредметамнеявляетсяпрепятствиемкполучениюи

миобразования поэтомувариантупрограммы. 

Втомслучае,еслиобучающийсянедостигаетминимальногоуровняовладенияпредметным

ирезультатамиповсемилибольшинствуучебныхпредметов,топорекомендациипсихолого-

медико-педагогическойкомиссиииссогласияродителей(законных представителей) 

образовательная организация может перевести обучающегосянаобучениепо 

индивидуальномуплануилинаАООП (вариант 2). 

 

9.4. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпо предметной области "Язык и речевая практика" на конец обучения в 

младшихклассах(IVкласс). 

9.4.1. Минимальныйуровень: 

 различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзв

уков;оппозиционныхсогласныхпозвонкости-глухости,твердости -мягкости; 

 делениесловнаслоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста 

сорфографическимпроговариванием; 

 записьподдиктовкусловикороткихпредложений(2-
4слова)сизученнымиорфограммами; 

 обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквами 

ибуквой"ь"(послепредварительнойотработки); 

 дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы,

 действия,признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов 

сориентацией насериюсюжетныхкартинок; 

 выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

 участиевобсуждении темытекстаивыборазаголовкакнему; 

 осознанноеиправильноечтениетекставслухпослогамицелымисловами; 

 пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам; 

 участиевколлективнойработепооценкепоступковгероеви событий; 

 выразительноечтениенаизусть 5-7короткихстихотворений; 
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 формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений; 

 участиевролевых играх всоответствиисречевымивозможностями; 

 восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработни
капоихсодержанию сопоройнаиллюстративныйматериал; 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с 

опоройнаобразецчтения педагогическогоработника; 

 участиевбеседахнатемы, близкиеличномуопытуобучающегося; 

 ответы на вопросы педагогического работника по содержанию 

прослушанныхи (или)просмотренныхрадио-ителепередач. 

9.4.2. Достаточныйуровень: 

 различениезвуковибукв; 

 характеристикагласныхисогласныхзвуковсопоройнаобразециопорнуюсхему; 

 списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическимп

роговариванием; 

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 
орфограммами(30-35 слов); 

 дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическом

узначению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

 составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусл

овамиспомощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательныйзнак); 

 делениетекстанапредложения; 

 выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,под

ходящего по смыслу; 

 самостоятельнаязапись3-

4предложенийизсоставленноготекстапослеегоанализа; 

 чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложные по 

семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, 

ссоответствующимтономголосаитемпомречи; 

 ответынавопросыпедагогическогоработникапопрочитанномутексту; 

 определениеосновноймысли текстапослепредварительногоегоанализа; 

 чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработника; 

 определение главных действующих лиц произведения; элементарная 

оценкаихпоступков; 

 чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразитель

ности (послепредварительногоразбора); 

 пересказ текста по частям с опорой на вопросы педагогического 

работника,картинныйпланилииллюстрацию; 

 выразительноечтениенаизусть 7-8 стихотворений; 
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 пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений;о

тветынавопросы; 

 пониманиесодержаниядетскихрадио-

ителепередач,ответынавопросыпедагогическогоработника; 

 выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогора

ботникаианализречевой ситуации; 

 активноеучастиевдиалогах потемамречевых ситуаций; 

 высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветстви

я, прощания, извинения), используя соответствующие 

этикетныесловаивыражения; 

 участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаци

й; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-

символическийплан. 

 

9.5. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпоп

редметной области "Язык и речеваяпрактика"наконец обучения(IXкласс). 

9.5.1. Минимальныйуровень: 

 знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 

 разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыпедагогическог

оработника; 

 образованиесловсновымзначениемсопорой наобразец; 

 представленияограмматическихразрядахслов; 

 различениеизученныхчастейречи повопросуи значению; 

 использование на письме орфографических правил после 

предварительногоразборатекстанаосновеготовогоиликоллективногосоставлен

ногоалгоритма; 

 составлениеразличныхконструкцийпредложенийсопоройнапредставленный 
образец; 

 установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедагогич

ескогоработника; 

 нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления 
навиды(спомощью педагогическогоработника); 

 нахождениевтекстеоднородных членовпредложения; 

 различениепредложений,разныхпоинтонации; 

 нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощьюп

едагогическогоработника); 

 участие в обсуждении фактического материала высказывания, 
необходимогодляраскрытия его темыиосновноймысли; 

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теметекста; 
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 оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на 
представленныйобразец; 

 письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествоват

ельноготекстасэлементамиописания(50-

55слов)послепредварительногообсуждения(отработки)всехкомпонентовтекста

; 

 составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов)повествователь

ногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений, практической 

деятельности, опорным словам и 

предложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыкового

оформления; 

 правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной 

речи,доступныхпосодержаниютекстов(послепредварительнойподготовки); 

 определениетемыпроизведения(подруководствомпедагогическогоработника); 

 ответы на вопросы педагогического работника по фактическому 

содержаниюпроизведениясвоимисловами; 

 участиевколлективномсоставлениисловесно-логическогопланапрочитанного и 
разобранного под руководством педагогического работникатекста; 

 пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(спомощьюп
едагогическогоработника); 

 выборзаголовкак пунктампланаиз нескольких предложенных; 

 установлениепоследовательностисобытийвпроизведении; 

 определениеглавныхгероевтекста; 

 составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаи

по вопросампедагогическогоработника; 

 нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения 

спомощьюпедагогическогоработника; 

 заучиваниестихотворенийнаизусть(7-9); 

 самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по 
содержаниюпроизведений 

длявнеклассногочтения,выполнениепосильныхзаданий. 

9.5.2. Достаточныйуровень: 

 знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымпризнакам; 

 разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем; 

 образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, 
сиспользованиемприставоки суффиксовсопоройнасхему; 

 дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи

 посущественнымпризнакам; 

 определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существит
ельного,прилагательного,глагола)речипоопорнойсхемеиливопросампедагогич
ескогоработника; 
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 нахождениеорфографическойтрудностивсловеирешениеорографическойзадач

и (под руководствомпедагогическогоработника); 

 пользованиеорфографическимсловаремдля уточнениянаписанияслова; 

 составлениепростыхраспространенныхисложныхпредложенийпосхеме,опорн

ымсловам, напредложенную тему; 

 установление смысловыхсвязей в несложных по содержанию и 

структурепредложениях (не более 4 - 5 слов) по вопросам педагогического 

работника,опорной схеме; 

 нахождение главных и второстепенных членов предложения

 сиспользованиемопорныхсхем; 

 составлениепредложенийсоднороднымичленами сопоройнаобразец; 

 составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразец; 

 различение предложений (с помощью педагогического работника) 
различныхпоцеливысказывания; 

 отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста;отбор 

фактического материала, необходимого для раскрытия основной 

мыслитекста(спомощью педагогическогоработника); 

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 
темеи основноймыслитекста; 

 оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

 письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияи 
рассуждения послепредварительногоразбора(до70слов); 

 письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, структурывысказыванияи 

выборанеобходимыхязыковыхсредств(55-60слов); 

 правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенн
ыхнорморфоэпии; 

 ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиавтора(в

ыборочноечтение); 

 определениетемыхудожественногопроизведения; 

 определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюпедагогическогоработни

ка); 

 самостоятельное деление на части несложного по структуре и 

содержаниютекста; 

 формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюпедагогическогоработника)

; 

 различение главных и второстепенных героев произведения с 
элементарнымобоснованием; 

 определение собственного отношения к поступкам героев (героя); 

сравнениесобственногоотношенияиотношенияавторакпоступкамгероевсиспол

ьзованиемпримеровиз текста(спомощьюпедагогическогоработника); 



21 
 

 пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

 нахождение в тексте непонятныхслов и выражений, объяснение их значенияи 

смысласопоройнаконтекст; 

 ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы 
(спомощьюпедагогическогоработника);самостоятельноечтениехудожественно

й литературы; 

 знаниенаизусть10-12 стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

 

9.6. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпо предметной области "Математика" на конец обучения в младших 

классах (IVкласс). 

9.6.1. Минимальныйуровень: 

 знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100, 
сиспользованиемсчетного 

материала;знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,делен
ия; 

 пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умноженияи
деления (наравныечасти). 

 знаниетаблицы умноженияоднозначных чиселдо5; 

 пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения
напечатной основедлянахожденияпроизведенияичастного; 

 знаниепорядкадействийвпримерах вдваарифметических действия; 

 знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел 

впределах100; 

 знаниеединицизмерения(меры)стоимости,длины,массы,временииихсоотноше

ния; 

 различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоп

риизмерениидвумямерами; 

 пользованиекалендаремдляустановленияпорядкамесяцеввгоду,количествасуто

квмесяцах; 

 определениевремени почасам(однимспособом); 

 решение, составление, иллюстрирование изученных простых 

арифметическихзадач; 

 решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогичес

когоработника); 

 различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныл

оманой; 

 узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривых

линий,фигур,нахождениеточки пересечениябез вычерчивания; 
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 знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(к
вадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованной 

бумаге(спомощью педагогическогоработника); 

 различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

9.6.2. Достаточныйуровень: 

 знаниечисловогоряда1 -100 впрямоми обратномпорядке; 

 счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппам
и впределах100; 

 откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала; 

 знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания, умножения,деления; 

 пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умно

жения и деления (на равные части и по содержанию), различение 

двухвидовделениянауровнепрактическихдействий;знаниеспособовчтенияизап

исикаждого видаделения; 

 знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10;правилаумножени

ячисел 1 и0, на1 и 0, деления 0 иделения на1, на10; 

 пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения

напечатной основедлянахожденияпроизведенияичастного; 

 знаниепорядкадействийвпримерах вдваарифметических действия; 

 знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел 

впределах100; 

 знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношени

я; 

 различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпр
иизмерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

 знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоватьс

я календарем для установления порядка месяцев в году, 

знаниеколичествасутоквмесяцах; 

 определениевремени почасамтремя способами сточностьюдо1мин; 

 решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметически

хзадач; 

 краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметических
задачвдвадействия; 

 различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныл

оманой; 

 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного 
положениядвух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей, 
нахождениеточки пересечения; 

 знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(к

вадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованной бумаге; 
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 вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

9.7. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпоп

редметнойобласти "Математика"наконецобучения(IXкласс). 

9.7.1. Минимальныйуровень: 

 знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и 

сравнениецелыхчисел впределах 100 000; 

 знаниетаблицысложенияоднозначных чисел; 

 знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

 письменноевыполнениеарифметическихдействийсчисламивпределах10

0000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) 

сиспользованием таблиц умножения, алгоритмов письменных 

арифметическихдействий,микрокалькулятора(легкиеслучаи); 

 знаниеобыкновенныхидесятичных дробей,их получение,запись,чтение; 

 выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение 

иделение на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в 

записименее5знаков(цифр),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

 знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмеренияс
тоимости,длины,массы,времени;выполнениедействийсчислами,полученными

приизмерении величин; 

 нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеедоли(половина,треть,четве

рть, пятая,десятая часть); 

 решениепростых арифметическихзадачи составных задачв2действия; 

 распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,пара

ллелепипед),знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоуго

льник, параллелограмм); 

 построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортирали

ний,углов,многоугольников,окружностейвразномположении наплоскости; 

 представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновн

ыхустройствахиихназначении; 

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствамиинформационно-коммуникационныхтехнологий(далее-

ИКТ)сиспользованием безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприемыработы,выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини зарядка); 

 пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простымиинформационными объектами(текстами,рисунками). 

 

9.7.2. Достаточныйуровень: 

 знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000, чтение, запись и 
сравнениечиселвпределах1 000 000; 

 знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом 
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черездесяток; 

 знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

 знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерения

стоимости, длины,массы, времени,площади, объема; 

 устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученными 

при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи впределах1 000 
000); 

 письменное выполнение арифметических действий с многозначными 

числамии числами, полученными приизмерении, впределах1000 000; 

 знаниеобыкновенныхидесятичных дробей,их получение,запись,чтение; 

 выполнениеарифметических действийсдесятичнымидробями; 

 нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапоодной его 
доли(проценту); 

 выполнениеарифметическихдействийсцелымичисламидо1000000идесятичным

идробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычислений 

путемповторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

 решениепростых задач,составных задачв2- 3арифметических действия; 

 распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,пара

ллелепипед, пирамида, призма,цилиндр, конус); 

 знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,паралл
елограмм),прямоугольного параллелепипеда; 

 вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(

куба); 

 построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортирали

ний,углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втом

числесимметричныхотносительнооси,центрасимметрии; 

 применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхза

дач; 

 представленияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновн

ыхустройствахиихназначении; 

 представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновн

ыхустройствахиихназначении; 

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствамиИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприемыработы,выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

 пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простымиинформационнымиобъектами(текстами,рисунками),доступнымиэле

ктронными ресурсами; 

 пользование компьютером для поиска, получения, хранения, 

воспроизведенияи передачинеобходимойинформации; 



25 
 

 запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о 

себесамом спомощью инструментовИКТ. 

 
 

9.8. Минимальный и достаточный уровни достижения предметных 

результатовпо предметной области "Естествознание" на конец обучения в младших 

классах (IVкласс). 

9.8.1. Минимальныйуровень: 

 представленияоназначенииобъектовизучения; 

 узнаваниеиназываниеизученных объектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

 отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия); 

 называниесходных объектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

 представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

иобществе; 

 знание требований к режиму дня обучающегося и понимание 
необходимостиего выполнения; 

 знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 

повседневнойжизни; 

 ухаживаниезакомнатнымирастениями,кормлениезимующихптиц; 

 составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-5предложений 

обизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающегомира 

вучебныхситуациях,адекватноеповедениевклассе,вобразовательнойорганизац

ии, на улице в условиях реальной или смоделированной учителемситуации. 

9.8.2. Достаточныйуровень: 

 представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружаю
щем мире; 

 узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусл

овиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различныхоснований дляклассификации; 

 развернутаяхарактеристикасвоегоотношениякизученнымобъектам; 

 знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгруппобъектов; 

 знаниеправилгигиеныоргановчувств; 

 знаниенекоторыхправилбезопасногоповедениявприродеиобществесучетомвоз
растныхособенностей; 

 готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

 ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизученного,проявление
желания рассказать о предметеизучения илинаблюдения; 

 выполнение задания без текущего контроля педагогического работника 
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(приналичиипредваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыидругих 

обучающихся, проявление к ней ценностного отношения, 

пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

 проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномоб

щениисобучающимися;адекватноевзаимодействиесобъектами окружающего 
мира; 

 соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

 выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий; 

 готовность к использованию сформированных умений при решении 
учебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

 

9.9. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовпоп

редметнойобласти"Естествознание" на конецVIкласса. 

9.9.1. Минимальныйуровень: 

 узнаваниеиназываниеизученных объектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

 представленияоназначенииизученныхобъектов,ихроливокружающеммире; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам (осина - 

лиственноедереволеса); 

 называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе(полезныеископаемые); 

 соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа 
жизни,пониманиеихзначениявжизничеловека; 

 соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(п

од контролемвзрослого); 

 выполнениенесложных заданийподконтролемпедагогическогоработника; 

 адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного 

отношения,пониманиеоценкипедагогическогоработника. 

9.9.2. Достаточныйуровень: 

 узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусл
овиях,знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииобизучаемых 

объектахпозаданиюпедагогическогоработника; 

 представленияовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружаю

щем мире; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 
различныхоснований для классификации (клевер - травянистое дикорастущее 
растение,растениелуга,кормовоерастение,медонос,растение, цветущеелетом); 

 называние сходных по определенным признакам объектов из тех, 

которыебыли изучены на уроках, известны из других источников; объяснение 

своегорешения; 

 выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

 знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и 

обществе,правилздорового образажизни; 
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 участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать 

опредметеизучения, наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

 выполнение здания без текущего контроля педагогического работника 

(приналичии предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка 

своейработыиработыдругихобучающихся,проявлениекнейценностногоотношения,п

ониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

 совершениедействийпособлюдениюсанитарно-

гигиеническихнормвотношении изученных объектовиявлений; 

 выполнениедоступныхвозраступриродоохранительных действий; 

 осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 

 

9.10. Минимальный и достаточный уровни достижения

 предметныхрезультатовпопредметной области"Естествознание" 

наконецобучения(IXкласс). 

9.10.1. Минимальныйуровень: 

 представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, 

организмачеловека; 

 знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнавание и 

различение изученных объектов в окружающем мире, 
моделях,фотографиях,рисунках; 

 знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповедения

вприроде,техникибезопасности,здоровогообразажизни; 

 выполнениесовместносучителемпрактических работ; 

 описаниеособенностейсостояниясвоегоорганизма; 

 знаниеназванийспециализацииврачей; 

 применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбытовыхситуациях 

(уход за растениями, животными в доме, измерение 

температурытела,правилапервойдоврачебнойпомощи). 

 представления об особенностях природы, жизни, культуры и 
хозяйственнойдеятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков иотдельныхстран; 

 владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодирование 

условных знаков карты, определение направлений на карте,определение 

расстояний по карте при помощи масштаба; умение 

описыватьгеографический объектпо карте; 

 выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географическихобъектовиявлений; 

 сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по 

заданнымкритериям; 

 использование географических знаний в повседневной жизни для 

объясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания,с

облюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и 

техногенныхкатастроф. 

9.10.2. Достаточныйуровень: 
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 представлениеобобъектах неживойиживойприроды,организмечеловека; 

осознание основных взаимосвязей между природными 

компонентами,природойичеловеком,органамиисистемамиоргановучеловека; 

 установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом 

объекта(единствоформыифункции); 

 знание признаков сходства и различия между группами растений и 

животных,выполнениеклассификацийнаосновевыделенияобщихпризнаков; 

 узнавание изученных природных объектов по внешнему виду 
(натуральныеобъекты,муляжи, слайды,рисунки, схемы); 

 знание названий, элементарных функций и расположения основных органов 

ворганизмечеловека; 

 знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего 

состояния,самочувствия, знание основных показателей своего организма 
(группа крови,состояниезрения,слуха, нормутемпературытела,кровяного 

давления); 

 знаниеправилздоровогообразажизниибезопасногоповедения,использованиеих

для объясненияновыхситуаций; 

 выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной(ориен

тировочной)помощипедагогическогоработника(измерениетемпературытела,ок

азаниедоврачебнойпомощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогах); 

 владениесформированнымизнаниямииумениямивучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхситуациях; 

 применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическ
ой картой для получениягеографическойинформации; 

 ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 

географическойсреды,оценкаихизмененияврезультатеприродныхиантропоген

ныхвоздействий; 

 нахождениевразличных источникахианализгеографическойинформации; 

 применениеприборовиинструментовдляопределенияколичественныхикачеств

енныххарактеристиккомпонентовприроды; 

 называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и 
историческихпамятниковсвоейобласти. 

 

 

 

 

9.11. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов 

по предметной области "Человек и общество" на конец обучения (IXкласс). 

9.11.1. Минимальныйуровень: 

 представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видовпродуктовпитания,относящихсякразличнымгруппам;пониманиеихзначе

ниядляздорового образажизничеловека; 

 приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомпедагогическогоработн

ика; 
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 представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи,соблюдениетребова

нийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними;соблюдение усвоенных правил вповседневнойжизни; 

 знаниеправилличнойгигиеныиих выполнениеподруководствомвзрослого; 

 знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениет

иповыхпрактическихзадачподруководствомпедагогическихработников, 

родителей (законных представителей) посредством обращения 

впредприятиябытовогообслуживания; 

 знаниеназванийторговыхорганизаций,их видовиназначения; 

 совершениепокупокразличныхтоваровподруководствомродителей(законныхп

редставителей); 

 первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета; 

 представленияоразличных видах средствсвязи; 

 знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,трансп
орте,музеях, медицинскихучреждениях); 

 знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения; 

 пониманиедоступныхисторическихфактов; 

 использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

 последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложе

нныхвариантов; 

 использование помощи педагогического работника при выполнении 

учебныхзадач,самостоятельноеисправлениеошибок; 

 усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструк

ций,опорныхсхем); 

 адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий; 

 знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

 знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов; 

 знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,
политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры); 

 пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

 установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобыти
й,пользование"Лентойвремени"; 

 описание предметов, событий, исторических героев с опорой на 

наглядность,составлениерассказовонихповопросампедагогическогоработника; 

 нахождениеипоказнаисторическойкартеосновныхизучаемыхобъектовисобыти
й; 

9.11.2. объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюпедагогическог

оработника; 
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Достаточныйуровень: 

 знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

 составлениеежедневногоменюизпредложенных продуктовпитания; 

 самостоятельноеприготовлениенесложныхзнакомых блюд; 

 самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

 соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожей 

рук; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных

 местах;представленияо морально-этических нормахповедения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья,мытьепосуды); 

 навыкиобращениявразличныемедицинскиеучреждения(подруководствомвзро

слого); 

 пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейскихз
адач; 

 знаниеосновныхстатейсемейногобюджета,коллективныйрасчетрасходовидохо

довсемейного бюджета; 

 составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогическогор
аботникасцельюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения; 

 знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделампрограммы; 

 использованиеусвоенныхисторическихпонятийвсамостоятельныхвысказыван
иях; 

 участиевбеседах поосновнымтемампрограммы; 

 высказывание собственных суждений и личностное отношение к 
изученнымфактам; 

 пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноилиспом

ощью педагогическогоработника; 

 владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий; 

 владениеэлементами оценкии самооценки; 

 проявлениеинтересакизучениюистории. 

 знаниехронологическихрамокключевыхпроцессов,датважнейшихсобытийотеч

ественной истории; 

 знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов;и
хпричины,участников,результатыизначение;составлениерассказовобисториче

скихсобытиях,формулировкавыводовобих значении; 

 знаниеместсовершенияосновныхисторических событий; 

 знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полково

дцев,ученых,деятелейкультуры)исоставлениеэлементарнойхарактеристикиист

орическихгероев; 
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 формированиепервоначальныхпредставленийовзаимосвязиипоследовательнос
ти важнейшихисторическихсобытий; 

 понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты 

сопорой наее"легенду"; 

 знаниеосновныхтерминовпонятийиих определений; 

 соотнесение года с веком, установление последовательности и 

длительностиисторическихсобытий; 

 сравнение,анализ,обобщениеисторическихфактов; 

 поискинформацииводномилинескольких источниках; 

 установлениеираскрытиепричинно-следственныхсвязеймеждуисторическими 

событиямииявлениями. 

 
 

9.12. Минимальный и достаточный уровни достижения

 предметныхрезультатовпопредметной области"Искусство" наконец 

обучениявVклассе. 

9.12.1. Минимальныйуровень: 

 знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений,и

хсвойств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-
гигиеническихтребованийприработесними; 

 знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредме

та; 

 знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобрази
тельнаяповерхность","точка","линия","штриховка","пятно","цвет"; 

 пользованиематериалами длярисования,аппликации,лепки; 

 знаниеназванийпредметов,подлежащих рисованию,лепкеиаппликации; 

 знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливаю

щихигрушки:"Дымково", "Гжель","Городец", "Каргополь"; 

 организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 

 следование при выполнении работы инструкциям педагогического 

работника;рациональнаяорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;план

ирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкаходапрактическо

йработы; 

 владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипыван

ие)иаппликации(вырезаниеинаклеивание); 

 рисование по образцу,с натуры, по памяти,представлению, 
воображениюпредметов несложной формы и конструкции, передача в 

рисунке содержаниянесложныхпроизведенийвсоответствии стемой; 

 применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками 
сцельюпередачифактурыпредмета; 

 ориентировкавпространствелиста,размещениеизображенияодногоилигруппып
редметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхности; 
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 адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицв

ета,получениесмешанныхцветовинекоторыхоттенковцвета; 

 узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхп

редметовидействий. 

 определениехарактераисодержаниязнакомых музыкальныхпроизведений; 

 представления о некоторых музыкальных инструментах и их звучании 

(труба,баян,гитара); 

 пениесинструментальнымсопровождениемибезнего(спомощьюпедагогическог

оработника); 

 выразительное,слаженноеидостаточноэмоциональноеисполнениевыученных 
песен спростейшими элементами динамических оттенков; 

 правильноеформированиеприпениигласныхзвуковиотчетливоепроизнесениесо

гласныхзвуковвконцеивсерединеслов; 

 правильнаяпередачамелодии вдиапазонере1-си1; 

 различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

 различениепесни,танца,марша; 

 передачаритмическогорисункапопевок(хлопками,наметаллофоне,голосом); 

 определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведен
ий (веселые,грустныеи спокойные); 

 владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

9.12.2. Достаточныйуровень: 

 знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзаж

); 

 знание названий некоторых народных и национальных промыслов 

(например,"Дымково","Гжель", "Городец", "Каргополь"); 

 знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании

,лепкеиаппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: 

"изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка","контур","пятно"
,"цвет",объем; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента,стилизации формыпредмета; 

 знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

 знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

 нахождениенеобходимойдлявыполненияработыинформациивматериалахучеб

ника,рабочейтетради; 

 следование при выполнении работы инструкциям педагогического 
работникаилиинструкциям,представленнымвдругих 

информационныхисточниках; 

 оценка результатов собственной изобразительной деятельности
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 иобучающихся(красиво, некрасиво,аккуратно, похоженаобразец); 

 использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликаци

и; 

 применениеразныхспособовлепки; 

 рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсех
признаковисвойствизображаемогообъекта,рисованиеповоображению; 

 различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякп

рироде, человеку,семьеиобществу; 

 различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекорат
ивно-прикладногоискусства; 

 различениежанровизобразительногоискусства:пейзаж,портрет,натюрморт,сю

жетноеизображение; 

 самостоятельноеисполнениеразученныхдетскихпесен;знаниединамическихотт
енков(форте-громко, пиано-тихо); 

 представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,манд

олина,баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

 представленияобособенностяхмелодическогоголосоведения(плавно,отрывист

о,скачкообразно); 

 пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; 

 ясноеи четкоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

 исполнение выученных песен без музыкального

 сопровождения,самостоятельно; 

 различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

 владение элементами музыкальной грамоты, как средства

 осознаниямузыкальной речи. 

 

9.13. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатов 

по предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IVкласс). 

9.13.1. Минимальныйуровень: 

 представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическ

огоразвитияифизическойподготовкичеловека; 

 выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогического

работника; 

 знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеи
х применение; 

 выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнении 

строевыхкоманд; 

 представления о двигательных действиях; знание основных строевых 
команд;подсчетпривыполнении общеразвивающихупражнений; 

 ходьбавразличномтемпесразличными исходными положениями; 

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных 
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игр,элементовсоревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководс

твомпедагогическогоработника; 

 знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдениет

ребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

9.13.2. Достаточныйуровень: 

 практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготов

ки,спортивныхиподвижныхигридругихвидовфизическойкультуры; 

 самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

 владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки 

иразвития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме 

дня(физкультминутки); 

 выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданиемпедагоги
ческогоработника: бег,ходьба, прыжки; 

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при 

выполненииобщеразвивающихупражнений. 

 совместноеучастиесо сверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

 оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия 

вподвижныхиграх исоревнованиях; 

 знаниеспортивных традицийсвоегонародаидругих народов; 

 знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновных 

видах двигательной активности и их применение в 

практическойдеятельности; 

 знание правил итехникивыполнения двигательныхдействий, 
применениеусвоенных правил при выполнении двигательных действий под 

руководствомпедагогическогоработника; 

 знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием

вповседневнойжизни; 

9.14. соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях.Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультат

ов по предметной области "Физическая культура" на конец обучения (IXкласс). 

9.14.1. Минимальныйуровень: 

 знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразныхформзанятийфизически

миупражнениямипоукреплению здоровья; 

 демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под 

музыку,комплексовкорригирующихупражненийнаконтрольощущений(впоста

новкеголовы,плеч,позвоночногостолба),осанкивдвижении,положений тела и 

его частей (в положении стоя), комплексов упражнений 

дляукреплениямышечногокорсета; 

 пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефи

зических качествчеловека; 

 планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководств

омпедагогическогоработника); 
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 выбор (под руководством педагогического работника) спортивной одежды 
иобуви взависимостиотпогодныхусловий ивремени года; 

 знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость

,гибкость, координация; 

 демонстрация жизненно важныхспособов передвижения 
человека(ходьба,бег,прыжки, лазанье,ходьбаналыжах, плавание); 

 определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассате

ла)(под руководствомпедагогическогоработника); 

 выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их 

вигровой иучебнойдеятельности; 

 выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(п

од руководствомпедагогическогоработника); 

 участиесосверстникамивподвижныхиспортивных играх; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 

исоревнований; 

 представления об особенностях физической культуры разных народов, 

связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями,трад
ициями иобычаяминарода; 

 оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзаданий; 

 применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизической 
культуры. 

9.14.2. Достаточныйуровень: 

 представление о состоянии и организации физической культуры и спорта 
вРоссии,втомчислеобОлимпийском,Паралимпийскомдвижениях,Специальных
олимпийскихиграх;выполнение общеразвивающих и корригирующих 

упражнений без предметов:упражнения на осанку, на контроль осанки в 

движении, положений тела и егочастей стоя, сидя, лежа, комплексы 
упражнений для укрепления мышечногокорсета; 

 выполнениестроевых действий вшеренгеи колонне; 

 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 

знаниетемпературныхнормдля занятий; 

 планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияотд
ыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

 знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаим

ассатела); 

 подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихуп

ражнений(подруководствомпедагогическогоработника); 

 выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехниче

ском уровне; 

 участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их 
объективногосудейства;взаимодействиесосверстникамипоправилампроведени

яподвижныхигр исоревнований; 



36 
 

 знание особенностей физической культуры разных народов, связи 

физическойкультурысприродными,географическимиособенностями,традиция

мииобычаями народа; 

 доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийи

предложениеспособовихустранения; 

 объяснение правил, техникивыполнения двигательныхдействий, анализ 

инахождениеошибок(спомощьюпедагогическогоработника),ведениеподсчетап

ривыполнении общеразвивающихупражнений; 

 использование разметки спортивной площадки при выполнении 

физическихупражнений; 

 пользованиеспортивныминвентаремитренажернымоборудованием; 

 правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

 правильное размещение спортивных снарядов при организации и 

проведенииподвижныхиспортивныхигр. 

 

9.15. Минимальный и достаточный уровни достижения

 предметныхрезультатовпопредметной области "Технология" наконец 

обучения(IVкласс). 

9.15.1. Минимальныйуровень: 

 знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизов

ать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рациональнорасполагатьинструменты,материалыиприспособлениянарабочем

столе,сохранятьпорядокнарабочемместе); 

 знаниевидовтрудовыхработ; 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемыхнаурокахручноготруда;знаниеисоблюдениеправилиххранения,с

анитарно-гигиеническихтребованийприработесними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

ихустройства,правилтехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинстру
ментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки,формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые наурокахручного труда; 

 анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеегопризнако
висвойств; определениеспособовсоединения деталей; 

 пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами; 

 составлениестандартногопланаработыпопунктам; 

 владениенекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов

; 

 использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природны

миматериалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;д

ревесиной;конструироватьизметаллоконструктора); 

 выполнениенесложногоремонтаодежды. 
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9.15.2. Достаточныйуровень: 

 знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченность 

действийисамодисциплину; 

 знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей; 

 знаниевидовхудожественныхремесел; 

 нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющимиинструментами,соблюдениесанитарно-

гигиеническихтребованийпривыполнении трудовыхработ; 

 осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-
художественнымиконструктивнымсвойствам; 

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработкивзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноер

асходованиематериалов; 

 использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графическиепланы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, 

ихчтениеивыполнениедействийвсоответствииснимивпроцессеизготовленияиз

делия; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 
действийи корректировкаходапрактическойработы;оценкасвоихизделий 

(красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

 установлениепричинно-следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиями 
иихрезультатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса (мастерской) 

послеуроковтрудового обучения. 

 

 

9.16. Минимальный и достаточный уровни достижения

 предметныхрезультатовпопредметной области "Технология" наконец 

обучения(IXкласс). 

9.16.1. Минимальныйуровень: 

 знаниеназванийнекоторыхматериалов,изделий,которыеизнихизготавливаются

иприменяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

 представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

 знаниеправилхраненияматериалов;санитарно-гигиеническихтребованийпри 

работеспроизводственнымиматериалами; 

 отбор (с помощью педагогического работника) материалов и 
инструментов,необходимыхдля работы; 

 представленияопринципахдействия,общемустройствемашиныиееосновныхчас

тей(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,

швейноймашины,ткацкогостанка,автомобиля,трактора); 

 представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,с
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анитарно-гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

 владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенныхпр

оизводственныхтехнологическихпроцессов(шитье,литье,пиление, строгание); 

 чтение(спомощьюпедагогическогоработника)технологическойкарты,использу
емой впроцессеизготовления изделия; 

 представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообра

ботка,швейные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,ав

тодело,цветоводство); 

 пониманиезначенияиценноститруда; 

 пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

 заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде; 

 пониманиезначимостиорганизациирабочегоместа,обеспечивающеговнутренн

ююдисциплину; 

 выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельност

и ("нравится"и(или)"ненравится"); 

 организация(подруководствомпедагогическогоработника)совместнойработыв
группе; 

 осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийп

орядкаиаккуратности; 

 выслушиваниепредложенийимненийобучающихся,адекватноереагированиена
них; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

другихобучающихся,высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

 проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающ
ихсяирезультатамихработы; 

 выполнение общественныхпорученийпоуборке 

мастерскойпослеуроковтрудовогообучения; 

 посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыио
кружающейсреды. 

9.16.2. Достаточныйуровень: 

 определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличныхм

атериалов,ихцеленаправленныйвыбор(спомощьюпедагогическогоработника)в

соответствиисфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметн

о-практической деятельности; 

 экономноерасходованиематериалов; 

 планирование(спомощьюпедагогическогоработника)предстоящейпрактическо

й работы; 

 знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойо

бработкиматериаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей; 



39 
 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 
действийи корректировкаходапрактическойработы; 

 пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобласти 

трудовойдеятельности. 

 

9. Основныминаправлениямиицелямиоценочнойдеятельностивсоответствии

стребованиямиСтандартаявляютсяоценкаобразовательныхдостиженийобучающихся

иоценкарезультатовдеятельностиобразовательныхорганизацийипедагогическихкадр

ов.Полученныеданныеиспользуютсядляоценки 

состоянияитенденцийразвитиясистемыобразования. 

 

10.1. Системаоценкидостиженияобучающимисясумственнойотсталостьюплани

руемых результатов освоения АООП УО (вариант 1) МКОУ «Любовниковская СШ» 

10.1.1. Задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать 

объекти содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, 

формыпредставлениярезультатов,условия и границыприменениясистемыоценки; 

ориентироватьобразовательныйпроцесснанравственноеразвитиеивоспитаниеобучаю

щихся,достижениепланируемыхрезультатовосвоениясодержанияучебныхпредметовиформ
ированиебазовыхучебныхдействий; 

обеспечиватькомплексныйподходкоценкерезультатовосвоенияФАООПУО(вариант1)
,позволяющий вести оценкупредметныхи личностныхрезультатов; 

предусматриватьоценкудостиженийобучающихсяиоценкуэффективностидеятельност

и общеобразовательнойорганизации; 

позволятьосуществлятьоценкудинамикиучебныхдостиженийобучающихсяиразвития

ихжизненнойкомпетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью в овладении 
АООПявляютсязначимымидляоценкикачестваобразования обучающихся. 

10.1.2. Приопределенииподходовкосуществлениюоценкирезультатовцелесообразно

опираться наследующиепринципы: 

а) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальныхособенностей развитияи особыхобразовательныхпотребностей 

обучающихся; 

б)объективностиоценки,раскрывающейдинамикудостиженийикачественныхизменен
ий впсихическоми социальномразвитииобучающихся; 

в) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоениисодержания,чтосможетобеспечитьобъективностьоценкивразныхобразовательных

организациях.Дляэтогонеобходимымявляетсясозданиеметодическогообеспечения(описани

е диагностических материалов, процедур их применения, сбора, 

формализации,обработки,обобщенияипредставленияполученныхданных)процессаосущест

вленияоценкидостиженийобучающихся. 

Этипринципыотражаютцелостностьсистемыобразованияобучающихсясумственной 

отсталостью, представляют обобщенные характеристики оценки их учебных 

иличностныхдостижений. 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержанияАООПнеобходимоориентироватьсянапредставленныйвСтандартепереченьпла

нируемыхрезультатов. 
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Обеспечение дифференцированной оценки достижений обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)имеетопределяющеезначениед

ляоценкикачестваобразования. 

10.1.3. В соответствии с требованиями Стандарта для обучающихся с 

умственнойотсталостьюоценкеподлежатличностныеипредметныерезультаты. 

10.1.4. Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными(жизненными)компетенциями,необходимымидлярешенияпрактикоориентиро

ванныхзадачиобеспечивающимиформированиеиразвитиесоциальныхотношений,обучающ

ихсявразличныхсредах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвиженияобучающегосявовладениисоциальными(жизненными)компетенциями,которы

е,вконечном итоге, составляют основу этих результатов. При этом некоторые 

личностныерезультатымогут бытьоцененыисключительно качественно. 

На основании применения метода экспертной оценки (процедура оценки 

результатовнаосновемненийгруппыспециалистов(экспертов)осуществляетсявсесторонняя

икомплекснаяоценкаовладенияобучающимисясоциальными(жизненными)компетенциями. 

Составэкспертнойгруппыопределяетсяобщеобразовательнойорганизациейивключает

учителей,воспитателей,учителей-логопедов,педагогов-психологов,социальных 

педагогических работников, медицинского работника, которые хорошо 

знаютобучающихся. Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  следует 

учитыватьмнение родителей (законных представителей), поскольку основой оценки 

служит анализизменений в поведении обучающегося в повседневной жизни в различных 

социальныхсредах. Результаты анализа должны быть представлены в 

формеудобныхипонятныхвсем членамэкспертнойгруппыусловныхединицах: 

0 баллов - нет фиксируемой 

динамики;1балл -минимальная 

динамика; 

2 балла - удовлетворительная 

динамика;3балла-значительная 

динамика. 

Подобнаяоценканеобходимаэкспертнойгруппедлявыработкиориентироввописанииди

намикиразвитиясоциальной(жизненной)компетенцииобучающегося.Результаты оценки 

личностных достижений заносятся в индивидуальную карту 

развитияобучающегося(дневникнаблюдений),чтопозволяетнетолькопредставитьполнуюка

ртинудинамикицелостногоразвитияобучающегося,ноиотследитьналичиеилиотсутствиеизм

ененийпо отдельнымжизненнымкомпетенциям. 

Основнойформойработыучастниковэкспертнойгруппыявляетсяпсихолого-

педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте,МКОУ «Любовниковская 

СШ»разработалапрограммуоценкиличностныхрезультатовсучетомтипологическихиин

дивидуальныхособенностейобучающихся,котораяутверждаетсялокальными 

актамиорганизации. Программаоценкивключает: 

 

а) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС, 

которыевыступаютвкачествекритериевоценкисоциальной(жизненной)компетенцииобучаю

щихся.ПереченьэтихрезультатовсамостоятельнорасширенМКОУ «Любовниковская СШ» 
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б)переченьпараметровииндикаторовоценкикаждогорезультата. 

 

в)системубальной оценки результатов; 

г)документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообучающегося

(например,Картаиндивидуальныхдостиженийобучающегося)ирезультатывсегокласса(напр

имер,"Журналитоговыхдостиженийобучающихсякласса"); 

д)материалыдляпроведенияпроцедурыоценкиличностныхирезультатов. 

е) локальные актыМКОУ «Любовниковская 

СШ»,регламентирующиевсевопросыпроведения оценкирезультатов. 

 

Программаоценкиличностныхрезультатов 

 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

Владение навыками сформированность способность инициировать и 

коммуникацииипринятыми навыков поддерживать коммуникацию с 
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ритуалами

 социальноговзаимоде

йствия   (то

 естьсамой  формой 

 поведения,егосоциаль

нымрисунком),в том

 числе 

 сиспользованиеминф

ормационныхтехнологий 

коммуникации

взрослыми 

со взрослыми 

способностьприменятьадекватныеспо

собыповедениявразныхситуациях 

способность обращатьсязапомощью 

сформированность

навыковкоммуник

ациисверстниками 

 

 
со 

способностьп

оддерживатьс

верстниками 

инициироватьк

оммуникацию 

и

со 

способностьприменятьадекватныеспо

собыповедениявразныхситуациях 

способность обращатьсязапомощью 

владение

 средствами

коммуникации 

способность

 использовать

разнообразные 

 средстваком

муникации согласноситуации 

адекватностьприменен

ия

 ритуалов

социальноговзаимодей

ствия 

способностьправильноприменитьриту

алы социального 

взаимодействиясогласноситуации 

 

Переченьпараметрови индикаторовоценкикаждогорезультата1-4классы 
№ 
п/п 

Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

1. Осознание себя Осознание себя ОтличаетмелодиюгимнаРоссии 
 гражданиномРоссии, гражданиномРоссии  

 формирование Сформированность  Знает свою национальность, знает 
 чувствагордости  за чувства гордости за название некоторых других 
 своюРодину своюРодину  национальностей,проживающихвРоссии 

    Знаетгерб,флагРоссии 
    Участвуетвпраздникахигражданских 
    акциях,посвященных знаменательным 
    дляРоссиидатам 
    Участвуетвпраздникахигражданских 
    акциях,посвященных знаменательным 
    дляРоссиидатам 
 Воспитание Сформированность Выслушиваетговорящего,неперебивая 

 

2. 
уважительногоотнош

ениякиномумнению,

 истории и 
культуре других 

уважительногоотношени

я  к

 иномумнени

ю, истории и 
культуре других 

Проявляетуважениена

циональностей,культу

ры 

к людямдругихве

роисповедания, 

 
 

народов народов Проявляет уважительное отношение к 

   культуре,традициямдругихнародов 

3 Развитиеадекватных Представлениеосебе Владеетинформациейосебе  (Ф.И.О., 
 представлений о  именародителей,адресдома,школы) 
 собственных  Умеетадекватнооценитьсвоисилыи 
 возможностях, о  возможности(различает«чтояхочу»и 
 насущно  «чтоямогу») 
 необходимом  Понимает,чтоможноичегонельзя:веде, 
 жизнеобеспечении  в физической культуре. В приеме 
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   медицинскихпрепаратов 
   Уметпользоватьсяличнымиадаптивными 
   средствамивразныхситуациях(очки, 
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   слуховойаппарат) 

Обращениезапомощью,с

вязанной с 

жизнеобеспечением 

Умеетобращатьсязапомощью,сформулиро

ватьпросьбу,точноописатьвозникшуюпроб

лемувобластижизнеобеспечения(уменябол

итживот,у 

меня аллергия,можно я пересяду, мне 

невидно…) 

Умеетвыделятьситуации,когдатребуетсяпо

мощьродителейиумеетобъяснитьвзрослом

унеобходимостьсвязатьсяссемьѐйдляприн

ятия 
решений 

Владеетнавыкамисамообслуживания 

4. Овладениеначальным

инавыкамиадаптации

в

 динамично

изменяющемся

 иразвиваю

щемсямире. 

Сформированностьконст

руктивныхуменийобщен

ия в семье,

 всоциуме 

Умеетобщатьсявсемье,вшколе(совзрослым

и:родителиипедагоги); 

- слушаетислышит(слушатьобъяснениете

мыучителемна уроке); 

- обращаетсязапомощью; 

- выражаетблагодарность; 

- следуетполученнойинструкции; 

- договаривается; 

- доводитначатуюработудо конца; 

- вступаетвобсуждение; 
- задаѐтвопросы. 

Умеетобщатьсясосверстниками: 

- знакомится; 

- присоединяетсякдругимдетям; 

- проситободолжении; 

- выражаетсимпатию; 

- проявляетинициативу; 

- делится; 
- извиняется 

Сформированностьумен

ия

 адаптироваться

к 

 определѐннойс

итуации 

Умеетсотрудничатьсовзрослымиисверстни

камивразныхситуациях,несоздаватьконфл

иктыинаходитьвыходы 
изспорныхситуаций 

Способенпонятьситуациюинаеѐоснове 
принятьадекватноерешение 

5. Овладениесоциально 
–

 бытовыми

умениями,используем

ыми

 вповседне

внойжизни. 

Сформированностьсоци

ально –

 бытовыхпре

дставлений 

Знаетиприменяетизученныеправилатехник

ибезопасности;обращениесэлектроприбор

амигазовымиприборами,правилаповедени

янадороге,втранспортеиприобщенииснезн

акомыми 
людьми 

Знает номера 
помощи 

телефонов экстренной 

Социально

активность 

– бытовая Сформированы представления об 

устройстве домашней

 жизни,разнообразиипов

седневныхбытовыхдел 

Умееториентироватьсявпространствешкол

ы,попроситьопомощивслучаезатруднений,

ориентироватьсяв 
расписанииуроковизанятий. 

Участвует вповседневной  жизни  и 
класса,мероприятияхклассаишколы 

6. Владениенавыкамико

ммуникации

 и

принятыминормами 

социальноговза

имодействия 

Сформированность 

навыковкоммуникациис

о взрослыми 

Можетинициировать иподдерживать 

коммуникациюсовзрослыми,умеетобращат

ьсяза помощью 

Сформированность 
навыковкоммуникации 

Может инициировать и поддерживать 
коммуникациюсосверстниками,умеет 
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  сосверстниками обращатьсязапомощью 

Правильно применяет ритуалы 

социального взаимодействия

 согласноситуации 

7. Способность 

 космы

слениюсоциальногоок

ружения,

 своего

меставнем,принятиес

оответствующихвозра

стуценностейисоциал

ьнойролей 

Сформированностьзнан

ий о 

 правилахпов

едения  в 

 разныхсоциа

льныхситуацияхс 
людьмиразногостатуса 

Соблюдаетправилаповедениявразныхсоци

альныхситуациях:сблизкимилюдьми,сучит

елями,сучениками,снезнакомымилюдьми 

Сформированностьосно

в

 нравственных

установокиморальныхно

рм.

 Адекватность

применения

 ритуаловсоци

альноговзаимодействия 

Отвечает за свои поступки. Уважает 

своѐмнениеимнениеокружающих.Умеетвс

тупатьконтактиобщатьсявсоответствиесво

зрастом,близостьюисоциальнымстатусомс

обеседника,коррективнопривлечьксебевни

мание,отстраниться

 отнежелательныхконта

ктов, выразить свои 

чувства:отказ,недовольство,благодарность

,сочувствие, 
просьбу,опасение. 

Сформированностьпред

ставлений

 о

ценностиобщества 

Знаетнекоторыеобщечеловеческие(базовы

еценности):совесть,счастье,добро,честь,до

лг,вера,ответственность, 
достоинство. 

8. Принятиеиосвоениесо

циальной 

 ролиобу

чающегося,формиров

ания 

 иразвит

иесоциально–

значимых

 мотивов

учебнойдеятельности 

Принятие

 социальной

роли 

Понимаетважностьучѐбы,проявляетлюбоз

нательностьиинтерескновому(посещаетшк

олу),неимеетпропусковбез 
уважительнойпричины 

Развитостьсоциально–

значимых мотивов 

учебнойдеятельности 

Активноучаствуетвпроцессеобучения(в 
урочноеинеурочноевремя) 

Принятиеобразцахорошегоученика 

9 Развитиенавыковсотр

удничествасовзрослы

ми и 

сверстниками

 в

разныхсоциальныхси

туациях 

Сотрудничество

 со

взрослыми 

Сотрудничаетсовзрослымивразныхсоциал

ьныхситуациях,соблюдаетвповседневнойж

изнинормыречевого 
этикетаиправилаустногообщения 

Сотрудничество

 со

сверстниками 

Участвуетвколлективной игрупповой 

работесверстников,ссоблюдением

 в

повседневнойжизнинормкоммуникации 

Умениедоговариваться Стремитсянесоздаватьконфликтовинаходи

тьвыходыизспорныхситуаций.Стараетсяуч

итыватьдругоемнениев 
совместнойработе 

10. Формированиеэсте

тическихпотребнос

тей,ценностейичув

ств 

Развитие эстетических 
ценностей 

Различает категорию «красиво - 
некрасиво» 

Развитие

 эстетических

потребностей 

Проявляет заинтересованность в 

процессепрослушивания

 музыкальных

произведений.Способенэмоционально 

откликаться на произведения 

литературы,музыкииживописиит. д. 

Развитие творческих 
способностей 

Участвуетвразличныхвидахтворческой 
деятельности 

11. Сформированностьэт

ических

 чувств,доброжела

тельностии

Сформированность

этическихчувств 

Понимает ценностинравственных 

норм,умеет соотносить эти нормы с 

поступкамикаксобственными,такиокружа

ющих 



46 
 

 эмоционально –

нравственнойотзывчи

вости,понимания 

 и 

сопереживаниякчувст

вам

 других

людей 

людей 

Сформированностьпони

мания и 

сопереживания к 
чувствамдругихлюдей 

Проявляетдоброжелательностькдругимлю

дям,эмоциональнуюотзывчивостьисопере

живаниекчувствамродныхи 
близких,одноклассников,друзей 

Принятие ценностных 
норм 

Ппониманияисопереживаниякчувствам 
других  людей  оскорбительным  словам 
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   проявляетотрицательное  отношение  к 
аморальнымпоступкам,грубости, 

12. Формированиеустано

вки   

 набезоп

асный,здоровый  

 образж

изни,

 наличие

мотивации    

 ктворче

скому 

 труду,р

аботенарезультат,бер

ежномуотношению   

 

 кдуховн

ымценностям 

Сформированность 
знанийоЖКХ 

Знает и соблюдает правила личной 
гигиены 

Сформированностьустан

овки на 

безопасный,

 здоровый

образжизни 

Понимает,какправильноодеватьсявсоответ

ствие спогоднымиусловиямии 
социальнойситуаций 

Ориентируетсяназдоровыйибезопасный 
образжизни 

Обладает элементарными знаниями о 
режимедняиправильномпитании 

Способен правильно

 оцениватьсобственноепове

дениеиповедениеокружающихспозициизд

оровогообраза 
жизни 

Способенпротивостоятьвовлечениювтабак

окурение, употребление алкоголя, 

наркотических и

 сильнодействующихвещ

еств 

Знаетисоблюдаетправилабезопасногоповед

ения: 

- держатьсявзрослоговнезнакомомилюдн

омместе; 

- невзаимодействоватьснезнакомцами; 

- правильнопереходитьдорогу; 
- небратьвротнезнакомыепродуктыивещес

тва; 

- бытьосторожнымкострымпредметам,огн

ем,сживотными 

Сформированностьбере

жногоотношениякматер

иальным и 
духовнымценностям 

Проявляет бережное отношение

 крезультатамсвоегоичужого

труда 

13. Формированиеготовн

ости

 к

самостоятельнойжизн

и 

Сформированностьготов

ности к 

самостоятельнойжизни 

Умеет включаться в деятельность, 
следоватьпредложенномуплану 

Умеетсогласовыватьсвоидействияиих 
результатысзаданнымиобразцами 

Адекватновоспринимает  оценку  своей 
деятельности 

Умеетадекватно  оценивать  результаты 
своеготрудасучетом 

Умееткорректироватьсвоюдеятельность 
сучетомвыявленныхнедостатков 

 

Переченьпараметрови индикаторовоценкикаждогорезультата5-9классы 
№ Критерий Параметрыоценки Индикаторы 

1. Осознание

 себя

гражданиномРоссии,фо

рмированиечувствагорд

остизасвоюРодину 

Сформированность

 основ

гражданскойпозиции 

Знание своего  города,  своего

 адреса,улицы,дома 

Идентификациясебясо школой 

 
 

2. 

Воспитаниеуважительно

гоотношения  к 

 иномумнени

ю, истории

 икультуре 

 

 другихнарод

ов 

Сформированностьосновто

лерантного отношения 

киномумнению,истории 

икультуредругихнародов 

Ребеноквзаимодействуетсдетьмидругойна

циональности 

Ребенокнеконфликтуетсдетьмидругойнаци

ональности 
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3 Сформированность 
адекватных 

Сформированность 
адекватныхпредставлений 

Способен оценивать свое физическое 
состояние(жарко,холодно,больно) 
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 представлений

 особственны

хвозможностях,

 онасущно

 необходимом

жизнеобеспечении 

о

 собственных

возможностях,онасущноне

обходимомжизнеобеспечен

ии 

Способенсказатьосвоихнуждах(яхочупить,

хочуесть ит. д.) 

4. Овладениеначальнымин

авыкамиадаптациивдина

мичноизменяющемся

 и

развивающемсямире 

Сформирорванностьспособ

ностиадаптироваться

 к

изменяющимсяусловиям 

Способеносознаватьизменения 

Способен приспособится к 

изменяющимсяусловиям 

5. Овладениесоциально–

бытовымиумениями,исп

ользуемыми

 в

повседневнойжизни 

Сформированностьсоциаль

но –

 бытовыхнавы

ков,используемыхвповседн

евнойжизни 

Пользуется социально – бытовыми 

навыками дома (убирает за собой), 

навыки(гигиены) 

Пользуется  социально –

 бытовыминавыками

 вшколе(убираетзасобой), 
навыки(гигиены 

Следитзасвоимвнешнимвидом 

6. Владение

 навыкамикомм

уникации  

 ипринятыми 

 нормамисоциал

ьноговзаимодействия,вт

омчисле

 вербальнымиин

евербальнымикоммуник

ативнымикомпетенциям

и,использованиедоступн

ыхинформационных 

технологий

 для

коммуникации 

Сформированностьнавыков

 коммуникации

со взрослыми 

Способенинициироватьиподдерживать 
коммуникациюсовзрослыми 

Способенприменятьадекватныеспособы 
поведениявразныхситуациях 

Способен обращатьсязапомощью  к 
взрослому 

Сформированностьнавыков

 коммуникации

сосверстниками 

Способенинициироватьиподдерживать 
коммуникациюсосверстниками 

Способен применяет ритуалы 

социального взаимодействия

 согласноситуации 

Способен

 обращатьсязапомощьюксвер

стнику 

7. Способность  

 космыслениюс

оциальногоокружения,с

воего места в

 нем,принятиесо

ответствующих 

возрасту ценностей

 исоциальной

ролей 

Сформированность

 к

способности к 

осмыслениюсоциальногоок

ружения,своегоместавнем,

принятие 

соответствующихвозрастуц

енностейисоциальнойролей 

Информированность о жизни 
окружающегосоциума(родителей) 

Знаетсвойвозрастипол 

8. Принятие  и

 освоениесоци

альной   

 ролиобучаю

щегося,формирования 

  

 иразвитие

 социально –

значимых    мотивов 
учебнойдеятельности 

Сформированностьсоциаль

ной   

 ролиобучающ

егося,формированияиразви

тиесоциально –

 значимыхмот

ивов   учебной 
деятельности 

Способенконтролироватьсвоидействия 

Положительноеотношениек школе 

Ориентациянасодержательныемоменты 
школьнойжизни 

Принятиеобразцахорошегоученика 

9 Сформированностьнавы

ковсотрудничествасо

 взрослыми

 исверстникамивр

азныхсоциальныхситуац

иях 

Сформированностьнавыков

сотрудничествасовзрослым

иисверстникамив

 разных

 социальныхситуациях 

Расширение кругозора общения, 
дружескихконтактов 

Умениеслушатьсобеседника,делитьсявпеча

тлениями,отвечатьнавопросыи 
просьбы 

Выстраивание взаимоотношений с 
родственниками,

 друзьями,
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одноклассниками 

10. Способность к 
осмыслениюкартинмира

,еѐвременно–

пространственной 

организации, 

Сформированность

 космыслениюкар

тинмира,еѐ

 временно – 

пространственной

организации, 

Адекватностьбытовогоповедениясточки 

зренияопасностей(безопасностей)длясебя 

Адекватностьбытовогоповедениясточки 
зрения сохранности окружающей, 
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 формированиецелостног

о социально-

ориентированноговзгляд

анамирвегоорганичном 

 единстве,п

риродной   и 

социальнойчастей 

формированиецелостногос

оциально-

ориентированноговзглядан

амирвего

 органичномед

инстве, природной

 исоциальнойча

стей 

предметнойиприроднойсреды 

Использованиевещейвсоответствиесих 

функциями, принятым порядком

 ихарактеромситуации 

Умениенакапливатьличныевпечатления,св

язанные с явлениями окружающего 

мира,упорядочиватьих

 вовремениипр

остранстве 

Умениеустанавливатьвзаимосвязьпорядка

природногоибытовогоуклада,собственной

жизнивсемьеишколе,вести 
себясообразноэтомупониманию 

Наличие       любознательности

 и

наблюдательностизадаватьвопросы,включ

атьсявсовместнуюсовзрослыми 
исследовательскуюдеятельность 

11. Воспитаниеэстети

ческихпотребносте

й,ценностейичувст

в 

Сформированностьэстетич

ескихпотребностей,ценност

ейичувств 

Различает категории « красиво – 
некрасиво» 

Можетоценить  свою  работу  с  точки 
зрения«красиво– некрасиво» 

Можетоценить  работу  сверстников  с 
точкизрения«красиво – некрасиво» 

12. Развитие

 этических

чувств,доброжелательно

сти

 иэмоцион

ально  –

нравственнойотзывчиво

сти,понимания 

 и 

сопереживания

 к

чувствамдругихлюдей 

Сформированность

этическихчувств 

Понимаетсмыслценностей«Семья»,« 
Школа», «Учитель», «Друзья» 

Способен испытывать чувство стыда, 
вины 

Знает основные моральные нормы

 иориентированна ихвыполнение 

13. Формированиеустановк

и  

 набезопасный,

 здоровыйобраз

 жизни, 

 наличиемотивац

ии    к 

творческомутруду,работ

енарезультат,бережному

отношениюк 

духовнымценностям 

Сформированностьзнаний 
оЖКХ 

Знает и соблюдает правила личной 
гигиены 

Сформированностьустанов

кинабезопасный,здоровыйо

бразжизни 

Понимает,какправильноодеватьсявсоответ

ствие спогоднымиусловиямии 
социальнойситуаций 

Ориентируетсяназдоровыйибезопасный 
образжизни 

Обладает элементарными знаниями о 
режимедняиправильномпитании 

Способен правильно

 оцениватьсобственноепов

едениеиповедениеокружающихспозицииз

доровогообраза 
жизни 

Способенпротивостоятьвовлечениювтабак

окурение,употреблениеалкоголя,наркотич

ескихисильнодействующих 
веществ 
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Знаетисоблюдаетправилабезопасногоповед

ения: 

- держатьсявзрослоговнезнакомомилюдн

омместе; 

- невзаимодействоватьснезнакомцами; 

- правильнопереходитьдорогу; 
- небратьвротнезнакомыепродуктыивещес

тва; 

- бытьосторожнымкострымпредметам,огн

ем,сживотными 

Сформированность Проявляет бережное отношение к 
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10б.–объектузнает,выполняетдействиясамостоятельно 
9б.- объект узнает, выполняет действия по вербальной инструкции 

самостоятельно8б.-объектузнает, 

выполняетдействияснезначительнойпомощьювзрослого 

7б.-объектузнает,выполняетдействиясситуативнойпомощью взрослого 

6 б. - объект узнает, выполняет действия по образцу с направляющей помощью 

взрослого5б -объектузнает, выполняетдействияс обучающейпомощью взрослого 

4б.–объектневсегдаузнает,действиявыполняетпоподражанию 
3 б - объект не всегда узнает, действия выполняет с частичной физической помощью 

взрослого2б -объектне всегдаузнает, действиявыполняетсфизическойпомощью взрослого 

1 б. - объект не всегда узнает, действия выполняет со значительной физической 

помощьювзрослого 

0б.-объектне узнает,действияневыполняет 

Узнаваниеобъектаиприменениезнаний: 

  бережного отношения

 кматериальны

мидуховным 
ценностям 

результатамсвоегоичужоготруда 

14. Формированиеготовност

и к 

самостоятельнойжизни 

Сформированностьготовно

сти к 

самостоятельнойжизни 

Умеет включаться в деятельность, 
следоватьпредложенномуплану 

Умеетсогласовыватьсвоидействияиих 
результатысзаданнымиобразцами 

Адекватновоспринимает  оценку  своей 
деятельности 

Умеетадекватнооцениватьрезультаты 
своеготрудасучетом 

Умееткорректироватьсвоюдеятельность 
сучетомвыявленныхнедостатков 

 
 

Системабалльнойоценкирезультатов 

Шкалаоценки индикаторов: 
 

 

Шкалаоценкидинамики: 
0 баллов – нет фиксируемой 

динамики1балл–

минимальнаядинамика 

2 балла – удовлетворительная 

динамика3балла– 

значительнаядинамика 

 

Документы,вкоторыхотражаютсяиндивидуальныерезультатыкаждогообу

чающегося 

 
1.Картаиндивидуальныхдостиженийобучающегося 1–4 классы 

Лист оценки индивидуальных достижений. личностных

 результатовобучающегося  МКОУ «Любовниковская 

СШ» 

№ Требования

 к

результатам 

1 допкласс 1класс 2класс 3класс 4класс 

в
х
о

д
н

ая
 

к
.г

 

д
и

н
ам

и
к
а 

к
.г

 

Д
и

н
ам

и
к
а 

к
.г

 

Д
и

н
ам

и
к
а 

к
.г

 

Д
и

н
а 

м
и

к
а 

к
.г

 

д
и

н
ам

и
к
а 

1.ОсознаниесебякакгражданинаРоссии,формированиечувствагордостизасвоюРодину 

 Общий балл            

1. Осознаниесебягражданином 

России 
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 Знаетназваниесвоейстраны, 

еестолицу,конкретногоместапр

оживания 
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 Отличает мелодию гимна 

России 

           

 Знаетсвоюнациональность,назв

аниянекоторыхдругихнационал

ьностей. 

проживающихв России 

           

 Знаетгерб, флагРоссии            

 Выполняеттребованияправилвн

утреннего распорядка 

обучающихся 

           

 Участвует в праздниках, 

акциях.

 посвященных

знаменательнымдатамРоссии 

           

2. Сформированностьчувства 

гордостиза своюРодину 

           

 Владеет

 элементарными

представлениями о 

национальных

 героях,

важнейшихсобытияхистории 

России 

           

 Знаетисгордостьюотносится 

кпромысламРоссии 

           

2.Воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историитикультуре другихнародов 
 Общийбалл            

1. Сформированностьуважитель

ногоотношениякиномумнению

,историити 

культуре другихнародов 

           

 Выслушиваетговорящего,  не 

перебивая 

           

 Проявляетуважениеклюдямдру

гих национальностей, 

вероисповедания,культуры 

           

 Проявляет уважительное 

отношение к

 культуре,трад

ициидругихнародов 

           

3.Развитиеадекватныхпредставленийособственныхвозможностях, онасущнонеобходимом 
 Общийбалл            

1. Представление о себе, 

владеетинформацией о себе(Ф. 

И. 

О.,именародителей,адресдома, 

школы) 

           

 Умеетадекватнооценитьсвоиси

лы и возможности (различает 

«чтояхочу»и«чтоямогу») 

           

 Понимает,чтоможноичего 

нельзя:веде,вфизическойкультур

е. 

           

 Уметпользоватьсяличнымиадап

тивнымисредствамивразныхсит

уациях(очки, 

слуховойаппарат) 

           

2. Обращениезапомощью,связа

нной с 

жизнеобеспечениемУмеетобра

щатьсязапомощью,сформулиро

вать

 просьбу,точноо

писатьвозникшуюпроблему в

 

 областижизнео

беспечения(уменяболит 

живот,у меня аллергия,можно  

я  пересяду,  мне  не 

видно…) 
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 Умеетвыделятьситуации,когдат

ребуетсяпомощьродителейиуме

ет объяснитьвзрослому

 необходимость

связатьсяссемьѐйдля 

принятиярешений 
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 Владеет навыками 

самообслуживания 

           

4.Овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсямире 
 Общийбалл            

1. Сформирорванностьконстру

ктивных умений 

общениявсемье, всоциуме 

           

 Умеетобщатьсявсемье,вшколе 

(со взрослыми: родителии 
педагоги); 

- слушаетислышит(слушатьоб

ъяснениетемыучителемнауроке
); 

- обращаетсязапомощью; 

- выражаетблагодарность; 
- следуетполученнойинст

рукции; 

-договаривается; 
- доводитначатуюработудокон

ца; 

- вступаетвобсуждение; 
- задаѐтвопросы. 

           

 Умеет общаться

 сосверстниками: 
- знакомится; 

- присоединяетсякдругимдетя

м; 

- проситободолжении; 
- выражаетсимпатию; 

- проявляетинициативу; 
- делится; 
- извиняется 

           

2. Сформированность

 умения

адаптироваться  к 

определѐннойситуации 

           

 Умеетсотрудничатьсовзрослым
иисверстникамивразных 

ситуациях, не 

создаватьконфликтыинаходить
выходы 
изспорныхситуаций 

           

 Способенпонятьситуациюина
 еѐ основе принять 
адекватноерешение 

           

5.Овладениесоциально-бытовымиумениями,используемымивповседневнойжизни 
 Общийбалл            

1. Знаетиприменяетизученныепра

вила техники 

безопасности;обращение с 
электроприборамигазовымипри

борами, правила 

поведениянадороге,втранспорт
еипри 

общенииснезнакомымилюдьми 

           

 Знает номера
 телефоновэкстренной

помощи 

           

 Сформированыпредставленияо

бустройстведомашнейжизни,
 разнообразии 
повседневныхбытовыхдел 

           

 Сформированыпредставленияо
б устройстве домашней 

жизни,

 разнообразии
повседневныхбытовыхдел 

           

 Умееториентироватьсявпростра

нстве

 школы,
попроситьо помощи в 

случаезатруднений,  

ориентироваться 
врасписанииуроковизанятий. 

           

 Участвует вповседневной 
жизниикласса,мероприятияхклас
саишколы 

           

6.Владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия 
 Общийбалл            
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1. Сформированность
 навыков
коммуникациисовзрослыми 
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 Может    инициировать
 и

поддерживатькоммуникациюсо
взрослыми,умеет 
обращатьсязапомощью 

           

2. Сформированностьнавыковк

оммуникации со 
сверстниками 

           

 Правильноприменяетритуалыс
оциального взаимодействия 
согласноситуации 

           

 Можетинициироватьиподдерж
иватькоммуникациюсосверстни

ками,умеет 
обращатьсязапомощью 

           

7.Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующихвозрастуценностейи социальной ролей 
 Общийбалл            

1. Сформированностьзн

аний

 оправилахп

оведениявразныхсоци

альныхситуацияхслю

дьми 
разногостатуса 

           

 Соблюдаетправилапове
дениявразныхсоциальн

ых 
ситуациях:сблизкимил

юдьми,сучителями, с 

учениками,
 с
незнакомымилюдьми 

           

2. Сформированностьос

новнравственныхуста

новок и 

моральных

 норм.

Адекватностьпримене

нияритуалов 

социальноговза

имодействия 

           

 Отвечаетзасвоипоступк

и.Уважаетсвоѐ мнение 

имнениеокружающих.

Умеетвступатьконтакт
иобщаться в 

соответствие    

 свозрастом, 
близостью 

исоциальнымстатусомс

обеседника,коррективн
опривлечьк себе

 внимание,отстран

иться   
 отнежелательных

контактов, 

 выразитьсвоичувс
тва:отказ,недовольство,

благодарность,сочувст
вие,   просьбу, 
опасение. 

           

3. Сформированность 

представлений

 о

ценностиобщества 

           

 Знает 

 некоторыеоб

щечеловеческие(базов
ые 

 ценности):со

весть, счастье, 
добро,честь, долг, вера, 

ответственность,
достоинство. 

           

8. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирования и развитие социально –

значимыхмотивовучебной деятельности 
 Общийбалл            
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1. Принятие 

социальнойроли

 Понимает
важность 

 учѐбы,пр

оявляетлюбознательно

сть

 иинтерес

кновому(посещает  
школу),  не 
имеет  пропусков  без 
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 уважительнойпричины            

2. Развитостьсоциально 

–

значимыхмотивовуче

бнойдеятельностиАкт

ивноучаствуетвпроцесс

еобучения(вурочноеи 
неурочноевремя) 

           

9.Развитиенавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамив разныхсоциальныхситуациях 
 Общийбалл            

1. Сотрудничество 

 совзрослым

иСотрудничаетсовзрос
лымивразных 

 социальных

ситуациях, соблюдает 
вповседневной  

 жизнинорм

ы  
 речевогоэти

кета и  правила 
устногообщения 

           

2. Сотрудничество

 со

сверстникамиУчаству
ет  в 

коллективной 

 игруп
повой работе 

сверстников, с 
соблюдением
 в

повседневнойжизнии 
коммуникации 

           

3. Умениедоговариватьс

я,стремиться  

 несоздава
тьконфликтовинаходит

ьвыходыизспорных 

 ситуаций.
Старается

 учитывать

другоемнение  в 
совместнойработе 

           

10.Формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств 
 Общийбалл            

1. Развитиеэстетических

ценностей

 Различает

категорию«красиво- 
некрасиво» 

           

2. Развитиеэстетических

потребностейПроявляе

тзаинтересованностьвп

роцессепрослушивания
музыкальныхпроизведе

ний. 

Способенэмоциональн
ооткликаться 

 напроиз
ведениялитературы,

 музыки, 
живописиит. д. 

           

3. Развитиетворческихсп
особностей. 

Участвуетвразличных 

видах
 творческой
деятельности 

           

11.Сформированность этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственнойотзывчивости,понимания исопереживанияк чувствамдругихлюдей 
 Общийбалл            
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1. Сформированностьэт

ических 

чувствПонимает
 ценности

нравственных 

 норм,уме

етсоотноситьэтинормы

споступкамикаксобстве

нными,так 
иокружающихлюдей 

           

2. Сформированностьпо

нимания и 
сопереживания к 

           



63 
 

 чувствам

 других

людей 

Проявляетдоброжелате
льностькдругим

 людям,

эмоциональнуюотзывч
ивость  и 

сопереживание

 к
чувствамродных   

иблизких,одноклассник

ов,друзей 

           

3. Принятиеценностных 

нормПонимания и 
сопереживания

 кчувства

м других 
людейоскорбительным

словам

 проявляет
отрицательноеотношен

ие 

 камораль
ным 
поступкам,грубости, 

           

12. Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

ктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкдуховным ценностям 
 Общийбалл            

1. Сформированность

знанийоЗОЖ 

Знает и соблюдает 
правила
 личной
гигиены 

           

2. Сформированностьус

тановки 
 набез

опасный,здоровый

 образ

жизни 

Понимает,

 как

правильноодеватьсявсо

ответствие 

 сп
огоднымиусловиями 

и

 социальной
ситуаций 

           

 Ориентируется
 на
здоровыйибезопасный 
образжизни 

           

 Обладаетэлементарным

изнаниямиорежимедня 
иправильномпитании 

           

 Способенправильнооце

нивать 
собственноеповедение 

и 

поведениеокружающих
 с

позицииздорового 
образажизни 

           

 Способенпротивостоят

ьвовлечению

 в
табакокурение,употреб

лениеалкоголя,наркоти

ческих
 и

сильнодействующих 
веществ 
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 Знаетисоблюдаетправи
лабезопасногоповедени

я: 
- держаться 

взрослоговнезнакомом

илюдномместе; 

- не 

взаимодействоватьс 

незнакомцами; 

- правильно 

переходитьдорогу; 
- небратььвротнезнак

омыепродуктыи 
вещества; 

- бытьосторожнымкос

трымпредметам,огнем, 
с животными 
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10б.–объектузнает,выполняетдействиясамостоятельно 
9б.- объект узнает, выполняет действия по вербальной инструкции 

самостоятельно8б.-объектузнает, 

выполняетдействияснезначительнойпомощьювзрослого 

7б.-объектузнает,выполняетдействиясситуативнойпомощью взрослого 

6 б. - объект узнает, выполняет действия по образцу с направляющей помощью 

взрослого5б -объектузнает, выполняетдействияс обучающейпомощью взрослого 

4б.–объектневсегдаузнает,действиявыполняетпоподражанию 
3 б - объект не всегда узнает, действия выполняет с частичной физической помощью 

взрослого2б -объектне всегдаузнает, действиявыполняетсфизическойпомощью взрослого 

1 б. - объект не всегда узнает, действия выполняет со значительной физической 

помощьювзрослого 

0б.-объектнеузнает, действияневыполняет 

Узнаваниеобъектаиприменениезнаний: 

             

3. Сформированностьбе

режногоотношениякм

атериальнымидуховн

ым 

ценностямПроявляет

 бережное

отношение 

 крезульт
атамсвоегоичужоготру

да 

           

13.Формированиеготовностиксамостоятельнойжизни 

 Общийбалл            

1. Сформированностьго

товности

 к

самостоятельнойжизн

и 

Умеетвключатьсявде
ятельность,следоват

ь 
предложенномуплану 

           

 Умеетсогласовыватьсв
оидействияиихрезульта

ты с 
заданнымиобразцами 

           

 Адекватновоспринимае

тоценку 
своейдеятельности 

           

 Умеет
 адекватно
оцениватьрезультаты 
своеготрудасучетом 

           

 Умееткорректироватьс

воюдеятельностьсучето
мвыявленных 
недостатков 

           

 

Шкалаоценки индикаторов: 
 

 

Шкалаоценкидинамики: 

0 баллов – нет фиксируемой 

динамики1балл–

минимальнаядинамика2балла – 

удовлетворительная динамика3балла– 

значительнаядинамика 
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Картаиндивидуальныхдостиженийобучающихся5–9классы 

 
 
Лист оценки индивидуальных достижений, личностных

 результатовобучающегося  МКОУ «Любовниковская СШ» 

№ Требования

 и

результаты 

Индикаторы 5класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

К
.г

. 

Д
и

н
ам

и
к
а
 

К
.г

. 

Д
и

н
ам

и
к
а
 

К
.г

. 

Д
и

н
ам

и
к
а
 

К
.г

. 

Д
и

н
ам

и
к
а
 

К
.г

. 

Д
и

н
ам

и
к
а
 

1. Осознаниесебяг

ражданиномРос

сии,формирован

иечувствагордос

ти за 

своюРодину 

Знание своего 

города, своего 

адреса,

 улицы,

дома 

          

Идентификация

себясошколой 

          

2. Воспитаниеуваж

ительногоотнош

ения

 к

иномумнению,и

стории

 и

культуредругих

народов 

Ребеноквзаимоде

йствуетсдетьмид

ругой 

национальности 

          

Ребенок

 не

конфликтуетсдет

ьми    другой 

национальности 

          

3. Сформирован -

ностьадекватны

хпредставлений

особственныхво

зможностях,она

сущнонеобходи

момжизнеобеспе

чении 

Способеноценив

ать

 свое

физическоесосто

яние(жарко,холо

дно, 

больно 

          

Способенсказать

освоихнуждах(я

хочу 

пить,хочуестьит. 

д.) 

          

4. Овладениеначал

ьныминавыками

адаптации

 в

динамичноизме

няющемсяиразв

ивающемся 

мире 
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5. Овладениесоциа

льно –

бытовымиумени

ями,используем

ымивповседневн

ой 

Пользуетсясоциа

льно   –

бытовыминавык

ами

 дома

(убирает  за 

собой), навыки 
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 жизни. гигиены)           

Пользуетсясоциа

льно –

бытовыминавык

ами 

 вшколе

 (убирает

за  собой), 

навыки(гигиены 

          

Следитзасвоим 

внешнимвидом 

          

6. Владениенавыка

микоммуникаци

иипринятымино

рмамисоциально

говзаимодействи

я 

Способениниции

роватьиподдержи

ватькоммуникаци

ю 

со взрослыми 

          

Способенпримен

ятьадекватныесп

особыповедения

 в

разных 

ситуациях 

          

Способенобраща

ться за 

помощью к 

взрослому 

          

Способениниции

роватьиподдержи

ватькоммуникаци

ю 

сосверстниками 

          

Способенприме

няетритуалысо

циальноговзаим

одействиясогла

сноситуации 

          

Способенобраща

ться за 

помощью к 

сверстнику 

          

7. Способность

 космысл

ениюсоциальног

оокружения,свое

гоместавнем,

Информирован-

ность

 ожизни

окружающегосо

циума 

(родителей) 
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 принятие

соответствующи

х 

 возрасту

ценностей

 исоциаль

ной 

ролей 

Знает

 свой

возрастипол 
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8. Принятие

 и

освоениесоциал

ьнойролиобуча

ющегося,форми

рованияиразвит

иесоциально –

значимыхмотив

овучебнойдеяте

льности 

Способенконтр

олировать 
своидействия 

          

Ориентация

 на

содержательные

моменты 
школьнойжизни 

          

Принятие

образца 

«хорошего

ученика» 

          

9. Сформирован-

ность

 навыков

сотрудничествас

овзрослымиисве

рстникамивразн

ыхсоциальныхс

итуациях 

Расширение

кругозораоб

щения,друж

еских 
контактов 

          

Умениеслушатьсо

беседника,делить

сявпечатлениями, 

отвечать

 на

вопросы 

          

Выстраиваниевз

аимоотношений с 

родственниками,

друзьями,однокл

ассникам 
иипросьбы 

          

10 Сформирован-

ность к 

осмыслениюкар

тинмира,еѐвреме

нно   –

пространственн

ойорганизации,

формированиеце

лостногосоциаль

но-

ориентированно

го взгляда 

 намир  в

 егоорганич

номединстве,пр

иродной  

 исоциально

йчастей 

Адекватностьбы

товогоповедения

 

 сточк

и

 зрения

опасностей(безо

пасностей)доясе

бя 

          

Адекватностьбы

товогоповедения

 

 сточк

и

 зрения

сохранностиокру

жающей, 
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предметной

 и

природной 
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  среды           

Умениенакаплив

атьличныевпечат

ления,связанные

 с

явлениямиокруж

ающегомира,упо

рядочивать 

ихво времени 

ипространстве 

          

Умениеустанавл

иватьвзаимосвяз

ьпорядкаприрод

ного 

 ибытовог

о 

уклада,собствен

нойжизнивсемье

ишколе, 

 вестисебя

 сообразно

этому 
пониманию 

          

 Использованиеве

щей в 

соответствие

 сих

 функциями,

принятымпорядк

ом

 ихарактеро

м 
ситуации 

          

Наличиелюбозна

тельности и 

наблюдательнос

ти

 задавать

вопросы,включа

ться 

 всовмес

тную

 совзрос

лымиисследоват

ельск 
уюдеятельность 

          

11 Накоплениеэсте

тическихпотреб

ностей,ценносте

й

 и

чувств 

Различаеткатего

рии « 

красиво – 
некрасиво» 

          

Можетоценитьсв

оюработусточки

зрения«красиво – 
некрасиво»» 
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Может

 оценить

работусверстник

ов сточки 

 зрения 

«красиво –

некрасиво» 

          

12 Развитиеэ

тических 

Понимаетсмысл

ценностей 
«Семья», 
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 чувств,доброжел

ательности и 

эмоционально–

нравственнойотз

ывчивости,пони

мания

 исопере

живанияк

 чувствам

другихлюдей 

«Школа», 
«Учитель», 
«Друзья» 

          

Способениспыт

ыватьчувство

 стыда,

вины 

          

Знает

 основные

моральныенорм

ы  и 

ориентированна

ихвыполнение 

          

13 Сформирован-

ностьустановки

на

 безопасный,

здоровыйобразж

изни,наличиемо

тивации

 ктворческо

мутруду,работен

арезультат,бере

жномуотношени

ю

 кдуховным

ценностям 

Способенс

облюдать 
режимдня 

          

Отсутствуют

вредные 
привычки 

          

Сформированы 
навыкигигиены 

          

Соблюдает

правиладо

рожного 
движения 

          

Знает и 
соблюдаетп

равилабезоп

асногоповед

ения: 

на

 улицеи

правилаобщения

 

 снезна

комыми 
людьми 

          

Знает и 
соблюдаетп

равилабезоп

асногоповед

ения: 

Дома

 (правила

обращения с 

электроприбора

миит. д ) 

          

14 Проявлениегото

вности

 к

самостоятель-

нойжизни 

Имеет свои 

домашниеоб

язанности 

          

Выполняетсвоидо

машние 
обязанности 
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10б.–объектузнает,выполняетдействиясамостоятельно 
9б.- объект узнает, выполняет действия по вербальной инструкции 

самостоятельно8б.-объектузнает, 

выполняетдействияснезначительнойпомощьювзрослого 

7б.-объектузнает,выполняетдействиясситуативнойпомощью взрослого 
6 б. - объект узнает, выполняет действия по образцу с направляющей помощью 

взрослого5б -объектузнает, выполняетдействияс обучающейпомощью взрослого 

4б.–объектневсегдаузнает,действиявыполняетпоподражанию 

3б-объектневсегдаузнает,действиявыполняетсчастичнойфизическойпомощьювзрослого 

2б-объектневсегда узнает,действиявыполняетсфизическойпомощью взрослого 
1б.-объектневсегдаузнает,действиявыполняетсозначительнойфизическойпомощьювзрослого 

0б.-объектне узнает,действияневыполняет 

Узнаваниеобъектаиприменениезнаний: 

Шкалаоценки индикаторов: 
 

 

Шкалаоценкидинамики: 

0 баллов – нет фиксируемой 

динамики1балл–

минимальнаядинамика2балла – 

удовлетворительная динамика3балла– 

значительнаядинамика 

 

Своднаятаблицадинамики покритериямличностныхрезультатов1–4классы 
 

Листоценкииндивидуальныхдостижений,личностныхрезультатов обучающегося

 класса

МКОУ «Любовниковская СШ» 

Ф. И. Переченьличностныхрезультатов 
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ан
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Осознание себя гражданином России, формирование чувства гордости 

засвоюРодину 
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Воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и 

культуредругихнародов 

    
Сформированностьадекватныхпредставлений о 

собственныхвозможностях,онасущнонеобходимомжизнеобеспече

нии 

    
Овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемсяиразвивающемся мире 

    
Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми 

вповседневнойжизни. 

    
Владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговза

имодействия, в том числевербальными и 

невербальнымикоммуникативнымикомпетенциями, 

использованиедоступных 

    
Способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,прин

ятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальнойролей 

    
Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирования 

иразвитиесоциально–значимыхмотивовучебнойдеятельности 

    
Сформированностьнавыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

вразных социальныхситуациях 

    
Способность к осмыслению картин мира, еѐ временно – 

пространственнойорганизации, формирование целостного социально-

ориентированноговзгляданамирвегоорганичномединстве,природнойисоциа

льнойчастей 

    Воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств 

    
Воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств 

    
Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезультат,бережномуотношен

ию 

    
Формированиеготовностиксамостоятельнойжизни 
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Общийбалл               

 
 

Материалы для проведения процедуры 

оценкиличностныхрезультатов 

Анкета для родителей по оценке индивидуальных достижений

 личностныхрезультатов 

1. Ф.И.О.ребенка,класс  

2. Какиминавыкамиличнойгигиеныпользуетсявашребеноквповседневнойжизнисамо

стоятельно?(возможно нескольковариантов ответов) 

А) Процедура умывания (умение правильно мыть руки, лицо, насухо вытираться 

полотенцем))Б) Процедура чисткизубов 

В)Процедурамытьятел 

Г) Процедура посещения 

туалета.Д)Умениепользоватьсярас

ческой 

Е)Умениепользоватьсяносовымплатком 

Ж) Навыки поведения за столом: мытье рук перед едой, пользоваться правильно ложкой, 

салфеткой,пережевыватьпищусзакрытымртом, не разговаривать сполнымртом 

З)Сменаодежды померезагрязнения 

 

3. Убираетли ребенок засобойвещи, игрушки? 

А) 

даБ)н

ет 

4. Домаиводвореследитзасвоимвнешнимвидом? 

А) 

даБ)н

ет 

В)невсегда 

5. Домасоблюдаетли режимдня? 

А) 

даБ)н

ет 

В)частично 

6. Соблюдаетправиладорожногодвижения? 

А 

даБ)н

ет 

В)невсегда 

7. Соблюдаетправилабезопасногоповедениядома?(например,правилаобращениясэлектр

оприборами?) 

А) 
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даБ)н

ет 

В)невсегда 

8. Соблюдаетправилабезопасногоповедениянаулице?(например,правилаобщенияснезна

комымилюдьми?) 
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А) 

даБ)н

ет 

В)невсегда 

 

 

10.1.5. Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержаниемкаждойпредметнойобластиихарактеризуютдостиженияобучающихсявусвоен

иизнанийиумений, способность их применять впрактической деятельности. 

В связи с целесообразностью оценка предметных результатов начинается со 

второгополугодия 2 класса, то есть в тот период, когда у обучающихся будут 

сформированынекоторыеначальныенавыкичтения,письмаисчета.Крометого,самаучебнаяде

ятельностьдлянихбудетпривычной,ионисмогутееорганизовыватьподруководствомпедагог

ическогоработника. 

Во время обучения в 1 дополнительном и1 классах, а также в течение 

первогополугодия 2 класса целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

учеников,используя только качественную оценку. При этом не является принципиально 

важным,насколько обучающийся продвигается в освоении того или иного учебного 

предмета. 

Наэтомэтапеобученияцентральнымрезультатомявляетсяпоявлениезначимыхпредпосылоку

чебнойдеятельности,однойизкоторыхявляетсяспособностьееосуществления не только под 

прямым и непосредственным руководством и 

контролемпедагогическогоработника,ноисопределеннойдолейсамостоятельностивовзаимо

действии сучителемиодноклассниками. 

В целом оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

предметныхрезультатовдолжнабазироватьсянапринципахиндивидуальногоидифференцир

ованногоподходов. 

Усвоенныеобучающимисядаженезначительныепообъемуиэлементарныепосодержани

ю знания и умения должны выполнять коррекционно-развивающую 

функцию,посколькуонииграютопределеннуюрольвстановленииличностиобучающегосяио

владении имсоциальнымопытом. 

Дляпреодоленияформальногоподходавоцениваниипредметныхрезультатовосвоения 

АООП обучающимися с умственной отсталостью необходимо, чтобы 

балльнаяоценкасвидетельствовалаокачествеусвоенныхзнаний.Всвязисэтимосновнымикрит

ериями оценки планируемых результатов являются следующие: соответствие и 

(или)несоответствиенаукеипрактике;полнотаинадежностьусвоения;самостоятельностьпри

мененияусвоенных знаний. 

Усвоенныепредметныерезультатымогутбытьоцененысточкизрениядостоверности 

как"верные"или"неверные". 

Критерий"верно"и(или)"неверно"(правильностьвыполнениязадания)свидетельствует 

о частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах 

ихпоявления,способахихпредупрежденияилипреодоления.Покритериюполнотыпредметны

е результаты могутоцениватьсякакполные, частично полные 

инеполные.Самостоятельностьвыполнениязаданийоцениваетсяспозицииналичияи(или)отс

утствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью самостоятельно; 

выполненопословеснойинструкции; выполнено сопорой 

наобразец;заданиеневыполненопри оказании различныхвидовпомощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимисяразныхвидов заданий, требующих верногорешения: 

поспособупредъявления(устные,письменные,практические); 
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похарактерувыполнения(репродуктивные,продуктивные,творческие). 

При этом, чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем 

вышепоказатель надежности полученных результатов, что дает основание оценивать их 

как"удовлетворительные","хорошие", "очень хорошие"(отличные). 

Втекущейоценочнойдеятельностицелесообразносоотноситьрезультаты,продемо

нстрированныеучеником, соценкамитипа: 

"удовлетворительно" (зачет), если обучающиеся верно выполняют от 35% до 

50%заданий; 

"хорошо" - от 51% до 65% 

заданий."оченьхорошо"(отлично)свы

ше65%. 

Такойподходнеисключаетвозможностииспользованиятрадиционнойсистемыотметок

по5-балльнойшкале,однакотребуетуточненияипереосмысленияихнаполнения. В любом 

случае, при оценке итоговых предметных результатов следует 

извсегоспектраоценоквыбиратьтакие,которыестимулировалибыучебнуюипрактическуюде

ятельностьобучающегося,оказывалибыположительноевлияниенаформированиежизненных

компетенций. 

СогласнотребованиямСтандартапозавершениюреализацииАООПпроводитсяит

оговаяаттестацияв формедвух испытаний: 

первое-

предполагаеткомплекснуюоценкупредметныхрезультатовусвоенияобучающимисярусског

оязыка,чтения(литературногочтения),математикииосновсоциальной жизни; 

второе-направлено наоценкузнаний иумений по выбранномупрофилю труда. 

Организациясамостоятельноразрабатываетсодержаниеипроцедурупроведенияитогов

ой аттестации. 

Результатыитоговойаттестацииоцениваютсявформе"зачет"и(или)"незачет". 

10.2. Оценкадеятельностипедагогическихкадров,осуществляющихобразовательну

юдеятельностьобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),о

существляетсянаосновеинтегративныхпоказателей,свидетельствующихоположительнойди

намикеразвитияобучающегося("было"-"стало")иливсложныхслучаях 

сохраненииегопсихоэмоциональногостатуса. 

Оценка результатов деятельности общеобразовательной организации 

осуществляетсявходеееаккредитации,атакжеврамкахаттестациипедагогическихкадров.Он

апроводится на основе результатов итоговой оценки достижения планируемых 

результатовосвоенияАООПУО(вариант 1)сучетом: 

результатовмониторинговыхисследованийразногоуровня(федерального,региональног
о,муниципального); 

условий реализации АООП УО (вариант 

1);особенностейконтингентаобучающихся. 

Предметомоценкивходеданныхпроцедурявляетсятакжетекущаяоценочнаядеятельнос

тьМКОУ «Любовниковская СШ» 

ипедагогическихработников,и,вчастности,отслеживаниединамикиобразовательныхдостиж

енийобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)даннойобра

зовательнойорганизации. 
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III. СодержательныйразделФАООПУО(вариант1) 

 

СогласнотребованиямСтандарта,программыотдельныхучебныхпредметов,курсовдолжны 

обеспечивать достижение планируемых результатов освоения 

образовательнойпрограммыначальногообщегообразования.Программыразработанынаосно

ветребованийкрезультатамосвоенияобразовательнойпрограммыипрограммыформировани

яБУД. Каждая программасодержит: 

1) пояснительнуюзаписку; 

2) содержаниеобучения; 

3) планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 
 

Для реализации АООП МКОУ «Любовниковская СШ» 

разработаныследующиерабочиепрограммыучебных предметов: 

 

Рабочиепрограммыучебныхпредметов1-4классы: 

1.Рабочая программа по учебному предмету «Русский 

язык»2.Рабочая программа по учебному предмету 

«Чтение»3.Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Матема

тика» 

4.Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и 

человека»5.Рабочая программа по учебному предмету «Речевая 

практика»6.Рабочая программа по учебному

 предмету «Рисование(изобразительноеискусство)» 

7.Рабочая программа по учебному предмету 

«Музыка»8.Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Ручно

й труд» 

9.Рабочаяпрограммапо учебномукурсу«Адаптивнаяфизическаякультура» 

 

Рабочиепрограммыучебныхпредметов5-9классы: 

1. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Русский язык» 
2. Рабочая программа по учебному предмету «Чтение (литературное 

чтение)»3.Рабочаяпрограммапоучебномупредмету «Математика» 

4.Рабочая программа по учебному предмету 

«Информатика»5.Рабочая программа по учебному предмету 

«Природоведение»6.Рабочая программа по учебному предмету 

«Биология»7.Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Географ

ия» 

8.Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной 

жизни»9.Рабочаяпрограммапоучебномупредмету «Миристории» 

10.Рабочая программа по учебному предмету «История 

Отечества»11.Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Музыка» 

12. Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)»13.Рабочая программа по учебному курсу «Адаптивная физическая 

культура»14.Рабочаяпрограммапоучебномупредмету«Профильныйтруд» 

 

Рабочиепрограммыкоррекционныхкурсов. 

 

11. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти 

"Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) 

включаетпояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоенияпрограммыпо предмету. 

 

11.1. Пояснительнаязаписка. 

ОбучениерусскомуязыкувI-
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IVидополнительномклассахпредусматриваетвключениевучебнуюпрограммуследующихра

зделов:"Подготовкакусвоениюграмоты","Обучениеграмоте","Практическиеграмматически

еупражненияиразвитие 
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речи", "Чтениеиразвитиеречи", "Речеваяпрактика". 

Изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, призвано 

решитьследующиезадачи: 

уточнениеиобогащениепредставленийобокружающейдействительностииовладениена

этойосновеязыковымисредствами(слово,предложение,словосочетание); 

формированиепервоначальных"дограмматических"понятийиразвитиекоммуникативн

о-речевыхнавыков; 

овладение различными доступными средствами устной и письменной 
коммуникациидлярешения практико-ориентированных задач; 

коррекциянедостатковречевой имыслительнойдеятельности; 

формированиеосновнавыкаполноценногочтенияхудожественныхтекстовдоступныхдл

я понимания по структуреисодержанию; 

развитиенавыковустнойкоммуникации; 

формированиеположительныхнравственныхкачествисвойствличности. 

 

11.2. Содержаниеучебного предмета"Русскийязык": 

11.2.1. Раздел"Подготовкак усвоениюграмоты". 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковчтения.Развитиеслуховоговнимания, 

фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. 

Совершенствованиепроизносительнойстороныречи.Формированиепервоначальныхязыков

ыхпонятий:"слово", "предложение", часть слова - "слог" (без называния термина), "звуки 

гласные исогласные". Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. 

Определениеналичияи(или)отсутствия звукавсловенаслух. 

Подготовкакусвоениюпервоначальныхнавыковписьма.Развитиезрительноговосприят

ия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование 

иразвитиемелкоймоторикипальцеврук.Усвоениегигиеническихправилписьма.Подготовкак

усвоениюнавыковписьма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесныхинструкций.Обогащениесловарногозапасазасчетслов,относящихсякразличнымг

рамматическим категориям. Активизация словаря. Составление нераспространенных 

ипростыхраспространенныхпредложений(из3-

4слов)наосноверазличныхопор(совершаемогодействия, простой 

сюжетнойкартинки,наблюдению). 

Расширениеарсеналаязыковыхсредств,необходимыхдлявербальногообщения.Формир

ование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы 

навопросысобеседниканатемы,близкиеличномуопыту,наосновепредметно-практической 

деятельности,наблюденийзаокружающей действительностью. 

11.2.2. Раздел"Обучениеграмоте": 

Формированиеэлементарных навыковчтения. 

Звукиречи.Выделениезвукинафонеполногослова.Отчетливоепроизнесение.Определе

ние места звука в слове. Определение последовательности звуков в 

несложныхпоструктуре словах.Сравнениенаслухслов,различающихсяоднимзвуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном 

произношении.Обозначениезвукабуквой.Соотнесениеиразличениезвукаибуквы. 
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Звукобуквенныйанализнесложныхпоструктуреслов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной 

гласной,закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трехбуквенных слогов с 

твердымиимягкимисогласными,состечениямисогласныхвначалеиливконцеслова).Составле

ние и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ 

навыкаправильного,осознанногоивыразительногочтениянаматериалепредложенийинеболь

ших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с 

голосакороткихстихотворений, загадок, чистоговорок. 

Формированиеэлементарных навыковписьма. 

Развитиемелкоймоторикипальцеврук;координациииточностидвиженияруки. 

Развитиеуменияориентироватьсянапространствелиставтетрадииклассной доски. 

Усвоениеначертаниярукописныхзаглавныхистрочных букв. 

Письмобукв,буквосочетаний,слогов,слов,предложенийссоблюдениемгигиеническихн

орм.Овладениеразборчивым,аккуратнымписьмом.Дословноесписывание слов и 

предложений, списывание со вставкой пропущенной буквы или 

слогапослепредварительногоразборасучителем.Усвоениеприемови 

последовательностиправильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и 

предложений, написаниекоторыхнерасходится сих произношением. 

Практическоеусвоениенекоторыхграмматическихуменийиорфографическихправил:о

бозначениенаписьмеграницпредложения,раздельноенаписаниеслов,обозначение заглавной 

буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение написьмебуквами 

сочетаниягласныхпослешипящих("ча-ща","чу-щу","жи-ши"). 

Речевоеразвитие. 

Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и 

конструкцийпредложений)длявыраженияпросьбыисобственногонамерения(послепроведен

ияподготовительнойработы),ответовнавопросыпедагогическогоработникаиобучающихся.

Пересказпрослушанныхипредварительноразобранныхнебольшихпообъемутекстовсопорой

навопросыпедагогическогоработникаииллюстративныйматериал.Составлениедвух-

трехпредложенийсопоройнасериюсюжетныхкартин,организованныенаблюдения, 

практическиедействия. 

11.2.3. Раздел "Практические грамматические упражнения и развитие 

речи".Фонетика.Звукиибуквы.Обозначениезвуковнаписьме.Гласныеисогласные. 

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и 

непарныепотвердости-мягкости,звонкости-

глухости.Ударение.Гласныеударныеибезударные. 

Графика.Обозначениемягкостисогласныхнаписьмебуквами"ь,е,е,  и,ю,я". 

Разделительный"ь".Слог.Переносслов. Алфавит. 

Слово.Слова,обозначающиеназванияпредметов.Различениесловаипредмета.Слова-

предметы,отвечающиенавопросы"кто?","что?".Расширениекругаслов,обозначающих 

фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, 

животных.Словасуменьшительно-ласкательнымисуффиксами. 

Именасобственные.Большаябуквавименах,фамилиях,отчествах,кличкахживотных,на

званияхгородов,сели деревень,улиц,географическихобъектов. 

Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов ("Слова-друзья" 
и"Слова-враги"). 

Слова,обозначающиеназваниядействий.Различениедействияиегоназвания. 
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Названиедействийповопросам"чтоделает?""чтоделают?""чтоделал?""чтобудетделать?"Сог

ласованиеслов-действийсословами-предметами. 

Слова,обозначающиепризнакпредмета.Определениепризнакапредметаповопросам 

"какой?" "какая?" "какое?" "какие?". Названия признаков, обозначающих 

цвет,форму,величину,материал, вкуспредмета. 

Дифференциацияслов,относящихсякразнымкатегориям. 

Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со 

словами.Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. 

Составлениепредложений спредлогами. 

Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 
городов,сел,улиц, площадей). 

Правописание.Правописаниесочетаний,шипящихсгласными.Правописаниепарных 

звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка 

написаниябезударныхгласныхпутемизменения формыслова. 

Родственные слова. Подбор гнезд родственных слов. Общая часть родственных 

слов.Проверяемыебезударныегласныевкорнеслова,подборпроверочныхслов.Словаснепров

еряемыми орфограммамивкорне. 

Предложение.Смысловаязаконченностьпредложения.Признакипредложения.Главные 

и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной иписьменной 

речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения.Составление 

предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, 

повопросам,потеме,поопорнымсловам.Распространениепредложенийсопоройнапредметну

юкартинкуиливопросы.Работасдеформированнымипредложениями.Работасдиалогами. 

Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка из 

несколькихпредложенных.Различениетекстаи"нетекста".Работасдеформированнымтексто

м.Коллективноесоставлениекороткихрассказовпослепредварительногоразбора.Коллективн

оесоставлениенебольшихпообъемуизложенийисочинений(3-4предложения)по плану, 

опорнымсловамииллюстрации. 

11.2.4. Раздел"Чтениеиразвитиеречи": 

Содержаниечтения(кругчтения).Произведенияустногонародноготворчества(пословиц

а, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшиерассказы и 

стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, 

ожизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственныхиэтическихн

ормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномвокружающем

мире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом. 

Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,роднойприроде,оботношени

и человека к природе, к животным, труду, друг другу, о жизни обучающихся, 

ихдружбеитовариществе, произведения о добреизле. 

Жанровоеразнообразие:сказки,рассказы,стихотворения,басни,пословицы,поговорки,з
агадки, считалки, потешки. 

Навыкчтения:осознанное,правильноеплавноечтениеспереходомначтениецелыми 

словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и 

самооценки.Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранны

х 
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диалогов). 

Работастекстом.Пониманиесловивыражений,употребляемыхвтексте.Различение 

простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруково

дствомпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличастит

екстапо плануиопорнымсловам. 

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знаниезаглавияиавторапроизведения.Ориентировкавкнигепооглавлению.Ответынавопрос

ыо прочитанном, пересказ. Отчето прочитаннойкниге. 

11.2.5. Раздел"Речеваяпрактика": 

Аудированиеипониманиеречи:выполнениепростыхисоставныхустныхинструкцийпед

агогическогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Прослушиваниеивыполн

ениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениесловесных 

инструкций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложени

ю). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложен

ий. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработн

икаи саудионосителей.Ответынавопросыпо прослушанномутексту,пересказ. 

Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формирование 

правильного речевого дыхания. Практическое использование силы голоса,тона,темпаречи 

вречевыхситуациях.Использованиемимики и жестоввобщении. 

Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. Правила 

речевогообщения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). Условные 

знаки вобщении людей. 

Общение на расстоянии. Кино, телевидение, 

радио.Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречи намысли,чувства,поступки 

людей. 

Организация речевого 

общенияБазовыеформулыречевогоо

бщения 

Обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы",обращениепоименииотчеству,пофамил

ии,обращениекзнакомымвзрослымировесникам.Грубоеобращение,нежелательноеобращен

ие(пофамилии).Ласковыеобращения.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофициальны

е)обращенияксверстникам,всемье.Именные,бытовые, ласковые обращения. 

Функциональные обращения (к продавцу, к 

сотрудникуполиции).Спецификаполовозрастныхобращений(дедушка,бабушка,девушка,му

жчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомымчеловекомбезобращения("Скажите,пожа

луйста...").Обращениевписьме,впоздравительной открытке. 

Знакомство,представление,приветствие.Формул:"Давайпознакомимся","Менязовут...

", "Меня зовут..., а тебя?", "Это...", "Познакомься пожалуйста, это...". Ответныереплики 

наприглашениепознакомиться:"Очень приятно!", "Радпознакомиться!". 
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Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и 

прощаниявзависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы:"Здравствуй", 



72 
 

"Здравствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени 

иотчеству. Жестыприветствия ипрощания. Этикетные правила приветствия: 

замедлитьшагилиостановиться, посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициал

ьные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразов

ательнойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхне

воспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", 

"Какживешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании "Приходи(те) 

еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."и 
ихразвертываниеспомощьюобращенияпо имени иотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожелани

й в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", 

"Яхочупожелать...".Неречевые средства:улыбка,взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу 

подаритьтебе...".Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты...","Как
красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонномразговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовойсвязи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите 

пожалуйста...", "Попроситепожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". 

Распространение этих формул с 

помощьюприветствия.Ответныерепликиадресата:"Алло","Да","Я слушаю". 

Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстник

у,кблизкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста","Можно...,по

жалуйста!","Разрешите.","Можномне","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формулы:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарность 

за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы:"Спасибо...имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно","Яоченьр

ада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание:"Спасибозапоздравление","Ятожепоздравляютебя(Вас)"."Спасибо,итебя(Вас)п

оздравляю). 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без 

него.Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не 

хотел".Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Слова 
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поддержки,утешения. 

Одобрение,комплимент.Одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","

Умница!", "Каккрасиво!". 

Примерныетемыречевых ситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкими людьми,приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 
образовательнойорганизации,всекции,втворческойстудии); 

"Язапорогомдома"(покупка,поездкавтранспорте,обращениезапомощью,поведениевоб

щественныхместах(кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными, поведениевпарке, влесу). 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхи 

речевыхумений обучающихся и социальной ситуации ихжизни.Например, в 

рамкахлексическойтемы "Я за порогом дома" 

дляотработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуаци

и"Давайтепознакомимся!","Знакомство водворе","Знакомство вгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеи расширениепредставлений потемеречевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнениеи расширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,втомчислеответынавопросыиформулир
ованиевопросовучителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаиг

ры, его вариативности. 

6) Моделированиеречевой ситуации. 

7) Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) 

потемеситуации. 

 

11.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Русский язык": 

11.3.1. Минимальныйуровень: 

 различениегласныхисогласныхзвуковибукв;ударныхибезударныхсогласныхзв
уков;оппозиционныхсогласныхпозвонкости-глухости,твердости-мягкости; 

 делениесловнаслоги для переноса; 

 списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста 

сорфографическимпроговариванием; 

 запись под диктовку слов и коротких предложений (2 - 4 слова) с 

изученнымиорфограммами; 

 обозначениемягкостиитвердостисогласныхзвуковнаписьмегласнымибуквами 

ибуквой"ь"(послепредварительнойотработки); 
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 дифференциацияиподборслов,обозначающихпредметы,действия,признаки; 

 составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов 
сориентацией насериюсюжетныхкартинок; 

 выделениеизтекстапредложенийназаданнуютему; 

 участиевобсуждении темытекстаивыборазаголовкакнему. 

11.3.2. Достаточныйуровень: 

 различениезвуковибукв; 

 характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и 

опорнуюсхему; 

 списываниерукописногоипечатноготекстацелымисловамисорфографическимп

роговариванием; 

 запись под диктовку текста, включающего слова с изученными 

орфограммами(30-35 слов); 

 дифференциацияиподборсловразличныхкатегорийповопросуиграмматическом
узначению(названиепредметов,действийипризнаковпредметов); 

 составлениеираспространениепредложений,установлениесвязимеждусловами

спомощьюпедагогическогоработника,постановказнаковпрепинания в конце 

предложения (точка, вопросительный и восклицательныйзнак); 

 делениетекстанапредложения; 

 выделениетемытекста(очемидетречь),выбородногозаголовкаизнескольких,под

ходящего по смыслу; 

 самостоятельная запись 3 - 4 предложений из составленного текста после 

егоанализа. 

 

12. Рабочая программа по учебному предмету 

"Чтение"предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(I-

IVидополнительныйклассы)включаетпояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоенияпрограммыпо предмету. 

 

12.1. Пояснительнаязаписка. 

Чтениеявляетсяважнымучебнымпредметомвобразованииобучающихсясумственной 

отсталостью. Его направленность на социализацию личности 

обучающегося,накоррекциюиразвитиеречемыслительныхспособностей,формированиеэмо

циональногоотношениякдействительностиинравственныхпозицийповеденияподчеркивает

значимость обучения чтениюобучающихся сданнойкатегории. 

Задачами изучения учебного предмета "Чтение" 

являются:воспитание уобучающихсяинтересакчтению; 

формирование техники чтения: правильного и выразительного чтения, 

обеспечениепостепенногопереходаот послогового чтенияк чтениюцелымсловом; 
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формирование навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию 

текствслух, шепотом, а затем и про себя, осмысленно воспринимать содержание 

прочитанного,сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время 

коллективногоанализа; 

развитиеунихуменияобщатьсянаурокечтения:отвечатьнавопросыпедагогическогораб

отника,спрашиватьобучающихсяонепонятныхсловах,делитьсявпечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту 

словесныекартинки,коллективнообсуждатьпредполагаемыйответ. 

 

12.2. Содержаниеучебного предмета"Чтение": 

12.2.1. Содержаниечтения(кругчтения):произведенияустногонародноготворчества 

(пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, сказка, былина).Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе 

родногокрая,ожизниобучающихсяивзрослых,отруде,онародныхпраздниках,онравственных

иэтическихнормахповедения.Статьизанимательногохарактераобинтересноминеобычномво

кружающеммире,окультуреповедения,обискусстве,историческомпрошлом. 

12.2.2. Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной 

природе,об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни 

обучающихся,ихдружбеитовариществе; произведенииодобреизле. 

12.2.3. Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, 

пословицы,поговорки,загадки, считалки, потешки. 

12.2.4. Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на 

чтениецелыми словами вслух и "про себя". Формирование умения самоконтроля и 

самооценки.Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках 

препинания,выборсоответствующеготонаголоса,чтениепоролямидраматизацияразобранны

хдиалогов). 

12.2.5. Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в 

тексте.Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на 

части,составлениепростейшегопланаиопределениеосновноймыслипроизведенияподруково

дствомпедагогическогоработника.Составлениекартинногоплана.Пересказтекстаиличастит

екстапо плануиопорнымсловам. 

12.2.6. Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных 

писателей.Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. 

Ответы навопросыо прочитанном, пересказ. Отчето прочитаннойкниге. 

 

12.3. Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение

": 

12.3.1 Минимальныйуровень: 

 осознанноеиправильноечтениетекствслухпослогами целымисловами; 

 пересказсодержанияпрочитанноготекстаповопросам; 

 участиевколлективнойработепооценкепоступковгероеви событий; 

 выразительноечтениенаизусть 5-7короткихстихотворений. 

 

12.3.2. Достаточныйуровень: 

 чтениетекстапослепредварительногоанализавслухцелымисловами(сложные по 
семантике и структуре слова - по слогам) с соблюдением пауз, 

ссоответствующимтономголосаитемпомречи; 

 ответынавопросыпедагогическогоработникапопрочитанномутексту; 

 определениеосновноймысли текстапослепредварительногоегоанализа; 
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 чтениетекстамолчасвыполнениемзаданийпедагогическогоработника; 

 определениеглавныхдействующихлицпроизведения;элементарнаяоценкаихпо

ступков; 

 чтениедиалоговпоролямсиспользованиемнекоторыхсредствустнойвыразитель

ности (послепредварительногоразбора); 

 пересказтекстапочастямсопоройнавопросыпедагогическогоработника,картинн
ыйпланилииллюстрацию; 

 выразительноечтениенаизусть 7-8 стихотворений. 

 

13. Рабочая программа по учебному предмету "Речевая практика" 

предметнойобласти "Язык и речевая практика" (I - IV и дополнительный классы) 

включаетпояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоенияпрограммыпо предметам. 

 

13.1. Пояснительнаязаписка. 

Предмет"Речеваяпрактика"вначальнойобразовательнойорганизациивходитвструктур

уизучения предметнойобласти "Языкиречеваяпрактика". 

Цельюучебногопредмета"Речеваяпрактика"являетсяразвитиеречевойкоммуникациио

бучающихсяинтеллектуальныминарушениями(умственнойотсталостью)для 

осуществления общениясокружающимилюдьми. 

Задачиучебногопредмета"Речеваяпрактика": 

способствовать совершенствованию речевого опыта 

обучающихся;корригироватьиобогащатьязыковуюбазуустныхвысказыванийобу

чающихся;формировать выразительную сторонуречи; 

учить строить устные связные 

высказывания;воспитывать 

культуруречевогообщения. 

13.2. Содержаниеучебного предмета"Речеваяпрактика": 

13.2.1. Аудирование и понимание речи. Выполнение простых и составных 

устныхинструкцийпедагогическогоработника,словесныйотчетовыполненныхдействиях.Пр

ослушиваниеивыполнениеинструкций,записанныхнааудионосители.Чтениеивыполнениес

ловесных инструкций,предъявленныхвписьменномвиде. 

Соотнесениеречииизображения(выборкартинки,соответствующейслову,предложени

ю). 

Повторениеивоспроизведениепоподобию,попамятиотдельныхслогов,слов,предложен
ий. 

Слушаниенебольшихлитературныхпроизведенийвизложениипедагогическогоработн

икаи саудионосителей. Ответынавопросыпопрослушанномутексту, пересказ. 

13.2.2. Дикцияивыразительностьречи.Развитиеартикуляционноймоторики.Формиро

вание правильного речевого дыхания. Практическое использование силы 

голоса,тона,темпаречи вречевыхситуациях.Использованиемимики и жестоввобщении. 

13.2.3. Общение и его значение в жизни. Речевое и неречевое общение. 

Правиларечевого общения. Письменное общение (афиши, реклама, письма, открытки). 

Условныезнаки вобщениилюдей. 
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Общениенарасстоянии.Кино,телевидение,радио. 
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Виртуальное общение. Общение в социальных 

сетях.Влияниеречи намысли,чувства,поступки 

людей. 

13.2.4. Организацияречевогообщения: 

Базовыеформулыречевогообщения:обращение,привлечениевнимания."Ты"и"Вы", 

обращение по имени и отчеству, по фамилии, обращение к знакомым взрослым 

ировесникам.Грубоеобращение,нежелательноеобращение(пофамилии).Ласковыеобращени

я.Грубыеинегрубыеобращения.Бытовые(неофициальные)обращенияксверстникам,всемье.

Именные,бытовые,ласковыеобращения.Функциональныеобращения (к продавцу, к 

сотруднику полиции). Специфика половозрастных 

обращений(дедушка,бабушка,девушка,мужчина).Вступлениевречевойконтактснезнакомы

мчеловекомбезобращения("Скажите,пожалуйста...").Обращениевписьме,впоздравительно

й открытке. 

Знакомство, представление, приветствие. Формулы: "Давай познакомимся", 

"Менязовут...", "Меня зовут..., а тебя?". Формулы: "Это...", "Познакомься пожалуйста, 

это...".Ответныерепликинаприглашениепознакомиться:"Оченьприятно!","Радпознакомить

ся!". 

Приветствие и прощание: употребление различных формул приветствия и 

прощаниявзависимостиотадресата(взрослыйилисверстник).Формулы:"Здравствуй","Здрав

ствуйте", "До свидания". Развертывание формул с помощью обращения по имени 

иотчеству. Жестыприветствия ипрощания. Этикетные правила приветствия: 

замедлитьшагилиостановиться, посмотретьвглазачеловеку. 

Формулы:"Доброеутро","Добрыйдень","Добрыйвечер","Спокойнойночи".Неофициал

ьные разговорные формулы: "Привет", "Салют", "Счастливо", "Пока". 

Грубые(фамильярные)формулы:"Здорово","Бывай","Чао"(взависимостиотусловийобразов

ательнойорганизации).Недопустимостьдублированияэтикетныхформул,использованныхне

воспитаннымивзрослыми.Развертываниеформулспомощьюобращений. 

Формулы, сопровождающие ситуации приветствия и прощания: "Как дела?", 

"Какживешь?", "До завтра", "Всего хорошего". Просьбы при прощании: "Приходи(те) 

еще","Заходи(те)","Звони(те)". 

Приглашение,предложение.Приглашениедомой.Правилаповедениявгостях. 

Поздравление,пожелание.Формулы:"Поздравляюс...","Поздравляюспраздником..."и 

ихразвертываниеспомощьюобращенияпо имени иотчеству. 

Пожеланияблизкимималознакомымлюдям,сверстникамистаршим.Различияпожелани

й в связи с разными праздниками. Формулы: "Желаю тебе...", "Желаю Вам...", 

"Яхочупожелать...".Неречевые средства:улыбка,взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительныеоткрытки. 

Формулы, сопровождающие вручение подарка: "Это Вам (тебе)", "Я хочу 
подаритьтебе...".Этикетныеиэмоциональныереакциинапоздравленияиподарки. 

Одобрение,комплимент.Формулы:"Мнеоченьнравитсятвой...","Какхорошоты...","Как

красиво!". 

Телефонный разговор. Формулы обращения, привлечения внимания в 

телефонномразговоре. Значение сигналов телефонной связи (гудки, обращения 

автоответчика сотовойсвязи). Выражение просьбы позвать к телефону: "Позовите, 

пожалуйста...", "Попроситепожалуйста...", "Можно попросить (позвать)...". 

Распространение этих формул с 
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помощьюприветствия.Ответныерепликиадресата:"Алло","Да","Я слушаю". 
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Просьба, совет. Обращение с просьбой к учителю, соседу по парте на уроке или 

наперемене.Обращениеспросьбойкнезнакомомучеловеку.Обращениеспросьбойксверстник

у,кблизкимлюдям. 

Развертываниепросьбыспомощьюмотивировки.Формулы:"Пожалуйста,…»,"Можно...

,пожалуйста!","Разрешите...","Можно мне...","Можноя...". 

Мотивировкаотказа.Формула:"Извините,но...". 

Благодарность.Формулы:"Спасибо","Большоеспасибо","Пожалуйста".Благодарность 

за поздравления и подарки как ответная реакция на выполнение 

просьбы:"Спасибо...имя".Мотивировкаблагодарности.Формулы:"Оченьприятно","Яоченьр

ада" как мотивировка благодарности. Ответные реплики на поздравление, 

пожелание:"Спасибозапоздравление","Ятожепоздравляютебя(Вас)","Спасибо,итебя(Вас)п

оздравляю". 

Замечание, извинение. Формулы: "Извините, пожалуйста" с обращением и без 

него.Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения: "Я нечаянно", "Я не 

хотел".Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, 

ровесником.Обращениеимотивировкаприизвинении. 

Сочувствие,утешение.Сочувствиезаболевшемусверстнику,взрослому.Словаподдержк
и,утешения. 

Одобрение,комплимент:одобрениекакреакциянапоздравления,подарки:"Молодец!","

Умница!", "Каккрасиво!". 

Примерныетемыречевых ситуаций: 

"Я-дома"(общениесблизкими людьми,приемгостей); 

"Я и мои товарищи" (игры и общение со сверстниками, общение в 
образовательнойорганизации,всекции,втворческойстудии); 

"Я за порогом дома" (покупка, поездка в транспорте, обращение за помощью (в 

томчислевэкстреннойситуации),поведениевобщественныхместах(кино,кафе); 

"Явмиреприроды"(общениесживотными, поведениевпарке, влесу). 

Темыречевыхситуацийформулируютсяисходяизуровняразвитиякоммуникативныхи 

речевыхумений обучающихся и социальной ситуации ихжизни.Например, в 

рамкахлексическойтемы "Я за порогом дома" 

дляотработкиэтикетныхформзнакомстванаурокахмогутбытьорганизованыречевыеситуаци

и"Давайтепознакомимся!","Знакомство водворе","Знакомство вгостях". 

Алгоритмработынадтемойречевойситуации: 

1) Выявлениеи расширениепредставлений потемеречевой ситуации. 

2) Актуализация, уточнениеи расширениесловарногозапасаотемеситуации. 

3) Составлениепредложенийпотемеситуации,вт.ч.ответынавопросыиформулировани

евопросовучителю, одноклассникам. 

4) Конструированиедиалогов,участиевдиалогахпотемеситуации. 

5) Выборатрибутовкролевойигрепотемеречевойситуации.Уточнениеролей,сюжетаиг

ры, его вариативности. 

6) Моделированиеречевой ситуации. 
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Составление устного текста (диалогического или несложного монологического) 

потемеситуации. 

 

13.3. Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Речевая

практика": 

13.3.1. Минимальныйуровень: 

 формулировкапросьбижеланийсиспользованиемэтикетныхсловивыражений; 

 участиевролевых играх всоответствиисречевымивозможностями; 

 восприятиенаслухсказокирассказов;ответынавопросыпедагогическогоработни

капоихсодержанию сопоройнаиллюстративныйматериал; 

 выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с 

опоройнаобразецчтения педагогическогоработника; 

 участиевбеседахнатемы, близкиеличномуопытуобучающегося; 

 ответы на вопросы педагогического работника по содержанию 

прослушанныхи (или)просмотренныхрадио-ителепередач. 

13.3.2. Достаточныйуровень: 

 пониманиесодержаниянебольшихпообъемусказок,рассказовистихотворений,о

тветынавопросы; 

 пониманиесодержаниядетскихрадио-
ителепередач,ответынавопросыпедагогическогоработника; 

 выборправильныхсредствинтонациисопоройнаобразецречипедагогическогора

ботникаианализречевой ситуации; 

 активноеучастиевдиалогах потемамречевых ситуаций; 

 высказываниесвоихпросьбижеланий;выполнениеречевыхдействий(приветстви

я, прощания, извинения), используя соответствующие 

этикетныесловаивыражения; 

 участиевколлективномсоставлениирассказаилисказкипотемамречевыхситуаци
й; 

 составление рассказов с опорой на картинный или картинно-

символическийплан. 

 

14. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математика"(I-

IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Математика"включаетпояснитель

ную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоенияпрограммы. 

 

14.1. Пояснительнаязаписка. 

Основнойцельюобученияматематикеявляетсяподготовкаобучающихсяэтойкатегории 

к жизни в современном обществе и овладение доступными профессионально-трудовыми 

навыками. 

Исходяизосновнойцели,задачами обученияматематикеявляются: 
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формированиедоступныхумственнообучающимсясумственнойотсталостью(интеллек

туальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых длярешения 

учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональныхзадач и 

развитие способности их использования при решении соответствующих возрастузадач; 

коррекцияиразвитиепознавательнойдеятельностииличностныхкачествобучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствамиматематики 

сучетомихиндивидуальныхвозможностей; 

формированиеположительныхкачествличности,вчастностиаккуратности,настойчивос

ти,трудолюбия,самостоятельности,терпеливости,любознательности,умений планировать 

свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлятьконтроль 

исамоконтроль. 

 

14.2. Содержаниеучебного предмета"Математика": 

14.2.1. Пропедевтика. 

Свойствапредметов.Предметы,обладающиеопределеннымисвойствами:цвет,форма,ра

змер(величина),назначение.Слова:каждый,все,кроме,остальные(оставшиеся),другие. 

Сравнениепредметов. 

Сравнениедвухпредметов,сериипредметов. 

Сравнение предметов, имеющих объем, площадь, по величине: большой, 

маленький,больше,меньше,равные,одинаковыеповеличине;равной,одинаковой,такойжевел

ичины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, 

короткий(широкий, узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); 

длиннее, короче(шире, уже, выше, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, 

одинаковые по 

длине(ширине,высоте,глубине,толщине);равной,одинаковой,такойжедлины(ширины,высо

ты,глубины,толщины).Сравнениетрех-четырехпредметовподлине(ширине,высоте, 

глубине, толщине); длиннее, короче (шире, уже, выше, ниже, глубже, 

мельче,тоньше,толще);самыйдлинный,самыйкороткий(самыйширокий,узкий,высокий,низ

кий,глубокий, мелкий, толстый, тонкий). 

Сравнение двух предметов по массе (весу): тяжелый, легкий, тяжелее, легче, 

равные,одинаковыепотяжести(весу),равной,одинаковой,такойжетяжести(равного,одинако

вого,такогожевеса).Сравнениетрех-четырехпредметовпотяжести(весу):тяжелее,легче, 

самыйтяжелый, самыйлегкий. 

Сравнение предметных совокупностей по количеству предметов, их 

составляющих:Сравнениедвух-

трехпредметныхсовокупностей.Слова:сколько,много,мало, 

больше,меньше,столькоже,равное,одинаковоеколичество,немного,несколько,один, 
ни одного. 

Сравнениеколичествапредметоводнойсовокупностидоипослеизмененияколичествапр
едметов,еесоставляющих. 

Сравнениенебольшихпредметныхсовокупностейпутемустановлениявзаимнооднознач

ного соответствия между ними или их частями: больше, меньше, 

одинаковое,равноеколичество, столькоже, сколько, лишние,недостающиепредметы. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучих веществ 
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Сравнение объемов жидкостей, сыпучихвеществ в одинаковыхемкостях. 

Слова:больше,меньше, одинаково,равно, столько же. 

Сравнениеобъемовжидкостей,сыпучеговеществаводнойемкостидоипослеизмененияо

бъема. 

Положениепредметоввпространстве,наплоскости 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно обучающегося, 

поотношениюдругкдругу:впереди,сзади,справа,слева,правее,левее,вверху,внизу,выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, около, здесь, там, на, в, внутри, перед,за,над, 

под, напротив,между, всередине, вцентре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине 

(центре),верхний, нижний, правый, левый край листа, то же для сторон: верхняя, нижняя, 

правая,леваяполовина,верхнийправый,левый, нижний правый, левыйуглы. 

Единицыизмеренияиих соотношения 

Единицавремени-

сутки.Сутки:утро,день,вечер,ночь.Сегодня,завтра,вчера,наследующий день,рано,поздно, 

вовремя,давно,недавно,медленно, быстро. 

Сравнениеповозрасту:молодой,старый,моложе,старше.Ге

ометрический материал 

Круг,квадрат,прямоугольник,треугольник.Шар,куб,брус. 

14.2.2. Нумерация. Счет предметов. Чтение и запись чисел в пределах 100. 

Разряды.Представлениечиселввидесуммыразрядныхслагаемых.Сравнениеиупорядочениеч

исел,знакисравнения. 

14.2.3. Единицы измерения и их соотношения. Величины и единицы их 

измерения.Единица массы (килограмм), емкости (литр), времени (минута, час, сутки, 

неделя, 

месяц,год),стоимости(рубль,копейка),длины(миллиметр,сантиметр,дециметр,метр).Соотн

ошениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядочениеоднород

ныхвеличин. 

14.2.4. Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделениенеотриц

ательных целых чисел. Названия компонентов арифметических действий, знакидействий. 

Таблица сложения. Таблица умножения и деления. Арифметические действия 

счислами0и1.Взаимосвязьарифметическихдействий.Нахождениенеизвестногокомпонента 

арифметического действия. Числовое выражение. Скобки. Порядок 

действий.Нахождениезначениячисловоговыражения.Использованиесвойстварифметическ

ихдействий в вычислениях (переместительное свойство сложения и умножения). 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделения.Способыпроверкиправи

льности вычислений. 

14.2.5. Арифметическиезадачи.Решениетекстовыхзадачарифметическимспособом. 

Простые арифметические задачи на нахождение суммы и разности (остатка).Простые 

арифметические задачи на увеличение (уменьшение) чисел на несколько 

единиц.Простыеарифметическиезадачинанахождениепроизведения,частного(делениенара

вныечасти,делениепосодержанию);увеличениевнесколькораз,уменьшениевнесколько раз. 

Простые арифметические задачи на нахождение неизвестного слагаемого.Задачи, 

содержащие отношения "больше на (в)...", "меньше на (в)...". Задачи на 

расчетстоимости(цена,количество,общаястоимостьтовара).Составныеарифметическиезада

чи,решаемыевдвадействия. 

14.2.6. Геометрическийматериал.Пространственныеотношения.Взаимноерасполож
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ениепредметоввпространствеинаплоскости(выше-ниже,слева-справа, 
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сверху- снизу,ближе- дальше,между). 

Геометрическиефигуры.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:точка,лин

ия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугольник,квад

рат,окружность,круг.Замкнутыеинезамкнутыекривые:окружность, дуга. Ломаные линии - 

замкнутая, незамкнутая. Граница многоугольника -

замкнутаяломанаялиния.Использованиечертежныхинструментовдлявыполненияпостроени

й. 

Измерениедлиныотрезка.Сложениеивычитаниеотрезков.Измерениеотрезковломаной 

ивычислениееедлины. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечени

я). 

Геометрическиеформы вокружающеммире.Распознаваниеиназывание:куб,шар. 

 

14.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Математика": 

14.3.1 Минимальныйуровень: 

 знаниечисловогоряда1-

100впрямомпорядке;откладываниелюбыхчиселвпределах100, 

сиспользованиемсчетного материала; 

 знаниеназванийкомпонентовсложения,вычитания,умножения,деления; 

 понимание смысла арифметических действий сложения и

 вычитания,умноженияиделения (наравныечасти). 

 знаниетаблицы умноженияоднозначных чиселдо5; 

 пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения

напечатной основедлянахожденияпроизведенияичастного; 

 знаниепорядкадействийвпримерах вдваарифметических действия; 

 знаниеиприменениепереместительногосвойствасложенияиумножения; 

 выполнениеустныхиписьменныхдействийсложенияивычитаниячиселвпредела
х100; 

 знаниеединиц  измерения(меры)стоимости,длины,массы,времении  

ихсоотношения; 

 различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисла,полученногоп
риизмерениидвумямерами; 

 пользование календарем для установления порядка месяцев в

 году,количествасутоквмесяцах; 

 определениевременипочасам(однимспособом); 

 решение,составление,иллюстрированиеизученныхпростыхарифметическихзад

ач; 

 решениесоставныхарифметическихзадачвдвадействия(спомощьюпедагогичес

когоработника); 

 различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычисление 
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длиныломаной; 

 узнавание,называние,моделированиевзаимногоположениядвухпрямых,кривых

линий,фигур;нахождениеточки пересечениябез вычерчивания; 

 знаниеназванийэлементовчетырехугольников;вычерчиваниепрямоугольника(к

вадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованной 

бумаге(спомощью педагогическогоработника); 

 различениеокружностиикруга,вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов. 

14.3.2. Достаточныйуровень: 

 знаниечисловогоряда1 -100 впрямоми обратномпорядке; 

 счет,присчитыванием,отсчитываниемпоединицеиравнымичисловымигруппам
и впределах100; 

 откладываниелюбыхчиселвпределах100сиспользованиемсчетногоматериала; 

 знаниеназваниякомпонентовсложения,вычитания, умножения,деления; 

 пониманиесмыслаарифметическихдействийсложенияивычитания,умножения 

и деления (на равные части и по содержанию), различение двухвидов деления 

на уровне практических действий, знание способов чтения изаписикаждого 

видаделения; 

 знаниетаблицыумножениявсеходнозначныхчиселичисла10,правилаумножения
чисел 1 и0, на1 и 0, деления 0 иделения на1, на10; 

 пониманиесвязитаблицумноженияиделения,пользованиетаблицамиумножения

напечатной основедлянахожденияпроизведенияичастного; 

 знаниепорядкадействийвпримерах вдваарифметических действия; 

 знаниеиприменениепереместительногосвойствосложенияиумножения; 

 выполнение устных и письменных действий сложения и вычитания чисел 

впределах100; 

 знаниеединиц(мер)измерениястоимости,длины,массы,временииихсоотношени

я; 

 различениечисел,полученныхприсчетеиизмерении,записьчисел,полученныхпр
иизмерениидвумямерами(сполнымнаборомзнаковвмелкихмерах); 

 знаниепорядкамесяцеввгоду,номеровмесяцевотначалагода,умениепользоватьс

я календарем для установления порядка месяцев в году, 

знаниеколичествасутоквмесяцах; 

 определениевремени почасамтремя способами сточностьюдо1мин; 

 решение,составление,иллюстрированиевсехизученныхпростыхарифметически

хзадач; 

 краткаязапись,моделированиесодержания,решениесоставныхарифметических

задачвдвадействия; 
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 различениезамкнутых,незамкнутыхкривых,ломаныхлиний;вычислениедлиныл

оманой; 

 узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного 

положениядвух прямых и кривых линий, многоугольников, окружностей; 
нахождениеточки пересечения; 

 знаниеназванийэлементовчетырехугольников,вычерчиваниепрямоугольника(к

вадрата)спомощьючертежноготреугольникананелинованной бумаге; 

 вычерчиваниеокружностиразныхрадиусов,различениеокружностиикруга. 

 

15. Рабочая программа по учебному предмету "Мир природы и человека" (I - 

IVидополнительныйклассы),входящийвпредметнуюобласть"Естествознание",включ

ает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результатыосвоенияпрограммы. 

 

15.1. Пояснительнаязаписка. 

Основнаяцельпредметазаключаетсявформированиипервоначальныхзнанийоживой и 

неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих 

междумиромприродыичеловека. 

Курс"Мирприродыичеловека"являетсяначальнымзвеномформированияестествоведче

скихзнаний,пропедевтическимэтапомформированияуобучающихсяумений 

наблюдать,анализировать,взаимодействовать сокружающим миром. 

Содержаниедисциплиныпредусматриваетзнакомствособъектамииявлениямиокружаю

щего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственныесвязи 

междуприроднымиявлениямии жизнью человека. 

Приотборесодержаниякурса"Мирприродыичеловека"учтенысовременныенаучные 

данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально 

волевойрегуляции,поведениямладшихобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуа

льными нарушениями). 

Программареализуетсовременныйвзгляднаобучениеестествоведческимдисциплинам,

которыйвыдвигает напервыйпланобеспечение: 

полисенсорностивосприятияобъектов; 

практическоговзаимодействияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ныминарушениями)спредметамипознания,повозможностивнатуральном виде и в 

естественных условиях или в виде макетов в специально созданныхучебныхситуациях; 

накопленияпредставленийобобъектахиявленияхокружающегомирачерезвзаимодейст

виесразличныминосителямиинформации:устнымипечатнымсловом,иллюстрациями, 

практической деятельностью в процессе решения учебно-

познавательныхзадач,всовместнойдеятельностидругсдругомвпроцессерешенияпроблемны

хситуаций; 

закрепленияпредставлений,постоянноеобращениекужеизученному,систематизации 

знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами познания 

вигровой,коммуникативнойиучебнойдеятельности; 

постепенногоусложнениясодержанияпредмета:расширениехарактеристикпредметапо

знания,преемственностьизучаемыхтем. 
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Основноевниманиеприизучениикурса"Мирприродыичеловека"уделеноформировани

юпредставленийобокружающеммире:живойинеживойприроде,человеке,местечеловекавпр

ироде,взаимосвязяхчеловекаиобществасприродой.Практическая направленность учебного 

предмета реализуется через развитие 

способностикиспользованиюзнанийоживойинеживойприроде,обособенностяхчеловекакак

биосоциального существа для осмысленной и самостоятельной организации 

безопаснойжизни вконкретныхусловиях. 

Структуракурсапредставленаследующимиразделами:"Сезонныеизменения","Нежива

яприрода","Живаяприрода(втомчислечеловек)", "Безопасноеповедение". 

Повышениеэффективностиусвоенияучебногосодержаниятребуеторганизациибольшо

го количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий 

дляознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми 

объектами иявлениями. 

 

15.2. Содержаниеучебного предмета: 

15.2.1. Сезонные изменения. Временные изменения. День, вечер, ночь, утро. 

Сутки,времясуток.Времясутокисолнце(порезультатамнаблюдений).Времясутокнацифербл

ате часов. Дни недели, порядок следования, рабочие и выходные дни. Неделя имесяц. 

Времена года: осень, зима, весна, лето. Основные признаки каждого времени 

года(изменения в неживой природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы 

осенние,зимние,весенние,летние.Порядок месяцевв 

сезоне,вгоду,начинаясянваря.Календарь. 

Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, 

середина,конец зимы. Весна - ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. 

Значениесолнечноготеплаисвета.Преемственностьсезонныхизменений.Взаимозависимость

изменений в неживой и живой природе, жизни людей (в том числе и по 

результатамнаблюдений). 

Сезонные изменения в неживойприроде. Изменения, происходящие в природе 

вразноевремягода,спостепеннымнарастаниемподробностиописаниякачественныхизменени

й: температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры);осадки(снег-

дождь,иней,град);ветер(холодный-теплый,направлениеисила,наоснове наблюдений); 

солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, греет, светит) 

облака(облака,тучи,гроза),состояниеводоемов(ручьи,лужи,покрылисьльдом,теплая-

холоднаявода), почвы(сухая -влажная -заморозки). 

Солнце и изменения в неживой и живой природе. Долгота дня зимой и 

летом.Растенияиживотныевразноевремя года. 

Жизнь растений и животных (звери, птицы, рыбы, насекомые) в разные сезоны 

года.Сборлистьев,плодовисемян.Ознакомлениесназваниямирастенийиживотных.Раннецве

тущие, летние и осенние растения. Увядание и появление растений. 

Подкормкаптиц.Весеннийсбор ветокдля гнездования птиц. 

Сад, огород. Поле, лес в разное время года. Домашние и дикие животные в 

разноевремягода. 

Одеждалюдей,игрыобучающихся,трудлюдей вразноевремягода. 

Одеждалюдейвразноевремягода.Одеваниенапрогулку.Учетвременигода,погоды,пред
полагаемыхзанятий(игры,наблюдения, спортивныезанятия). 

Игрыобучающихсявразныесезоныгода. 
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Труд людей в сельской местности и городе в разное время года. 

Предупреждениепростудныхзаболеваний,гриппа,травмвсвязиссезоннымиособенностями(п

охолодание,гололед, жара). 

15.2.2. Неживая природа. Солнце, облака, луна, звезды. Воздух. Земля: песок, 

глина,камни. Почва. Вода.Узнавание и называние объектов неживой природы. 

Простейшиепризнаки объектов неживой природы по основным параметрам: внешний вид, 

наиболеесущественныеизаметныесвойства(выделяемыепринаблюденииребенком),местовп

рироде,значение.ЭлементарныесведенияоЗемле,какпланете,иСолнце-

звезде,вокругкоторойвкосмоседвигается Земля. 

15.2.3. Живая природа: 

Растения. 

Растениякультурные.Овощи.Фрукты.Ягоды.Арбуз,дыня,тыква.Зерновыекультуры.Вн

ешнийвид,местопроизрастания,использование.Значениедляжизничеловека.Употреблениев

пищу. 

Растениякомнатные.Название.Внешнеестроение(корень,стебель,лист).Уход.Растения 

дикорастущие. Деревья. Кустарники. Травянистые растения. Корень, стебель,лист, цветок, 

плод и семена. Первичные представление о способах размножения. Развитиерастение из 

семени на примере гороха или фасоли. Значение растений в природе. 

Охрана,использованиечеловеком. 

Грибы.Шляпочныегрибы:съедобныеинесъедобные.Название.Местопроизрастания.Вн
ешнийвид.Значениевприроде. Использованиечеловеком. 

Животные. 

Животныедомашние.Звери.Птицы.Названия.Внешнеестроение:частитела.Условия 

обитания, чем кормятся сами животные, чем кормят их люди. Место в 

жизничеловека(длячегосодержатживотное),заботаиуходзаживотным.Скотныйдвор,птични

к,ферма. 

Животныедикие.Звери.Птицы.Змеи.Лягушка.Рыбы.Насекомые.Названия.Внешнее 

строение: названия частей тела. Место обитания, питание, образ жизни. Роль вприроде. 

Помощь птицам зимой (подкормка, изготовление кормушек) и весной в 

периодгнездования(сборветокдлягнезд,соблюдениетишиныиуединенностиптицнаприроде)

. 

Охранаприроды:наблюдениязажизньюживойприроды,уходзакомнатнымирастениями

,посадкаиуходзарастением,бережноеотношениекдикорастущимрастениям, правили сбора 

урожая грибов и лесных ягод, ознакомление с правилами 

уходазадомашнимиживотными,подкормкаптицзимой,сборветоквпериодгнездования,ознак

омлениесвидамипомощидикимживотным. 

Человек. Мальчик и девочка. Возрастные группы ("малыш", "школьник", 
"молодойчеловек","взрослый","пожилой"). 

Строениетелачеловека(голова,туловище,ногиируки(конечности).Ориентировкавсхем

е тела на картинке ина себе.Голова,лицо:глаза,нос,рот,уши.Покровытела:кожа,ногти, 

волосы. 

Гигиенакожи,ногтей,волос(мытье,расчесывание,обстригание).Зубы.Гигиенаполости 

рта (чистка зубов, полоскание). Гигиена рук (мытье). Органы чувств человека(глаза, уши, 

нос, язык, кожа). Значение в жизни человека (ознакомление с жизнью 

вокруг,получениеновыхвпечатлений).Гигиенаоргановчувств.Бережноеотношениексебе,со

блюдениеправилохраныоргановчувств,соблюдениережимаработыиотдыха.Первичноеозна

комлениесвнутреннимстроениемтелачеловека(внутренниеорганы). 
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Здоровыйобразжизни:гигиенажилища(проветривание,регулярнаяуборка),гигиенапит

ания(полноценноеирегулярноепитание:овощи,фрукты,ягоды,хлеб,молочные продукты, 

мясо, рыба). Режим сна, работы. Личная гигиена (умывание, 

приемванной),прогулкиизанятия спортом. 

Человек-

членобщества:членсемьи,обучающийся,друг.Личныевещиобучающегося:гигиеническиепр

инадлежности,игрушки,школьныеканцелярскиепринадлежности,одежда,обувь.Вещимальч

иковидевочек.Профессиилюдейближайшегоокружения обучающегося. 

15.2.4. Магазины("овощи-

фрукты",продуктовый,промтоварный(одежда,обувь,бытоваятехника),книжный).Зоопаркил

икраеведческиймузей.Почта.Больница.Поликлиника. Аптека. Назначение учреждения. 

Основные профессии людей, работающихв учреждении. Правилаповедения вмагазине. 

15.2.5. Транспорт:Назначение.Называниеотдельныхвидовтранспорта(машинылегков

ыеигрузовые,метро,маршрутныетакси,трамваи,троллейбусы,автобусы).Городской 

пассажирский транспорт. Транспорт междугородний. Вокзалы и 

аэропорты.Правилаповедения. 

15.2.6. Наша Родина - Россия: Наш город. Населенные пункты. Столица. Флаг, 

Герб,ГимнРоссии.ПрезидентРоссии.Нашанациональность.Некоторыедругиенациональнос

ти. Национальные костюмы. Россия - многонациональная страна. Праздникинашей 

страны. Достижение нашей страны в науке и искусствах. Великие люди страны 

иликрая.Деньгинашейстраны. Получениеирасходованиеденег. 

15.2.7. Безопасное поведение. Предупреждение заболеваний и травм. 

Профилактикапростуд: закаливание, одевание по погоде, проветривание помещений, 

предупреждениепоявления сквозняков. Профилактика вирусных заболеваний (гриппа) - 

прием 

витаминов,гигиенаполостиносаирта,предупреждениеконтактовсбольнымилюдьми.Поведе

ниево время простудной (постельный режим, соблюдение назначений врача) и 

инфекционнойболезни(изоляциябольного,проветривание,отдельнаяпосудаистиркабелья,пр

иемлекарств по назначению врача, постельный режим). Вызов врача из поликлиники. 

Случаиобращениявбольницу. 

Простейшие действия при получении травмы: обращение за помощью к 

учителю,элементарноеописаниеситуации,приведшейктравмеисвоегосостояния(чтоигдебол

ит).Поведениеприоказаниимедицинскойпомощи. 

Безопасноеповедениев природе. 

Правилаповедениячеловекаприконтактесдомашнимживотным.Правилаповедениячел

овекасдикимживотнымвзоопарке, вприроде. 

Правила поведение в лесу, на воде, в грозу. Предупреждение отравления 

ядовитымигрибами, ягодами. Признаки. Вызов скорой помощи по телефону. Описание 

состояниябольного. 

Правилаповеденияснезнакомымилюдьми,внезнакомомместе. 

Правилаповедениянаулице.Движенияпоулицегруппой.Изучениеправилдорожного 

движения (далее - ПДД): сигналы светофора, пешеходный переход, правиланахождения 

обучающегося на улице (сопровождение взрослым, движение по 

тротуару,переходулицыпопешеходномупереходу).Правилабезопасногоповедениявобществ

енномтранспорте. 

Правила безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов 

дляпрактических работ и опытов, с инвентарем для уборки класса. Правила обращения 

сгорячей водой(вкране, вчайнике),электричеством, газом(накухне). 
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Телефоныпервойпомощи.Звонокпотелефонуэкстренных служб. 

 

15.3. Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Мирпри

родыичеловека": 

15.3.1. Минимальныйуровень: 

 представлениеоназначенииобъектовизучения; 

 узнаваниеиназываниеизученных объектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

 отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(видо-родовыепонятия); 

 называниесходных объектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе; 

 представленияобэлементарныхправилахбезопасногоповедениявприродеиобще

стве; 

 знание требований к режиму дня обучающегося и понимание 

необходимостиего выполнения; 

 знаниеосновныхправилличнойгигиеныивыполнениеихвповседневнойжизни; 

 ухаживаниезакомнатнымирастениями;кормлениезимующихптиц; 

 составлениеповествовательногоилиописательногорассказаиз3-5предложений 

обизученныхобъектахпопредложенномуплану; 

 адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающегомира 

вучебныхситуациях;адекватноповедениевклассе,вобразовательнойорганизаци

и, на улице в условиях реальной или смоделированной учителемситуации. 

15.3.2. Достаточныйуровень: 

 представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружаю

щем мире; 

 узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде
 вестественныхусловиях; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различныхоснований дляклассификации; 

 развернутаяхарактеристикасвоегоотношенияк изученнымобъектам; 

 знаниеотличительныхсущественныхпризнаковгруппобъектов; 

 знаниеправилгигиеныоргановчувств; 

 знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе 

сучетомвозрастныхособенностей; 

 готовностькиспользованиюполученныхзнанийприрешенииучебных,учебно-
бытовыхиучебно-трудовыхзадач. 

 ответынавопросыипостановкавопросовпосодержаниюизученного,проявление

желаниярассказатьопредметеизученияилинаблюдения, 
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заинтересовавшемобъекте; 

 выполнение задания без текущего контроля педагогического работника 

(приналичиипредваряющегоиитоговогоконтроля),оценкасвоейработыиобучаю

щихся,проявлениекнейценностногоотношения,пониманиезамечаний,адекватн

оевосприятиепохвалы; 

 проявлениеактивностиворганизациисовместнойдеятельностииситуативномоб

щениисобучающимися,адекватноевзаимодействиесобъектами окружающего 

мира; 

 соблюдениеэлементарныхсанитарно-гигиеническихнорм; 

 выполнениедоступныхприродоохранительныхдействий; 

 готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных,учебно-бытовыхиучебно-трудовыхзадачвобъемепрограммы. 

 

16. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыка"(I-

IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Искусство"включаетпояснительну

ю записку, содержание обучения, планируемые результаты освоенияпрограммы. 

 

16.1. Пояснительнаязаписка. 

Обучение музыки предназначено для формирования у обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) элементарных знаний, 

умений и навыковв области музыкального искусства, развития их музыкальных 

способностей, мотивации кмузыкальной деятельности. 

Цель: приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)какк неотъемлемой частидуховной 

культуры. 

Задачиучебногопредмета"Музыка": 

накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и 

получениедоступногоопыта(овладениеэлементарнымимузыкальнымизнаниями,слушатель

скимии доступнымиисполнительскимиумениями); 

приобщениеккультурнойсреде,дающейобучающемусявпечатленияотмузыкальногоис

кусства,формированиестремленияипривычкикслушаниюмузыки,посещениюконцертов,сам

остоятельной музыкальнойдеятельности; 

развитиеспособностиполучатьудовольствиеотмузыкальныхпроизведений,выделениес

обственныхпредпочтенийввосприятиимузыки,приобретениеопытасамостоятельной 

музыкально деятельности; 

формированиепростейшихэстетическихориентировиихиспользованиеворганизации 

обыденнойжизниипраздника; 

развитиевосприятия,втомчислевосприятиямузыки,мыслительныхпроцессов,певческо

гоголоса, творческихспособностей обучающихся. 

Музыкально-

образовательныйпроцессоснованнапринципеиндивидуализацииидифференциациипроцесс

амузыкальноговоспитания,взаимосвязиобученияивоспитания,оптимистическойперспектив

ы,комплексностиобучения,доступности,систематичности ипоследовательности, 

наглядности. 

16.2. Всодержаниепрограммывходитовладениеобучающимисясумственнойотсталост
ью(интеллектуальныминарушениями)вдоступнойдлянихформеиобъеме 
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следующимивидамимузыкальнойдеятельности:восприятиемузыки,хоровоепение,элементы 

музыкальной грамоты, игра на музыкальных инструментах детского оркестра.Содержание 

программного материала уроков состоит из элементарного теоретическогоматериала, 

доступных видов музыкальной деятельности, музыкальных произведений 

дляслушанияиисполнения, вокальныхупражнений: 

16.2.1. Восприятиемузыки: 

Репертуардляслушания:произведенияотечественноймузыкальнойкультуры;музыкана

родная и композиторская; детская,классическая, современная. 

Примерная тематика произведений:о природе, труде,профессиях, 

общественныхявлениях,детстве, школьнойжизни. 

Жанровое разнообразие: праздничная, маршевая, колыбельная 

песни.Слушаниемузыки: 

а)овладениеумениемспокойнослушатьмузыку,адекватнореагироватьнахудожественн

ыеобразы,воплощенныевмузыкальныхпроизведениях;развитиеэлементарных 

представлений о многообразии внутреннего содержания прослушиваемыхпроизведений; 

б)развитиеэмоциональнойотзывчивостииэмоциональногореагированиянапроизведен

ияразличныхмузыкальныхжанрови разныхпо своемухарактеру; 

в)развитиеуменияпередаватьсловамивнутреннеесодержаниемузыкальногопроизведен

ия; 

г) развитие умения определять разнообразные по форме и характеру 
музыкальныепроизведения(марш, танец,песня, весела,грустная, спокойная мелодия); 

д)развитиеумениясамостоятельноузнаватьиназыватьпесниповступлению;развитиеум

ения различатьмелодиюисопровождение в песнеивинструментальномпроизведении; 

е)развитиеуменияразличатьчастипесни(запев,припев,проигрыш,окончание); 

ж) ознакомление с пением соло и хором; формирование представлений о 

различныхмузыкальныхколлективах(ансамбль, оркестр); 

з) знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, 

барабан,скрипка). 

16.2.2. Хоровоепение: 

Песенный репертуар: произведения отечественной музыкальной культуры; 

музыканародная и композиторская; детская, классическая, современная. Используемый 

песенныйматериалдолженбытьдоступнымпосмыслу,отражатьзнакомыеобразы,событияияв

ления, иметь простой ритмический рисунок мелодии, короткие музыкальные 

фразы,соответствовать требованиям организации щадящего режима по отношению к 

детскомуголосу. 

Примерная тематика произведений:о природе, труде,профессиях, 

общественныхявлениях,детстве, школьнойжизни. 

Жанровоеразнообразие:игровыепесни,песни-

прибаутки,трудовыепесни,колыбельныепесни. 

Навыкпения: 
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обучение певческойустановке:непринужденное, но подтянутое положение корпусас 

расправленными спиной и плечами, прямое свободное положение головы, 

устойчиваяопоранаобеноги, свободныеруки; 

работанадпевческимдыханием:развитиеумениябесшумногоглубокого,одновременног

овдоха,соответствующегохарактеруитемпупесни;формированиеумения брать дыхание 

перед началом музыкальной фразы; отработка навыков 

экономноговыдоха,удерживаниядыханиянаболеедлинныхфразах;развитиеумениябыстрой,

спокойнойсменыдыханияприисполнениипесен,неимеющихпаузмежду фразами;развитие 

умения распределять дыхание при исполнении напевных песен с 

различнымидинамическими оттенками(приусилениии ослаблениидыхания); 

пениекороткихпопевок наодномдыхании; 

формированиеустойчивогонавыкаестественного,ненапряженногозвучания;развитиеу

мения правильно формировать гласные и отчетливо произносить 

согласныезвуки,интонационновыделятьгласныезвукивзависимостиотсмыслатекстапесни;р

азвитие умения правильно формировать гласные при пении двух звуков на один 

слог;развитиеуменияотчетливогопроизнесениятекставтемпеисполняемогопроизведения; 

развитиеумениямягкого,напевного,легкогопения(работанадкантиленой-
способностьюпевческого голосакнапевномуисполнениюмелодии); 

активизациявниманиякединойправильнойинтонации;развитиеточногоинтонирования
мотивавыученныхпесен всоставегруппыииндивидуально; 

развитиеумениячетковыдерживатьритмическийрисунокпроизведениябезсопровожде

нияпедагогическогоработникаиинструмента("акапелла");работанадчистотой 

интонирования ивыравниваниезвучания навсемдиапазоне; 

развитиеслуховоговниманияичувстваритмавходеспециальныхритмическихупражнен

ий;развитиеумениявоспроизводитькуплетхорошознакомойпеснипутембеззвучной 

артикуляциивсопровожденииинструмента; 

дифференцированиезвуковповысотеинаправлениюдвижениямелодии(звукивысокие, 

средние, низкие; восходящее, нисходящее движение мелодии, на одной 

высоте);развитиеуменияпоказарукойнаправлениямелодии(сверхувнизилиснизувверх);разв

итие умения определятьсильную долюнаслух; 

развитие понимания содержания песни на основе характера ее мелодии 

(веселого,грустного,спокойного)итекста;выразительно-

эмоциональноеисполнениевыученныхпесен спростейшимиэлементами 

динамическихоттенков; 

формирование понимания дирижерских жестов (внимание, вдох, начало и 

окончаниепения); 

развитиеуменияслышатьвступлениеиправильноначинатьпениевместеспедагогически

м работником и без него, прислушиваться к пению других обучающихся;развитие пения в 

унисон; развитие устойчивости унисона; обучение пению выученныхпесен ритмично, 

выразительно ссохранениемстроя иансамбля; 

развитиеуменияиспользоватьразнообразныемузыкальныесредства(темп,динамически

еоттенки)для работынадвыразительностьюисполненияпесен; 

пениеспокойное,умеренноепотемпу,ненапряженноеиплавноевпределахmezzopiano(у

меренно тихо)иmezzoforte(умеренно громко); 

укреплениеипостепенноерасширениепевческогодиапазонами1-ля1,ре1-си1,до1 -до2. 
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получениеэстетическогонаслажденияотсобственногопения. 

16.2.3. Всодержаниепрограммногоматериалауроковпоизучениюэлементовмузыкаль

ной грамотывходит: 

ознакомлениесвысотой звука(высокие,средние,низкие); 

ознакомлениесдинамическимиособенностямимузыки(громкая-forte,тихая-piano); 

развитиеуменияразличатьзвукподлительности(долгие,короткие): 

элементарные сведения о нотной записи (нотный стан, скрипичный
 ключ,добавочнаялинейка,графическоеизображениенот,порядок 

нотвгаммедомажор). 

16.2.4. Игранамузыкальныхинструментахдетскогооркестра: 

Репертуар для исполнения: фольклорные произведения, произведения композиторов-

классиковисовременныхавторов. 

Жанровое разнообразие: марш, полька, 

вальсСодержание: 

обучениеигренаударно-
шумовыхинструментах(маракасы,бубен,треугольник;металлофон;ложки); 

обучение игре на балалайке или других доступных народных 

инструментах;обучениеигренафортепиано. 

16.3. Планируемые предметные результаты изучения учебного

 предмета"Музыка": 

16.3.1. Минимальныйуровень: 

 определениехарактераисодержаниязнакомыхмузыкальныхпроизведений,пред

усмотренныхПрограммой; 

 представленияо 

некоторыхмузыкальныхинструментахиихзвучании(труба,баян,гитара); 

 пение  с  инструментальным  сопровождением  и

 безнего(спомощьюпедагогическогоработника); 

 выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное

 исполнениевыученных песен спростейшими элементами динамических 

оттенков; 

 правильное формирование при пении гласных звуков и
 отчетливоепроизнесениесогласныхзвуковвконцеивсерединеслов; 

 правильнаяпередачамелодии вдиапазонере1-си1; 

 различениевступления,запева,припева,проигрыша,окончанияпесни; 

 различениепесни,танца,марша; 

 передача ритмического рисунка попевок (хлопками, на

 металлофоне,голосом); 

 определениеразнообразныхпосодержаниюихарактерумузыкальныхпроизведен

ий (веселые,грустныеи спокойные); 
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 владениеэлементарнымипредставлениямионотнойграмоте. 

16.3.2. Достаточныйуровень: 

 самостоятельное исполнение разученных детских песен;

 знаниединамическихоттенков(форте-громко, пиано-тихо); 

 представленияонародныхмузыкальныхинструментахиихзвучании(домра,манд

олина,баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка); 

 представления об особенностях мелодического голосоведения

 (плавно,отрывисто,скачкообразно); 

 пениехоромсвыполнениемтребованийхудожественногоисполнения; 

 ясноеи четкоепроизнесениесловвпесняхподвижногохарактера; 

 исполнение выученных песен без музыкального

 сопровождения,самостоятельно; 

 различениеразнообразныхпохарактеруизвучаниюпесен,маршей,танцев; 

 владение элементами музыкальной грамоты, как средства
 осознаниямузыкальной речи. 

 

17. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Рисование(изобразительноеискусс

тво)" (I - IV, дополнительный классы и V класс), входящий в 

предметнуюобласть"Искусство",включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучен

ия,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

17.1. Пояснительнаязаписка. 

Основнойцельюобученияпредметазаключаетсявовсестороннемразвитииличности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

впроцессеприобщенияегокхудожественнойкультуреиобученияумениювидетьпрекрасное в 

жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об 

изобразительномискусстве,общихиспециальныхуменийинавыковизобразительнойдеятель

ности(врисовании,лепке,аппликации),развитиизрительноговосприятияформы,величины,ко

нструкции,цветапредмета,егоположениявпространстве,атакжеадекватногоотображенияего

врисунке,аппликации,лепке;развитиеуменияпользоватьсяполученными 

практическиминавыкамивповседневной жизни. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

воспитаниеинтересакизобразительномуискусству; 

раскрытиезначенияизобразительногоискусствавжизничеловека; 

воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего 

мира,художественноговкуса; 

формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного 
искусстваискусствах; 

расширениехудожественно-эстетическогокругозора; 

развитиеэмоциональноговосприятияпроизведенийискусства,уменияанализироватьих

содержаниеиформулироватьсвоегомнения о них; 

формированиезнанийэлементарныхосновреалистическогорисунка; 
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обучениеизобразительнымтехникамиприемамсиспользованиемразличныхматериалов

,инструментовиприспособлений,втомчислеэкспериментированиеиработавнетрадиционных

техниках; 

обучениеразнымвидамизобразительнойдеятельности(рисованию,аппликации,лепке); 

обучениеправиламизаконамкомпозиции,цветоведения,построенияорнамента,применя

емыхвразных видахизобразительнойдеятельности; 

формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и 

пообразцу,по памяти, представлению ивоображению; 

развитиеумениявыполнятьтематическиеидекоративныекомпозиции; 

воспитание у обучающихся умения согласованно и продуктивно работать в 

группах,выполняя определенный этап работы для получения результата общей 

изобразительнойдеятельности ("коллективноерисование","коллективная аппликация"). 

Коррекциянедостатковпсихическогоифизическогоразвитияобучающихсянаурокахизо

бразительного искусствазаключается вследующем: 

коррекциипознавательнойдеятельностиобучающихсяпутемсистематическогоицелена

правленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,строения,

величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходитьвизображаемомобъ

ектесущественныепризнаки,устанавливатьсходствоиразличиемеждупредметами; 

развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; 

формированиеуменияориентироватьсявзадании,планироватьхудожественныеработы,после

довательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать 

своидействия; 

коррекцииручноймоторики;улучшениязрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихся

действийсприменениемразнообразныхтехническихприемоврисования,лепкиивыполненияа

ппликации. 

развитиизрительной 

памяти,внимания,наблюдательности,образногомышления,представленияивоображения. 

17.2. Содержание программы отражено в пяти разделах: "Подготовительный 

периодобучения", "Обучение композиционной деятельности", "Развитие умений 

воспринимать 

иизображатьформупредметов,пропорции,конструкцию";"Развитиевосприятияцветапредме

тов и формирование умения передавать его в живописи", "Обучение 

восприятиюпроизведений искусства". 

Программойпредусматриваютсяследующиевидыработы: 

рисование с натуры и по образцу (готовому изображению); рисование по 

памяти,представлению и воображению; рисование на свободную и заданную тему, 

декоративноерисование. 

лепка объемного и плоскостного изображения (барельеф на картоне) с натуры или 
пообразцу,попамяти, воображению,лепканатему,лепкадекоративнойкомпозиции; 

выполнениеплоскостнойиполуобъемнойаппликаций(безфиксациидеталейнаизобрази

тельнойповерхности("подвижнаяаппликация")исфиксациейдеталейнаизобразительнойпло

скостиспомощьюпластилинаиклея)снатуры,пообразцу,представлению,воображению,выпо

лнениепредметной,сюжетнойидекоративной 
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аппликации; 

проведениебеседыосодержаниирассматриваемыхрепродукцийскартиныхудожников, 

книжной иллюстрации, картинки, произведения народного и декоративно-

прикладногоискусства. 

17.2.1. Подготовительныйпериодобучения. 

Введение. Человек и изобразительное искусство; урок изобразительного 

искусства;правила поведения и работы на уроках изобразительного искусства; правила 

организациирабочего места; материалы и инструменты, используемые в процессе 

изобразительнойдеятельности;правилаих хранения. 

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать 

ипользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно 

располагатьизобразительнуюповерхностьнастоле. 

Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания 

иобводящихдвижений 

руки;узнаваниеипоказосновныхгеометрическихфигурител(круг,квадрат,прямоугольник,ш

ар,куб);узнавание,называниеиотражениеваппликации и рисунке 

цветовспектра;ориентировканаплоскости листабумаги. 

Развитиемоторикирук:формированиеправильногоудержаниякарандашаикисточки;фо

рмированиеумениявладетькарандашом;формированиенавыкапроизвольнойрегуляциинажи

ма;произвольноготемпадвижения(егозамедлениеиускорение),прекращения 

движениявнужной точке; направления движения. 

Обучениеприемамработывизобразительнойдеятельности(лепке,выполненииаппликац

ии,рисовании): 

Приемылепки: 

отщипывание кусков от целого куска пластилина и 

разминание;размазываниепо картону; 

скатывание,раскатывание,сплющивание; 

примазываниечастейприсоставлениицелогообъемногоизображения. 

Приемыработыс"подвижнойаппликацией"дляразвитияцелостноговосприятияобъекта

приподготовкеобучающихся к рисованию: 

складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости 

листа;совмещение аппликационного изображения объекта

 с контурным рисунком 

геометрическойфигурыбезфиксации наплоскостилиста; 

расположениедеталейпредметныхизображенийилисилуэтовналистебумагивсоответст

вующихпространственных положениях; 

составлениепообразцукомпозицииизнесколькихобъектовбезфиксациинаплоскости 
листа. 

Приемывыполненияаппликацииизбумаги: 

приемыработыножницами; 

раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга 

всоответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа 



99 
 

от...,слеваот..., посередине; 
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приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью

 спомощьюпластилина; 

приемынаклеиваниядеталейаппликациинаизобразительнуюповерхностьспомощью 

клея. 

Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, 

ручкой):рисованиесиспользованиемточки(рисованиеточкой;рисованиепозаранее 

расставленнымточкампредметовнесложнойформыпообразцу); 

рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам 

прямыхвертикальных,горизонтальных,наклонных,зигзагообразныхлиний;рисованиедугоо

бразных, спиралеобразных линии, линий замкнутого контура (круг, овал). 

Рисованиепоклеткампредметовнесложной формысиспользованиемэтихлинии (пообразцу); 

рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы 

нажимана карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных 

форм (пообразцу); 

штрихованиевнутриконтурногоизображения;правилаштрихования;приемыштрихова

ния(беспорядочнаяштриховкаиупорядоченнаяштриховкаввидесеточки); 

рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя 

руками.Приемыработыкрасками: 

приемырисованияруками:точечноерисованиепальцами,линейноерисованиепальцами;

рисованиеладонью,кулаком,ребромладони; 

приемытрафаретнойпечати:печатьтампоном,карандашнойрезинкой,смятойбумагой,т

рубочкой; 

приемы кистевого письма: примакивание кистью, наращивание массы; 
рисованиесухой кистью; рисованиепо мокромулисту. 

Обучениедействиямсшаблонамиитрафаретами: 

правилаобведенияшаблонов; 

обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных 
форм,букв,цифр. 

17.2.2. Обучениекомпозиционнойдеятельности: 

Понятие"композиция".Элементарныеприемыкомпозициинаплоскостиивпространстве

.Понятия:горизонталь,вертикаль,диагональвпостроениикомпозиции.Определение связи 

изображения и изобразительной поверхности. Композиционной центр(зрительный центр 

композиции). Соотношение изображаемого предмета с 

параметрамилиста(расположениелиставертикальноилигоризонтально). 

Установление на изобразительной поверхности пространственных отношений 

(прииспользованииспособовпередачиглубиныпространства).Понятия:линиягоризонта,бли

же-больше, дальше-меньше, загораживания. 

Установление смысловых связей между изображаемыми 

предметами.Главноеивторостепенноевкомпозиции. 

Применение выразительных средств композиции: величинный контраст (низкое 
ивысокое,большоеималенькое,тонкоеитолстое),светлотныйконтраст(темноеи 
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светлое). Достижениеравновесиякомпозицииспомощьюсимметрии. 

Применениеприемовиправилкомпозицииврисованииснатуры,тематическомидекорати

вномрисовании. 

17.2.3. Развитие умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции,конструкцию. Формирование понятий: "предмет", "форма", "фигура", "силуэт", 

"деталь","часть","элемент","объем","пропорции","конструкция","узор","орнамент","скульп

тура","барельеф", "симметрия","аппликация". 

Разнообразие форм предметного мира. Сходство и контраст форм. 

Геометрическиефигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача 

разнообразных предметов наплоскости ивпространстве. 

Обследованиепредметов,выделениеихпризнаковисвойств,необходимыхдляпередачи 
врисунке, аппликации, лепкепредмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод 

обобщения).Передачапропорцийпредметов.Строениетела человека, животных. 

Передачадвиженияразличныходушевленныхинеодушевленныхпредметов. 

Приемыиспособыпередачиформыпредметов:лепкапредметовизотдельныхдеталейице

логокускапластилина;составлениецелогоизображенияиздеталей,вырезанныхизбумаги;выр

езаниеилиобрываниесилуэтапредметаизбумагипоконтурной линии; рисование по опорным 

точкам, дорисовывание, обведение шаблонов,рисованиепо 

клеткам,самостоятельноерисованиеформыобъекта. 

Сходствоиразличияорнаментаиузора.Видыорнаментовпоформе:вполосе,замкнутый,с

етчатый,посодержанию:геометрический,растительный,зооморфный,геральдический. 

Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике(повторение 

одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов поформе,цвету; 

расположениеэлементовпо краю,углам, вцентре). 

Практическоеприменениеприемовиспособовпередачиграфическихобразоввлепке,апп

ликации,рисунке. 

17.2.4. Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать 
еговрисункеспомощью красок: 

Понятия:"цвет","спектр","краски","акварель","гуашь","живопись". 

Цветасолнечногоспектра(основные,составные,дополнительные).Теплыеихолодныецв

ета.Смешениецветов.Практическоеовладениеосновамицветоведения. 

Различениеиобозначениемсловом,некоторых ясноразличимыхоттенковцветов. 

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения 

напалитреосновныхцветов,отражениесветлотностицвета(светло-зеленый,темно-зеленый). 

Эмоциональное восприятие цвета. Передача с помощью цвета характера 

персонажа,егоэмоциональногосостояния(радость,грусть).Рольбелыхичерныхкрасоквэмоци

ональномзвучанииивыразительностьобраза.Подборцветовыхсочетанийприсоздании 

сказочныхобразов: добрые, злыеобразы. 

Приемы работы акварельными красками: кистевое письмо - примакивание 

кистью;рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу (алла прима), послойная 

живопись(лессировка). 
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Практическое применение цвета для передачи графических образов в рисовании 

снатурыили по образцу,тематическоми декоративномрисовании,аппликации. 

17.2.5. Обучениевосприятиюпроизведенийискусства: 

Примерныетемыбесед: 

"Изобразительное искусство в повседневной жизни человека. Работа 

художников,скульпторов,мастеровнародных промыслов,дизайнеров". 

"Виды изобразительного искусства". Рисунок, живопись, скульптура, декоративно-
прикладноеискусства,архитектура, дизайн. 

"Как и о чем создаются картины" Пейзаж, портрет, натюрморт, сюжетная 

картина.Какиематериалыиспользуетхудожник(краски,карандаши).Красотаиразнообразиеп

рироды,человека,зданий,предметов,выраженныесредствамиживописииграфики.Художник

и создали произведения живописи и графики: И. Билибин, В. Васнецов, 

Ю.Васнецов,В.Конашевич,А.Куинджи,АСаврасов,И.Остроухова,А.Пластов,В.Поленов,ИЛ

евитан, К. Юон, М. Сарьян,П. Сезан, И. Шишкин. 

"Какиочемсоздаютсяскульптуры".Скульптурныеизображения(статуя,бюст,статуэтка, 

группа из нескольких фигур). Какие материалы использует скульптор 

(мрамор,гранит,глина,пластилин).Объем-

основаязыкаскульптуры.Красотачеловека,животных,выраженнаясредствамискульптуры.С

кульпторысоздалипроизведенияскульптуры:В.Ватагин, А. Опекушин, В. Мухина. 

"Какидлячегосоздаютсяпроизведениядекоративно-прикладногоискусства".Истоки 

этого искусства и его роль в жизни человека (украшение жилища, предметов 

быта,орудийтруда,костюмы).Какиематериалыиспользуютхудожники-

декораторы.Разнообразие форм в природе как основа декоративных форм в прикладном 

искусстве(цветы, раскраска бабочек, переплетение ветвей деревьев, морозные узоры на 

стеклах).Сказочныеобразывнароднойкультуреидекоративно-

прикладномискусстве.Ознакомление с произведениями народных художественных 

промыслов в России с 

учетомместныхусловий.Произведениямастероврасписныхпромыслов(хохломская,Городец

кая,гжельская, жостовская роспись). 

 

17.3. Планируемые предметные результаты изучения учебного

 предмета"Рисование(изобразительноеискусство)": 

17.3.1. Минимальныйуровень: 

 знаниеназванийхудожественныхматериалов,инструментовиприспособлений;и

хсвойств,назначения,правилхранения,обращенияисанитарно-

гигиеническихтребованийприработесними; 

 знаниеэлементарныхправилкомпозиции,цветоведения,передачиформыпредме
та; 

 знаниенекоторыхвыразительныхсредствизобразительногоискусства:"изобрази
тельнаяповерхность","точка","линия","штриховка","пятно","цвет"; 

 пользованиематериалами длярисования,аппликации,лепки; 

 знаниеназванийпредметов,подлежащих рисованию,лепкеиаппликации; 

 знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов,изготавливаю

щихигрушки:"Дымково", "Гжель","Городец", "Каргополь"; 

 организациярабочегоместавзависимостиотхарактеравыполняемойработы; 
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 следование при выполнении работы инструкциям педагогического 

работника;рациональнаяорганизациясвоейизобразительнойдеятельности;план

ирование работы; осуществление текущего и заключительного 

контролявыполняемыхпрактическихдействийикорректировкаходапрактическо

йработы; 

 владениенекоторымиприемамилепки(раскатывание,сплющивание,отщипыван

ие)иаппликации(вырезаниеинаклеивание); 

 рисование по образцу,с натуры, по памяти,представлению, 

воображениюпредметов несложной формы и конструкции; передача в 

рисунке содержаниянесложныхпроизведенийвсоответствии стемой; 

 применение приемов работы карандашом, гуашью, акварельными красками 

сцельюпередачифактурыпредмета; 

 ориентировкавпространствелиста;размещениеизображенияодногоилигруппып

редметоввсоответствииспараметрамиизобразительнойповерхности; 

 адекватнаяпередачацветаизображаемогообъекта,определениенасыщенностицв
ета,получениесмешанныхцветовинекоторыхоттенковцвета; 

 узнаваниеиразличениевкнижныхиллюстрацияхирепродукцияхизображенныхп

редметовидействий. 

17.3.2. Достаточныйуровень: 

 знаниеназванийжанровизобразительногоискусства(портрет,натюрморт,пейзаж

); 

 знаниеназванийнекоторыхнародныхинациональныхпромыслов("Дымково","Г
жель","Городец", "Каргополь"); 

 знаниеосновныхособенностейнекоторыхматериалов,используемыхврисовании

,лепкеиаппликации; 

 знание выразительных средств изобразительного искусства: 
"изобразительнаяповерхность","точка","линия","штриховка","контур","пятно"
,"цвет",объем; 

 знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построения 

орнамента,стилизации формыпредмета; 

 знаниевидоваппликации(предметная,сюжетная,декоративная); 

 знаниеспособовлепки(конструктивный,пластический,комбинированный); 

 нахождение необходимой для выполнения работы информации в 

материалахучебника,рабочейтетради; 

 следование при выполнении работы инструкциям педагогического 
работникаилиинструкциям,представленнымвдругих 

информационныхисточниках; 

 оценкарезультатовсобственнойизобразительнойдеятельностииобучающихся(к

расиво, некрасиво,аккуратно, похоженаобразец); 

 использованиеразнообразныхтехнологическихспособоввыполненияаппликаци
и; 
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 применениеразныхспособовлепки; 

 рисованиеснатурыипопамятипослепредварительныхнаблюдений,передачавсех
признаковисвойствизображаемогообъекта;рисованиеповоображению; 

 различениеипередачаврисункеэмоциональногосостоянияисвоегоотношениякп

рироде, человеку,семьеиобществу; 

 различениепроизведенийживописи,графики,скульптуры,архитектурыидекорат
ивно-прикладногоискусства; 

 различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт,сюжетноеизображение. 

 

18. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Адаптивнаяфизическаякультура"

(I-IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Физическаякультура"включает 

пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

18.1. Пояснительнаязаписка. 

Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем 

развитииличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

впроцессеприобщенияихкфизическойкультуре,коррекциинедостатковпсихофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей,социальной 

адаптации. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

Разнородностьсоставаобучающихсяначальногозвенапопсихическим,двигательнымиф

изическимданнымвыдвигаетрядконкретныхзадачфизическоговоспитания: 

коррекция нарушений физического 

развития;формированиедвигательных 

уменийинавыков; 

развитиедвигательныхспособностей впроцессеобучения; 

укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки;раскрытие возможных избирательных способностей и интересов 

обучающегосядляосвоениядоступныхвидовспортивно-

физкультурнойдеятельности; 

формированиеивоспитаниегигиеническихнавыковпривыполнениифизическихупражн
ений; 

формированиеустановкина сохранениеиукреплениездоровья, навыков здорового 

ибезопасногообразажизни; 

поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом 

уровне;формированиепознавательныхинтересов,сообщениедоступныхтеоретических 

сведенийпофизическойкультуре; 

воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими 
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упражнениями;воспитаниенравственных,морально-

волевыхкачеств(настойчивости,смелости), 

навыковкультурногоповедения. 
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Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом 

возрастныхособенностей обучающихся,предусматривает: 

обогащениечувственногоопыта; 

коррекциюиразвитиесенсомоторнойсферы; 

формированиенавыковобщения,предметно-

практическойипознавательнойдеятельности. 

Программойпредусмотреныследующиевидыработы: 

беседыосодержанииизначениифизическихупражненийдляповышениякачестваздоров

ьяикоррекциинарушенныхфункций; 

выполнение физических упражнений на основе показа педагогического 

работника;выполнение физических упражнений без

 зрительного сопровождения, под 

словесную инструкцию педагогического 

работника;самостоятельное выполнение 

упражнений;занятиявтренирующемрежиме; 

развитиедвигательныхкачествнапрограммномматериалегимнастики,легкойатлетики,

формированиедвигательныхуменийи навыковвпроцессеподвижных игр. 

18.2. Содержаниепрограммыотраженовпятиразделах:"Знанияофизическойкультуре",

"Гимнастика","Легкаяатлетика","Лыжнаяиконькобежнаяподготовка","Игры". Каждый из 

перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведенияи материал для 

практическойподготовкиобучающихся: 

18.2.1. Знанияофизическойкультуре: 

Чистота одежды и обуви. Правила утренней гигиены и их значение для 

человека.Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). 

Чистота 

зала,снарядов.Значениефизическихупражненийдляздоровьячеловека.Формированиепонят

ий: опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. Физическое развитие.Осанка. 

Физические качества. Понятия о предварительной и исполнительной 

командах.Предупреждениетравмвовремязанятий.Значениеиосновныеправилазакаливания.

Понятия:физическая культура, физическоевоспитание. 

18.2.2. Гимнастика: 

Теоретическиесведения.Одеждаиобувьгимнаста.Элементарныесведенияогимнастиче

скихснарядахипредметах.Правилаповедениянаурокахгимнастики.Понятия:колонна,шерен

га,круг.Элементарныесведенияоправильнойосанке,равновесии.Элементарныесведенияоск

орости,ритме,темпе,степенимышечныхусилий. Развитие двигательных способностей и 

физических качеств с помощью средствгимнастики. 

Практическийматериал.Построенияи перестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):основны

еположенияидвижениярук,ног,головы,туловища;упражнениядлярасслабления мышц; 

мышц шеи; укрепления мышц спины и живота; развития мышц рук 

иплечевогопояса;мышцног;надыхание;дляразвитиямышцкистейрукипальцев;формировани

яправильнойосанки;укрепления мышц туловища. 

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;флажками;малымиобручами;ма
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лыми мячами;большиммячом;набивными мячами(вес 2кг);упражнения на 
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равновесие;лазаньеиперелезание;упражнениядляразвитияпространственно-

временнойдифференцировкииточностидвижений;переноскагрузовипередачапредметов;пр

ыжки. 

18.2.3. Легкаяатлетика: 

Теоретические сведения. Элементарные понятия о ходьбе, беге, прыжках и 

метаниях.Правилаповедениянаурокахлегкойатлетики.Понятиеоначалеходьбыибега;ознако

мление обучающихся с правилами дыхания во время ходьбы и бега. 

Ознакомлениеобучающихсясправильнымположениемтелавовремявыполненияходьбы,бега

,прыжков,метаний.Значениеправильнойосанкиприходьбе.Развитиедвигательныхспособнос

тей ифизическихкачествсредствамилегкой атлетики. 

Практическийматериал: 

Ходьба. Ходьба парами по кругу, взявшись за руки. Обычная ходьба в 

умеренномтемпе в колонне по одному в обход зала за учителем. Ходьба по прямой линии, 

ходьба 

наносках,напятках,навнутреннемивнешнемсводестопы.Ходьбассохранениемправильнойос

анки.Ходьбавчередованиисбегом.Ходьбасизменениемскорости.Ходьбасразличнымположе

ниемрук:напояс,кплечам,передгрудью,заголову.Ходьбас изменением направлений по 

ориентирам и командам педагогического работника. 

Ходьбасперешагиваниемчерезбольшиемячисвысокимподниманиембедра.Ходьбавмедленн

ом,среднемибыстромтемпе.Ходьбасвыполнениемупражнений 

дляруквчередованиисдругимидвижениями;сосменойположенийрук:вперед,вверх,схлопкам

и.Ходьбашеренгойсоткрытымиисзакрытымиглазами. 

Бег. Перебежки группами и по одному 15 - 20 м. Медленный бег с 

сохранениемправильной осанки, бег в колонне за учителем в заданном направлении. 

Чередование бегаи ходьбы на расстоянии. Бег на носках. Бег на месте с высоким 

подниманием бедра. Бег 

свысокимподниманиембедраизахлестываниемголениназад.Бегспреодолениемпростейших 

препятствий (канавки, подлезание под сетку, оббегание стойки). Быстрый 

бегнаскорость.Медленныйбег.Чередованиебегаиходьбы.Высокийстарт.Бегпрямолинейный 

с параллельной постановкой стоп. Повторный бег на скорость. Низкийстарт. Специальные 

беговые упражнения: бег с подниманием бедра, с захлестываниемголени назад, 

семенящийбег.Челночныйбег. 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте и с продвижением вперед, назад, 

вправо,влево.Перепрыгиваниечерезначерченнуюлинию,шнур,набивноймяч.Прыжкисноги

на ногу на отрезках до. Подпрыгивание вверх на месте с захватом или касанием 

висящегопредмета(мяча).Прыжкивдлинусместа.Прыжкинаоднойногенаместе,спродвижен

ием вперед, в стороны. Прыжки с высоты с мягким приземлением. Прыжки вдлину и 

высоту с шага. Прыжки с небольшого разбега в длину. Прыжки с прямого разбегав длину. 

Прыжки в длину с разбега без учета места отталкивания. Прыжки в высоту 

спрямогоразбегаспособом"согнувноги".Прыжки ввысотуспособом "перешагивание". 

Метание. Правильный захват различных предметов для выполнения метания одной 

идвумя руками. Прием и передача мяча, флажков, палок в шеренге, по кругу, в 

колонне.Произвольное метание малых и больших мячей в игре. Броски и ловля 

волейбольныхмячей. Метание колец на шесты. Метание с места малого мяча в стенку 

правой и левойрукой. Метание большого мяча двумя руками из-за головы и снизу с места 

в стену. Броскинабивного мяча (1 кг) сидя двумя руками из-за головы. Метание 

теннисного мяча с 

местаоднойрукойвстенуинадальность.Метаниемячасместавцель.Метаниемячейсместавцел

ьлевойиправойруками.Метаниетеннисногомячанадальностьотскокаотбаскетбольного 

щита. Метание теннисного мяча на дальность с места. Броски набивногомяча(весдо 1 

кг)различными способамидвумя руками. 
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18.2.4. Игры: 

Теоретическиесведения.Элементарныесведенияоправилахигриповеденииво 
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времяигр.Правилаигр.Элементарныеигровыетехнико-

тактическиевзаимодействия(выборместа,взаимодействиеспартнером,командойисопернико

м).Элементарныесведения по овладению игровымиумениями (ловля мяча, передача, 

броски,удары помячу. 

Практическийматериал.Подвижныеигры: 

Коррекционныеигры; 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений: 

игрысбегом;прыжками;лазанием;метаниемиловлеймяча(втомчислепионерболв IV-
мклассе);построениямии перестроениями;бросанием, ловлей,метанием. 

 

18.3. Планируемые предметные результаты изучения учебного

 предмета"Адаптивнаяфизическаякультура". 

18.3.1. Минимальныйидостаточныйуровнидостиженияпредметныхрезультатовнаконе
ц обучения вмладших классах(IVкласс): 

 Минимальныйуровень: 

 представленияофизическойкультурекаксредствеукрепленияздоровья,физическ

огоразвитияифизическойподготовкичеловека; 

 выполнениекомплексовутреннейгимнастикиподруководствомпедагогического

работника; 

 знаниеосновныхправилповедениянаурокахфизическойкультурыиосознанноеи
х применение; 

 выполнениенесложныхупражненийпословеснойинструкциипривыполнении 

строевыхкоманд; 

 представления о двигательных действиях; знание основных строевых 

команд;подсчетпривыполнении общеразвивающихупражнений; 

 ходьбавразличномтемпесразличными исходными положениями; 

 взаимодействие со сверстниками в организации и проведении подвижных 

игр,элементовсоревнований;участиевподвижныхиграхиэстафетахподруководс
твомпедагогическогоработника; 

 знаниеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием,соблюдениет

ребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

18.3.2. Достаточныйуровень: 

 практическоеосвоениеэлементовгимнастики,легкойатлетики,лыжнойподготов

ки,спортивныхиподвижныхигридругихвидовфизическойкультуры; 

 самостоятельноевыполнениекомплексовутреннейгимнастики; 

 владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки 

иразвития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме 

дня(физкультминутки); 

 выполнениеосновныхдвигательныхдействийвсоответствиисзаданием 
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педагогическогоработника:бег,ходьба,прыжки; 

 подача и выполнение строевых команд, ведение подсчета при 

выполненииобщеразвивающихупражнений. 

 совместноеучастиесо сверстникамивподвижныхиграхиэстафетах; 

 оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия 
вподвижныхиграх исоревнованиях; 

 знаниеспортивных традицийсвоегонародаидругих народов; 

 знаниеспособовиспользованияразличногоспортивногоинвентарявосновных 

видах двигательной активности и их применение в 
практическойдеятельности; 

 знание правил итехникивыполнения двигательныхдействий, 

применениеусвоенных правил при выполнении двигательных действий под 

руководствомпедагогическогоработника; 

 знаниеиприменениеправилбережногообращениясинвентаремиоборудованием
вповседневнойжизни; 

 соблюдениетребованийтехникибезопасностивпроцессеучастиявфизкультурно-

спортивныхмероприятиях. 

 

19. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Ручнойтруд"(I-

IVидополнительныйклассы)предметнойобласти"Технология",включаетпояснительн

ую записку, содержание обучения, планируемые результаты освоенияпрограммы. 

 

19.1. Пояснительнаязаписка. 

Основнаяцельизученияданногопредмета:всестороннееразвитиеличностиобучающего

сямладшеговозрастасумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)впроцесс

еформированиятрудовойкультурыиподготовкиегокпоследующемупрофильномуобучению

встаршихклассах.Изучениепредметаспособствует развитию созидательных возможностей 

личности, творческих 

способностей,формированиюмотивацииуспехаидостиженийнаосновепредметно-

преобразующейдеятельности. 

Задачиизученияпредмета: 

формированиепредставленийоматериальнойкультурекакпродуктетворческойпредмет
но-преобразующей деятельностичеловека. 

формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворногомираио местевнемчеловека. 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей. 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования.формирование практических умений и

 навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей 

деятельности.формированиеинтересакразнообразнымв

идамтруда. 
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развитиепознавательныхпсихическихпроцессов(восприятия,памяти,воображения, 
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мышления,речи). 

развитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификация,обобщени

е). 

развитиесенсомоторныхпроцессов,руки,глазомерачерезформированиепрактическиху

мений. 

развитиерегулятивнойструктурыдеятельности(включающейцелеполагание,планирова

ние, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии 

споставленной целью). 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточника
миинформации. 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,и

нициативности;духовно-

нравственноевоспитаниеиразвитиесоциальноценныхкачествличности. 

Коррекция 

интеллектуальныхифизическихнедостатковсучетомихвозрастныхособенностей,котораяпре

дусматривает: 

коррекцию познавательной деятельности обучающихся путем систематического 

ицеленаправленноговоспитанияисовершенствованияунихправильноговосприятияформы,с

троения,величины,цветапредметов,ихположениявпространстве,умениянаходить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и 

различиемеждупредметами; 

развитиеаналитико-

синтетическойдеятельности,деятельностисравнения,обобщения;совершенствованиеумени

яориентироватьсявзадании,планированииработы,последовательномизготовленииизделия; 

коррекциюручноймоторики;улучшениезрительно-

двигательнойкоординациипутемиспользованиявариативныхимногократноповторяющихся

действийсприменениемразнообразного трудовогоматериала. 

 

19.2. Содержаниеучебного предмета. 

19.2.1. Работасглинойи пластилином. 

Элементарныезнанияоглинеипластилине(свойстваматериалов,цвет,форма).Глина-

строительныйматериал.Применениеглиныдляизготовленияпосуды.Применение глины для 

скульптуры. Пластилин - материал ручного труда. Организациярабочего места при 

выполнении лепных работ. Как правильно обращаться с 

пластилином.Инструментыдляработыспластилином.Лепкаизглиныипластилинаразнымисп

особами:конструктивным,пластическим,комбинированным.Приемыработы:"разминание",

"отщипываниекусочковпластилина","размазываниепокартону"(аппликацияизпластилина),

"раскатываниестолбиками"(аппликацияизпластилина),"скатывание шара", "раскатывание 

шара до овальной формы", "вытягивание одного концастолбика", "сплющивание", 

"пришипывание", "примазывание" (объемные изделия). Лепкаиз пластилина 

геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из пластилина,изделий, 

имеющих прямоугольную, цилиндрическую, конусообразную и шарообразнуюформу. 

19.2.2. Работасприроднымиматериалами 

Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где находят, 

видыприродныхматериалов).Историко-

культурологическиесведения(вкакиеигрушкиизприродныхматериаловигралидетивстарину

).Заготовкаприродныхматериалов. 
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Инструменты,используемыесприроднымиматериалами(шило,ножницы)иправилаработы с 

ними. Организация рабочего места работе с природными материалами. 

Способысоединениядеталей(пластилин,острыепалочки).Работасзасушеннымилистьями(ап

пликация,объемные изделия).Работа селовымишишками.Работа с 

тростниковойтравой.Изготовление 

игрушекизжелудей.Изготовлениеигрушекизскорлупыореха(аппликация,объемныеизделия)

. 

19.2.3. Работасбумагой. 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 

(бумагадля письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая (гигиеническая), 

крашеная).Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник). Инструменты и 

материалыдля работы с бумагой и картоном. Организация рабочего места при работе с 

бумагой.Видыработысбумагойикартоном: 

Разметкабумаги.Экономнаяразметкабумаги. Приемыразметки: 

разметка с помощью шаблоном. Понятие "шаблон". Правила работы с 

шаблоном.Порядокобводкишаблонагеометрическихфигур.Разметкапошаблонамсложнойк

онфигурации; 

разметкаспомощьючертежныхинструментов(полинейке,угольнику,циркулем). 

Понятия:"линейка","угольник","циркуль".Ихприменениеи устройство; 

разметкасопорой начертеж.Понятие"чертеж".Линиичертежа.Чтениечертежа. 

Вырезаниеножницамиизбумаги.Инструментыдлярезаниябумаги.Правилаобращенияс

ножницами.Правилаработыножницами.Удержаниеножниц.Приемывырезанияножницами:

"разрезпокороткойпрямойлинии","разрезпокороткойнаклоннойлинии","надрезпокороткой

прямойлинии","разрезподлиннойлинии","разрез по незначительно изогнутой линии", 

"округление углов прямоугольных 

форм","вырезаниеизображенийпредметов,имеющиеокруглуюформу","вырезаниепосоверш

енной кривой линии (кругу)". Способы вырезания: "симметричное вырезание избумаги, 

сложенной пополам", "симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

несколькораз","тиражированиедеталей". 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочковотлистабумаги (бумажная мозаика). Обрываниепо контуру(аппликация). 

Складываниефигурокизбумаги(оригами).Приемысгибаниябумаги:"сгибаниетреуголь

ника пополам", "сгибание квадрата с угла на угол"; "сгибание прямоугольнойформы 

пополам", "сгибание сторон к середине", "сгибание углов к центру и 

середине","сгибаниепо типу"гармошки","вогнутьвнутрь", "выгнутьнаружу". 

Сминаниеискатываниебумагивладонях.Сминаниепальцамиискатываниевладоняхбум

аги(плоскостная иобъемная аппликация). 

Конструированиеизбумагиикартона(изплоскихдеталей,наосновегеометрическихтел 

(цилиндра, конуса),изготовлениекоробок). 

Соединениедеталейизделия.Клеевоесоединение.Правилаработысклеемикистью.Прие

мыклеевогосоединения:"точечное","сплошное".Щелевоесоединениедеталей 

(щелевойзамок). 

Картонажно-переплетныеработы. 

Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойствакартона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. Изделия в 

переплете.Способы окантовки картона: "окантовка картона полосками бумаги", 

"окантовка картоналистомбумаги". 
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19.2.4. Работастекстильнымиматериалами. 

Элементарныесведенияонитках(откудаберутсянитки).Применениениток. 

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 

нитками:наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, 

кисточки);связываниениток впучок(ягоды,фигурки человечком, цветы); 

шитье:инструментыдляшвейных работ,приемышитья:"иглавверх-вниз"; 

вышивание: что делают из ниток, приемы вышивания: вышивка "прямой 

строчкой",вышивкапрямойстрочкой"вдваприема","вышивкастежком"впередиголкусперев

ивом",вышивкастрочкойкосогостежка"вдваприема". 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека.Из чего делают ткань. Свойства ткани (мнется, утюжится, лицевая и изнаночная 

сторонаткани,шероховатые,шершавые,скользкие,гладкие,толстые,тонкие,режутсяножница

ми, прошиваются иголками, сматываются в рулоны, скучиваются). Цвет ткани.Сорта 

ткани и их назначение (шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из 

ткани.Инструменты и приспособления, используемые при работе с тканью. Правила 

храненияигл. Виды работы с нитками (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 

вязание,плетение,окрашивание, набивкарисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие "лекало". Последовательность раскроя деталей 

изткани. 

Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 

ткани,прямойстрочкой,строчкой"косымистежкамиистрочкойпетлеобразногостежка(заклад

ки,кухонныепредметы, игрушки). 

Ткачество.Какткутткани.Видыпереплетенийткани(редкие,плотныепереплетения).Про

цессткачества(основа,уток,челнок,полотняноепереплетение). 

Скручиваниеткани.Историко-культурологическиесведения(изготовлениекукол-

скруток изтканивдревниевремена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 
Применениетесьмы.Видытесьмы(простая,кружевная,сорнаментом). 

Ремонт одежды. Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, 

карманом).Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с ушком). 

Отделкаизделий пуговицами. Изготовлениеипришиваниевешалки. 

19.2.5. Работасдревеснымиматериалами. 

Элементарные сведения о древесине. Изделия издревесины. Понятия "дерево" 

и"древесина". Материалы и инструменты. Заготовка древесины. Кто работает с 

древеснымиматериалами (плотник,столяр). Свойствадревесины(цвет,запах, текстура). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментамииприспособлениями(зачисткан

апильником,наждачнойбумагой). 

Способыобработкидревесиныручнымиинструментами(пиление,заточкаточилкой). 

Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 
древесныхзаготовок для спичек).Клеевоесоединениедревесныхматериалов. 

19.2.6. Работаметаллом. 
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Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные,цветные, легкие тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет металла. 

Технологияручной обработкиметалла.Инструментыдля работыпо металлу. 

19.2.7. Работасалюминиевойфольгой.Приемыобработкифольги:"сминание","сгибани

е", "сжимание", "скручивание", "скатывание", "разрывание", "разрезание". 

19.2.8. Работаспроволокой. 

Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применениепроволокивизделиях.Свойствапроволоки(толстая,тонкая,гнется).Инструмент

ы(плоскогубцы,круглогубцы, кусачки).Правилаобращения спроволокой. 

Приемы работы с проволокой: "сгибание волной", "сгибание в кольцо", "сгибание 

вспираль","сгибаниевдвое,втрое,вчетверо","намотканакарандаш","сгибаниеподпрямым 

углом". 

Получениеконтуровгеометрическихфигур,букв,декоративныхфигурокптиц,зверей,че
ловечков. 

19.2.9. Работасметаллоконструктором. 

Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора.Набордеталейметаллоконструктора(планки,пластины,косынки,углы,

скобыпланшайбы, гайки, винты). Инструменты для работы с металлоконструктором 

(гаечныйключ,отвертка). Соединениепланоквинтомигайкой. 

19.2.10. Комбинированные работы с разными 

материаламиВидыработпокомбинированиюразныхматери

алов: 

пластилин, природные материалы; бумага, пластилин; бумага, нитки; бумага, 

ткань;бумага, древесные материалы; бумага, пуговицы; проволока, бумага и нитки; 

проволока,пластилин,скорлупаореха. 

 

19.3. Планируемые предметные результаты изучения учебного

 предмета"Ручнойтруд". 

19.3.1. Минимальныйуровень: 

 знаниеправилорганизациирабочегоместаиумениесамостоятельноегоорганизов

ать в зависимости от характера выполняемой работы, 

(рациональнорасполагатьинструменты,материалыиприспособлениянарабочем

столе,сохранятьпорядокнарабочемместе); 

 знаниевидовтрудовыхработ; 

 знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемыхнаурокахручноготруда,знаниеисоблюдениеправилиххранения,с

анитарно-гигиеническихтребованийпри работесними; 

 знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, 

ихустройства,правилтехникибезопаснойработысколющимиирежущимиинстру
ментами; 

 знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 
заготовки,формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые наурокахручного труда; 
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 анализобъекта,подлежащегоизготовлению,выделениеиназываниеего 
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признакови свойств;определениеспособовсоединениядеталей; 

 пользованиедоступнымитехнологическими(инструкционными)картами; 

 составлениестандартногопланаработыпопунктам; 

 владениенекоторымитехнологическимиприемамиручнойобработкиматериалов

; 

 использованиевработедоступныхматериалов(глинойипластилином;природны

миматериалами;бумагойикартоном;ниткамиитканью;проволокойиметаллом;д

ревесиной;конструироватьизметаллоконструктора); 

 выполнениенесложногоремонтаодежды. 

19.3.2. Достаточныйуровень: 

 знаниеправилрациональнойорганизациитруда,включающихупорядоченность 

действийисамодисциплину; 

 знаниеобисторической,культурнойиэстетическойценностивещей; 

 знаниевидовхудожественныхремесел; 

 нахождениенеобходимойинформациивматериалахучебника,рабочейтетради; 

 знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющимиинструментами,соблюдениесанитарно-

гигиеническихтребованийпривыполнении трудовыхработ; 

 осознанныйподборматериаловпоихфизическим,декоративно-
художественнымиконструктивнымсвойствам; 

 отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработкивзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей,экономноер

асходованиематериалов; 

 использованиевработесразнообразнойнаглядности:составлениепланаработы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графическиепланы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, 

ихчтениеивыполнениедействийвсоответствииснимивпроцессеизготовленияиз

делия; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действийи корректировкаходапрактическойработы; 

 оценкасвоихизделий (красиво,некрасиво,аккуратно,похоженаобразец); 

 установлениепричинно-следственныхсвязеймеждувыполняемымидействиями 

иихрезультатами; 

 выполнение общественных поручений по уборке класса и (или) 

мастерскойпосле уроковтрудовогообучения. 

 

20. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Русскийязык"предметнойобласти"

Языкиречеваяпрактика"(V-

IXклассы)включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезуль

татыосвоенияпрограммыпопредмету. 
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20.1. Пояснительнаязаписка. 

Изучение учебного предмета "Русский язык" в старших классах имеет своей 

цельюразвитиекоммуникативно-

речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач:расширениепредставленийоязыкекакважнейшемсредствечеловеческогообщени

я; 

ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на 
этойосновеграмматических знанийиумений; 

использованиеусвоенныхграмматико-

орфографическихзнанийиуменийдлярешенияпрактических (коммуникативно-

речевых)задач; 

развитиеположительных качествисвойствличности. 

 

20.2. Содержание учебного предмета "Русский язык".

 Грамматика,правописаниеиразвитиеречи. 

20.2.1. Фонетика. 

Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласныетвердые и мягкие. Обозначение мягкости согласных на письме буквами "ь, е, е, 

и, ю, я".Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные по твердости - 

мягкости,звонкости- глухости. Разделительный"ь".Ударение.Гласныеударные 

ибезударные.Проверка написания безударных гласных путем изменения формы слова. 

Слог. Переносслов.Алфавит. 

20.2.2. Морфология. 

Составслова.Кореньиоднокоренныеслова.Окончание.Приставка.Суффикс.Образован

ие слов с помощью приставок и суффиксов. Разбор слов по составу. Сложныеслова: 

образование сложных слов с соединительными гласными и без 

соединительныхгласных.Сложносокращенныеслова. 

Правописаниепроверяемыхбезударныхгласных,звонкихиглухихсогласныхвкорне 

слова. Единообразное написание ударных и безударных гласных, звонких и 

глухихсогласныхвкорняхслов.Непроверяемыегласныеи согласныевкорнеслов. 

Правописаниеприставок.Единообразноенаписаниерядаприставок.Приставкаипредлог

.Разделительный"ъ". 

20.2.3. Частиречи. 

Имя существительное, глагол, имя прилагательное, имя числительное, 
местоимение,наречие,предлог. Различениечастейречи по вопросамизначению. 

Предлог:общеепонятие,значениевречи.Раздельноенаписаниепредлоговсословами. 

Имясуществительное:общеезначение.Именасуществительныесобственныеинарицате

льные,одушевленныеинеодушевленные.Родименсуществительных.Написание мягкого 

знака (ь) после шипящих в конце слов у существительных женскогорода. Число имен 

существительных. Имена существительные, употребляемые только 

вединственномилимножественномчисле.Понятиео1,2,3-

мсклоненияхименсуществительных. Склонение имен существительных в единственном и 
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множественномчисле.Падеж.Изменениесуществительныхпопадежам.Правописаниепадеж

ных 



121 
 

окончаний имен существительных единственного и множественного числа. 

Несклоняемыеименасуществительные. 

Имя прилагательное: понятие, значение в речи. Определение рода, числа и 

падежаимени прилагательного по роду, числу и падежу имени существительного. 

Согласованиеимениприлагательногоссуществительнымвроде,числеипадеже.Спряжениеим

енприлагательных. 

Правописаниеродовыхипадежныхокончанийименприлагательныхвединственномимн

ожественномчисле. 

Глаголкакчастьречи.Изменениеглаголаповременам(настоящее,прошедшее,будущее). 

Изменение глагола по лицам и числам. Правописание окончаний глаголов 2-голица -шь, -

шься. Глаголы на -ся (-сь). Изменение глаголов в прошедшем времени по родами числам. 

Неопределенная форма глагола. Спряжение глаголов. Правописание 

безударныхличныхокончанийглаголовIиIIспряжения.Правописаниеглаголовс-ться,-

тся.Повелительнаяформаглагола.Правописаниеглаголовповелительнойформыединственно

гои множественного числа.Правописаниечастицы"не"с глаголами. 

Местоимение.Понятиеоместоимении.Значениеместоименийвречи.Личныеместоимен

ияединственногоимножественногочисла.Лицоичисломестоимений.Склонениеместоимени

й. Правописаниеличныхместоимений. 

Имя числительное. Понятие об имени числительном. Числительные 
количественныеи порядковые. Правописаниечислительных. 

Наречие. Понятие о наречии.Наречия, обозначающие время,место,способдействия. 

Правописаниенаречий. 

20.2.4. Синтаксис. Словосочетание. Предложение Простые и сложные 

предложения.Повествовательные,вопросительныеивосклицательныепредложения.Знакипр

епинаниявконцепредложений.Главныеивторостепенныечленыпредложения.Предложенияр

аспространенныеинераспространенные. 

Установлениепоследовательностипредложенийвтексте.Связьпредложенийвтексте с 

помощью различных языковых средств (личных местоимений, наречий, 

повторасуществительного,синонимическойзамены). 

Однородные члены предложения. Союзы в простом и сложном предложении, 

знакипрепинания перед союзами. Обращение, знаки препинания при обращении. Прямая 

речь.Знаки препинания припрямойречи. 

Сложноепредложение.Сложныепредложениябезсоюзовиссочинительнымисоюзами"и

","а","но".Сравнениепростыхпредложенийсоднороднымичленамиисложных предложений. 

Сложные предложения с союзами "что", "чтобы", "потому что","когда","который". 

20.2.5. Развитиеречи,работастекстом. 

Текст, признаки текста. Отличие текстов от предложения. Типы текстов: 

описание,повествование,рассуждение.Заголовоктекста,подборзаголовковкданномутексту.

Работасдеформированнымтекстом. Распространениетекста. 

Стили речи (на основе практической работы с текстами): разговорный, деловой 

ихудожественный. Основные признаки стилей речи. Элементарный стилистический 

анализтекстов. 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартин,картине,поопорнымсловам,материала
мнаблюдения, по предложеннойтеме,по плану. 
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Изложениетекстасопоройназаранеесоставленныйплан.Изложениепоколлективносост

авленномуплану. 

Сочинениетворческогохарактерапокартине,поличнымнаблюдениям,спривлечениемсв

еденийизпрактическойдеятельности, книг. 

20.2.6. Деловоеписьмо. 

Адреснаоткрыткеиконверте,поздравительнаяоткрытка,письмо.Записки:личныеидело

вые.Заметкавстенгазету,объявление,заявление,автобиография,анкета,доверенность,распис

ка. 

Письмосэлементамитворческойдеятельности. 

 

20.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Русский язык". 

20.3.1. Минимальныйуровень: 

 знаниеотличительныхграмматическихпризнаковосновныхчастейслова; 

 разборсловасопоройнапредставленныйобразец,схему,вопросыпедагогическог
оработника; 

 образованиесловсновымзначениемсопорой наобразец; 

 представленияограмматическихразрядахслов; 

 различениеизученныхчастейречи повопросуи значению; 

 использование на письме орфографических правил после 
предварительногоразборатекстанаосновеготовогоиликоллективногосоставлен

ногоалгоритма; 

 составление различных конструкций предложений с опорой

 напредставленный образец; 

 установлениесмысловыхсвязейвсловосочетаниипообразцу,вопросампедагогич
ескогоработника; 

 нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениябезделениянавиды(с

помощью педагогическогоработника); 

 нахождениевтекстеоднородных членовпредложения; 

 различениепредложений,разныхпоинтонации; 

 нахождениевтекстепредложений,различныхпоцеливысказывания(спомощьюп

едагогическогоработника); 

 участиевобсуждениифактическогоматериалавысказывания,необходимогодляр

аскрытия его темыиосновноймысли; 

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теметекста; 

 оформлениеизученныхвидовделовыхбумагсопоройнапредставленныйобразец; 

 письмонебольшихпообъемуизложенийповествовательноготекстаиповествоват

ельноготекстасэлементамиописания(50-55слов)после 
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предварительногообсуждения(отработки)всех компонентовтекста; 

 составлениеиписьмонебольшихпообъемусочинений(до50слов)повествователь

ногохарактера(сэлементамиописания)наосновенаблюдений, практической 

деятельности, опорным словам и 

предложенномупланупослепредварительнойотработкисодержанияиязыкового

оформления. 

20.3.2. Достаточныйуровень: 

 знаниезначимыхчастейсловаиихдифференцировкапосущественнымпризнакам; 

 разборсловапосоставусиспользованиемопорныхсхем; 

 образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, 

сиспользованиемприставоки суффиксовсопоройнасхему; 

 дифференцировкаслов,относящихсякразличнымчастямречипосущественнымп

ризнакам; 

 определениенекоторыхграмматическихпризнаковизученныхчастей(существит

ельного,прилагательного,глагола)речипоопорнойсхемеиливопросампедагогич

ескогоработника; 

 нахождение орфографической трудности в слове и решение 
орографическойзадачи (под руководствомпедагогическогоработника); 

 пользованиеорфографическимсловаремдля уточнениянаписанияслова; 

 составление простых распространенных и сложных предложений по 

схеме,опорнымсловам, напредложенную тему; 

 установление смысловыхсвязей в несложных по содержанию и 

структурепредложениях (не более 4 - 5 слов) по вопросам педагогического 

работника,опорной схеме; 

 нахождениеглавныхивторостепенныхчленовпредложениясиспользованиемопо

рныхсхем; 

 составлениепредложенийсоднороднымичленами сопоройнаобразец; 

 составлениепредложений,разныхпоинтонациисопоройнаобразец; 

 различение предложений (с помощью педагогического работника) 

различныхпоцеливысказывания; 

 отборфактическогоматериала,необходимогодляраскрытиятемытекста; 

 отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной 

мыслитекста(спомощью педагогическогоработника); 

 выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

темеи основноймыслитекста; 

 оформлениевсехвидовизученныхделовыхбумаг; 

 письмоизложенийповествовательныхтекстовитекстовсэлементамиописанияи 

рассуждения послепредварительногоразбора(до70слов); 
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 письмосочинений-

повествованийсэлементамиописанияпослепредварительного коллективного 

разбора темы, основной мысли, структурывысказыванияи 

выборанеобходимыхязыковыхсредств(55-60слов). 

 

21. Рабочая программа по учебному предмету "Чтение (литературное 

чтение)"предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"(V-

IXклассы)включаетпояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоенияпрограммыпо предмету. 

 

21.1. Пояснительнаязаписка. 

Изучениеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)"имеетсвоейцельюразвитие

коммуникативно-речевыхнавыковикоррекциюнедостатковмыслительнойдеятельности. 

Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих 

задач:совершенствованиенавыкаполноценногочтениякакосновыпонимания 

художественногоинаучно-познавательноготекстов; 

развитиенавыковречевогообщениянаматериаледоступныхдляпониманияхудожествен

ныхинаучно-познавательных текстов; 

развитиеположительных качествисвойствличности; 

 

21.2. Содержаниеучебногопредмета"Чтение(литературноечтение)". 

21.2.1. Содержаниечтения(кругчтения):произведенияустногонародноготворчества(с

казка,былина,предание,легенда).Стихотворныеипрозаическиепроизведенияотечественных

изарубежныхписателейXIX-

XXIвв.Книгиоприключенияхипутешествиях.Художественныеинаучно-

популярныерассказыиочерки.Справочнаялитература:словари,книги-

справочники,детскаяэнциклопедия. 

21.2.2. Примернаятематикапроизведений:произведенияоРодине,героическихподвига

х во имя Родины, об отношении человека к природе, к животным, труду, 

другдругу;ожизниобучающихся,ихдружбеитовариществе;онравственно-

этическихпонятиях(добро, зло,честь, долг, совесть,жизнь, смерть,правда, ложь). 

21.2.3. Жанровоеразнообразие:народныеиавторскиесказки,басни,былины,легенды,р
ассказы,рассказы-описания, стихотворения. 

21.2.4. Ориентировкавлитературоведческихпонятиях: 

литературное произведение, фольклор, литературные жанры (сказка, былина, 

сказ,басня,пословица,рассказ,стихотворение), автобиография писателя; 

присказка,зачин,диалог,произведение; 

герой (персонаж), гласный и второстепенный герой, портрет героя, 

пейзаж;стихотворение,рифма,строка, строфа; 

средствавыразительности(логическаяпауза,темп,ритм); 

элементыкниги:переплет,обложка,форзац,титульныйлист,оглавление,предисловие,по
слесловие. 

21.2.5. Навык чтения: чтение вслух и про себя небольших произведений и целых 

главиз произведений целыми словами. Выразительное чтение произведений. 

Формированиеумениясамоконтроля исамооценки. Формированиенавыковбеглого чтения. 
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21.2.6. Работа с текстом. Осознание последовательности смысла событий. 

Выделениеглавной мысли текста. Определение мотивов поступков героев. Сопоставление 

и 

оценкапоступковперсонажей.Выявлениеавторскойпозицииисобственногоотношенияксобы

тиям и персонажам. Деление текста на части и их озаглавливание, составление 

плана.Выборочный,краткийи подробный пересказпроизведенияили егочасти поплану. 

21.2.7. Внеклассноечтение.Самостоятельноечтениекниг,газетижурналов.Обсуждени

епрочитанного.Отчетопрочитанномпроизведении.Ведениедневниковвнеклассногочтения 

(коллективноеилиспомощью педагогическогоработника). 

 

21.3. Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Чтение(

литературноечтение)". 

21.3.1. Минимальныйуровень: 

 правильное,осознанноечтениевтемпе,приближенномктемпуустнойречи,доступ

ныхпосодержаниютекстов(послепредварительнойподготовки); 

 определениетемыпроизведения(подруководствомпедагогическогоработника); 

 ответынавопросыпедагогическогоработникапофактическомусодержаниюпрои

зведениясвоимисловами; 

 участиевколлективномсоставлениисловесно-логическогопланапрочитанного и 
разобранного под руководством педагогического работникатекста; 

 пересказтекстапочастямнаосновеколлективносоставленногоплана(спомощьюп

едагогическогоработника); 

 выборзаголовкак пунктампланаиз нескольких предложенных; 

 установлениепоследовательностисобытийвпроизведении; 

 определениеглавныхгероевтекста; 

 составлениеэлементарнойхарактеристикигероянаосновепредложенногопланаи

по вопросампедагогическогоработника; 

 нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения 

спомощьюпедагогическогоработника; 

 заучиваниенаизусть7-9стихотворений; 

 самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по 
содержаниюпроизведений 

длявнеклассногочтения,выполнениепосильныхзаданий. 

21.3.2. Достаточныйуровень: 

 правильное,осознанноеибеглоечтениевслух,ссоблюдениемнекоторыхусвоенн

ыхнорморфоэпии; 

 ответынавопросыпедагогическогоработникасвоимисловамиисловамиавтора(в

ыборочноечтение); 

 определениетемыхудожественногопроизведения; 

 определениеосновноймыслипроизведения(спомощьюпедагогическогоработни
ка); 
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 самостоятельноеделениеначастинесложногопоструктуреисодержаниютекста; 

 формулировказаголовковпунктовплана(спомощьюпедагогическогоработника)
; 

 различениеглавныхивторостепенныхгероевпроизведениясэлементарнымобосн

ованием; 

 определение собственного отношения к поступкам героев (героя), 

сравнениесобственногоотношенияиотношенияавторакпоступкамгероевсиспол
ьзованиемпримеровиз текста(спомощьюпедагогическогоработника); 

 пересказтекстапоколлективносоставленномуплану; 

 нахождение в тексте непонятныхслов и выражений, объяснение их значенияи 
смысласопоройнаконтекст; 

 ориентировкавкругедоступногочтения,выборинтересующейлитературы(спомо

щьювзрослого),самостоятельноечтениехудожественнойлитературы; 

 знаниенаизусть10-12 стихотворенийи1прозаическогоотрывка. 

 

22. Рабочая программа по учебному предмету "Математика" (V - IX 

классы)предметной области "Математика" включает пояснительную записку, 

содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоения. 

 

22.1. Пояснительнаязаписка. 

Курс математики в старших классах является логическим продолжением 

изученияэтого предмета на I этапе обучения. Распределение учебного материала, так же, 

как и 

напредыдущемэтапе,осуществляютсяконцентрически,чтопозволяетобеспечитьпостепенны

й переход от исключительно практического изучения математики к практико-

теоретическому изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний 

иумений вформированиижизненных компетенций. 

В процессе обучения математике в V - IX классах решаются следующие 

задачи:формированиеиразвитиематематическихзнанийиумений,необходимыхдля 

решенияпрактическихзадачвучебнойитрудовойдеятельности;используемыхв 
повседневнойжизни; 

коррекция недостатков познавательной деятельности и повышение уровня 

общегоразвития; 

воспитаниеположительныхкачествисвойствличности. 

 

22.2. Содержаниеучебного предмета"Математика". 

22.2.1. Нумерация. Чтение и запись чисел от 0 до 1 000 000. Классы и 

разряды.Представление многозначных чисел в виде суммы разрядных слагаемых. 

Сравнение иупорядочениемногозначныхчисел. 

22.2.2. Единицы измерения и их соотношения. Величины (стоимость, длина, 

масса,емкость,время,площадь,объем)иединицыихизмерения.Единицыизмерениястоимости

: копейка (1 коп.), рубль (1 руб.). Единицы измерения длины: миллиметр (1 мм),сантиметр 

(1 см), дециметр (1 дм), метр (1 м), километр (1 км). Единицы измерения массы:грамм (1 

г),килограмм (1 кг),центнер (1 ц), тонна (1 т). Единица измерения емкости -

литр(1л).Единицыизмерениявремени:секунда(1сек.),минута(1мин.),час(1ч.,сутки 
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(1сут.),неделя(1нед.),месяц(1мес.),год(1год),век(1в.).Единицыизмеренияплощади: 

квадратный миллиметр (1 кв. мм), квадратный сантиметр (1 кв. см), квадратныйдециметр 

(1 кв. дм), квадратный метр (1 кв. м), квадратный километр (1 кв. км). Единицыизмерения 

объема: кубический миллиметр (1 куб. мм), кубический сантиметр (1 куб. см),кубический 

дециметр (1 куб. дм), кубический метр (1 куб. м), кубический километр (1 куб.км). 
 

Соотношениямеждуединицамиизмеренияоднородныхвеличин.Сравнениеиупорядоче

ниеоднородныхвеличин. 

Преобразованиячисел,полученныхприизмерениистоимости,длины,массы.Запис

ь чисел, полученных при измерении длины, стоимости, массы, в 

видедесятичной дробииобратноепреобразование. 

22.2.3. Арифметическиедействия.Сложение,вычитание,умножениеиделение.Названи

якомпонентоварифметическихдействий, знакидействий. 

Все видыустныхвычислений с разрядными единицамив пределах1 000 000;сцелыми 

числами, полученными при счете и при измерении, в пределах 100, легкие 

случаивпределах1 000 000. 

Алгоритмыписьменногосложения,вычитания,умноженияиделениямногозначныхчисе

л. 

Нахождениенеизвестногокомпонентасложенияивычитания. 

Способыпроверкиправильностивычислений(алгоритм,обратноедействие,оценкадостоверн

ости результата). 

Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя мерами, 

безпреобразованияиспреобразованиемвпределах100 000. 

Умножениеиделениецелых  чисел,полученных  
присчетеиприизмерении,наоднозначное,двузначноечисло. 

Порядокдействий.Нахождениезначениячисловоговыражения,состоящегоиз3-

4арифметическихдействий. 

Использованиемикрокалькуляторадлявсехвидоввычисленийвпределах1000000сцелы

мичисламиичислами,полученнымиприизмерении,спроверкойрезультатаповторнымвычисл

ениемнамикрокалькуляторе. 

22.2.4. Дроби.Долявеличины(половина,треть,четверть,десятая,сотая,тысячная).Получ
ениедолей. Сравнениедолей. 

Образование,записьичтениеобыкновенныхдробей.Числительизнаменательдроби.Пра

вильныеинеправильныедроби.Сравнениедробейсодинаковымичислителями,содинаковыми

знаменателями. 

Смешанноечисло.Получение,чтение,запись,сравнениесмешанныхчисел. 

Основное свойство обыкновенных дробей. Преобразования обыкновенных 

дробей(легкиеслучаи):заменамелкихдолейболеекрупными(сокращение),неправильныхдро

бей целыми или смешанными числами, целых и смешанных чисел 

неправильнымидробями.Приведениеобыкновенныхдробейкобщемузнаменателю 

(легкиеслучаи). 

Сравнениедробейсразными числителямиизнаменателями. 

Сложениеивычитаниеобыкновенныхдробейсодинаковымизнаменателями. 
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Нахождение одной или нескольких частей 

числа.Десятичнаядробь.Чтение,записьдесятичныхдро

бей. 

Выражение десятичных дробей в более крупных (мелких), одинаковых 

долях.Сравнениедесятичных дробей. 

Сложениеивычитаниедесятичныхдробей(всеслучаи). 

Умножениеиделениедесятичнойдробинаоднозначное,двузначноечисло.Действиясло

жения,вычитания,умноженияиделениясчислами,полученнымиприизмеренииивыраженным

идесятичнойдробью. 

Нахождениедесятичнойдробиотчисла. 

Использованиемикрокалькуляторадлявыполненияарифметическихдействийсдесятич

нымидробямиспроверкойрезультатаповторнымвычислениемнамикрокалькуляторе. 

Понятие процента. Нахождение одного процента от числа. Нахождение 

несколькихпроцентовот числа. 

22.2.5. Арифметическиезадачи.Простыеисоставные(в3-

4арифметическихдействия)задачи.Задачинанахождениенеизвестногослагаемого,уменьшае

мого,вычитаемого,наразностноеикратноесравнение.Задачи,содержащиеотношения"больш

ена(в)...","меньшена(в)...".Задачинапропорциональноеделение.Задачи,содержащиезависим

ость,характеризующуюпроцессы:движения(скорость,время,пройденныйпуть),работы(прои

зводительностьтруда,время,объемвсейработы),изготовления товара (расход на предмет, 

количество предметов, общий расход). Задачи нарасчет стоимости (цена, количество, 

общая стоимость товара). Задачи на время (начало,конец,продолжительность события). 

Задачи нанахождениечастицелого. 

Простые и составные задачи геометрического содержания, требующие 

вычисленияпериметра многоугольника, площади прямоугольника (квадрата), объема 

прямоугольногопараллелепипеда(куба). 

Планированиеходарешениязадачи. 

Арифметическиезадачи,связанныеспрограммой профильноготруда. 

22.2.6. Геометрическийматериал.Распознаваниеиизображениегеометрическихфигур:

точка,линия(кривая,прямая),отрезок,ломаная,угол,многоугольник,треугольник,прямоугол

ьник,квадрат,окружность,круг,параллелограмм,ромб.Использованиечертежныхдокументо

вдлявыполнения построений. 

Взаимноеположениенаплоскостигеометрическихфигур(пересечение,точкипересечени

я) и линий (пересекаются, в том числе перпендикулярные, не пересекаются, 

втомчислепараллельные). 

Углы,видыуглов,смежныеуглы.Градускакмераугла.Суммасмежныхуглов. 

Сумма угловтреугольника. 

Симметрия.Осьсимметрии.Симметричныепредметы,геометрическиефигуры.Предмет

ы,геометрическиефигуры,симметричнорасположенныеотносительноосисимметрии.Постро

ениегеометрическихфигур,симметричнорасположенныхотносительноосисимметрии. 

Периметр.Вычислениепериметратреугольника,прямоугольника,квадрата.Площадьгео

метрическойфигуры.Обозначение:"S".Вычислениеплощади 
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прямоугольника(квадрата). 

Геометрические тела: куб, шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, 

конус.Узнавание,называние.Элементыисвойствапрямоугольногопараллелепипеда(втомчис

ле куба). Развертка и прямоугольного параллелепипеда (в том числе куба). 

Площадьбоковой иполной поверхности прямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Объем геометрического тела. Обозначение: "V". Измерение и вычисление 

объемапрямоугольногопараллелепипеда(втомчислекуба). 

Геометрическиеформы вокружающеммире. 

 

22.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предметаМатематика". 

22.3.1. Минимальныйуровень: 

 знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и 
сравнениецелыхчисел впределах 100 000; 

 знаниетаблицысложенияоднозначных чисел; 

 знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

 письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 

100000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) 

сиспользованием таблиц умножения, алгоритмов письменных 

арифметическихдействий,микрокалькулятора(легкиеслучаи); 

 знаниеобыкновенныхидесятичных дробей;их получение,запись,чтение; 

 выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение 

иделение на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в 

записименее5знаков(цифр),втомчислесиспользованиеммикрокалькулятора; 

 знаниеназваний,обозначения,соотношениякрупныхимелкихединицизмеренияс
тоимости,длины,массы,времени;выполнениедействийсчислами,полученными

приизмерении величин; 

 нахождениедоливеличиныивеличиныпозначениюеедоли(половина,треть,четве

рть, пятая,десятая часть); 

 решениепростых арифметическихзадачи составных задачв2действия; 

 распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,пара

ллелепипед),знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоуго

льник, параллелограмм); 

 построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортирали

ний,углов,многоугольников,окружностейвразномположении наплоскости; 

22.3.2. Достаточныйуровень: 

 знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и 
сравнениечиселвпределах1 000 000; 

 знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом 

черездесяток; 
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 знаниетабличныхслучаевумноженияиполучаемыхизнихслучаевделения; 

 знаниеназваний,обозначений,соотношениякрупныхимелкихединицизмерения
стоимости, длины,массы, времени,площади, объема; 

 устноевыполнениеарифметическихдействийсцелымичислами,полученными 

при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи впределах1 000 

000); 

 письменное выполнение арифметических действий с многозначными 

числамии числами, полученными приизмерении, впределах1000 000; 

 знаниеобыкновенныхидесятичных дробей,их получение,запись,чтение; 

 выполнениеарифметических действийсдесятичнымидробями; 

 нахождениеоднойилинесколькихдолей(процентов)отчисла,числапоодной его 

доли(проценту); 

 выполнениеарифметическихдействийсцелымичисламидо1000000идесятичным

идробямисиспользованиеммикрокалькулятораипроверкойвычислений 
путемповторногоиспользованиямикрокалькулятора; 

 решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2 - 

3арифметическихдействия; 

 распознавание,различениеиназываниегеометрическихфигурител(куб,шар,пара
ллелепипед, пирамида, призма,цилиндр, конус); 

 знаниесвойствэлементовмногоугольников(треугольник,прямоугольник,паралл

елограмм),прямоугольного параллелепипеда; 

 вычислениеплощадипрямоугольника,объемапрямоугольногопараллелепипеда(

куба); 

 построениеспомощьюлинейки,чертежногоугольника,циркуля,транспортирали

ний,углов,многоугольников,окружностейвразномположениинаплоскости,втом

числесимметричныхотносительнооси,центрасимметрии; 

 применениематематическихзнанийдлярешенияпрофессиональныхтрудовыхза

дач; 

 представленияоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновн

ыхустройствахиихназначении. 

 

23. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Информатика"(VII-IX)предметной 

области "Математика" включает пояснительную записку, 

содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

23.1. Пояснительнаязаписка. 

Врезультатеизучениякурсаинформатикиуобучающихсясумственнойотсталостью(инт

еллектуальныминарушениями)будутсформированыпредставления,знания и умения, 

необходимые для жизни и работы в современном 

высокотехнологичномобществе.Обучающиесяпознакомятсясприемамиработыскомпьютер

омидругимисредствамиикт,необходимымидлярешенияучебно-познавательных,учебно-

практических, житейских и профессиональных задач. Кроме того, изучение 

информатикибудетспособствоватькоррекциииразвитиюпознавательнойдеятельностииличн

остных 
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качествобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетом

ихиндивидуальныхвозможностей. 

 

23.2. Содержаниеучебного предмета. 

23.2.1. Практика работы на компьютере: назначение основных устройств 

компьютерадляввода,вывода,обработкиинформации,включениеивыключениекомпьютераи

подключаемых к нему устройств, клавиатура, элементарное представление о 

правилахклавиатурногописьма,пользованиемышью,использованиепростейшихсредствтекс

тового редактора. Соблюдение безопасных приемов труда при работе на 

компьютере;бережноеотношениектехническимустройствам. 

23.2.2. Работаспростымиинформационнымиобъектами(текст,таблица,схема,рисунок)

:преобразование,создание,сохранение,удаление.Вводиредактированиенебольшихтекстов.В

ыводтекстанапринтер.Работасрисункамивграфическомредакторе.Организация системы 

файлов и папок для хранения собственной информации 

вкомпьютере,именованиефайловипапок. 

23.2.3. Работасцифровымиобразовательнымиресурсами,готовымиматериаламинаэлек

тронныхносителях. 

 

23.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Информатика". 

23.3.1. Минимальныйуровень: 

 представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновн

ыхустройствахиихназначении; 

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствамиИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприемыработы,выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

 пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 
простымиинформационными объектами(текстами,рисунками). 

23.3.2. Достаточныйуровень: 

 представлениеоперсональномкомпьютерекактехническомсредстве,егоосновн
ыхустройствахиихназначении; 

 выполнение элементарных действий с компьютером и другими 

средствамиИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, 

опорно-

двигательногоаппаратаэргономичныеприемыработы,выполнениекомпенсиру

ющихфизическихупражнений(мини-зарядка); 

 пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простымиинформационнымиобъектами(текстами,рисунками),доступнымиэле
ктронными ресурсами; 

 пользование компьютером для поиска, получения, хранения, 

воспроизведенияи передачинеобходимойинформации; 

 запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о 
себесамом спомощью инструментовИКТ. 

 

24. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Природоведение"(V-
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VIклассы)предметнойобласти"Естествознание"включаетпояснительнуюзаписку, 
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содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

24.1. Пояснительнаязаписка. 

Курс"Природоведение"ставитсвоейцельюрасширитькругозориподготовитьобучающи

хсякусвоениюсистематическихбиологическихи географическихзнаний. 

Основными задачами реализации курса "Природоведение" 

являются:формирование элементарных научных знаний о живой и 

неживой природе;демонстрация тесной взаимосвязи между живой и 

неживой природой;формированиеспециальныхи общеучебныхумений 

инавыков; 

воспитаниебережногоотношениякприроде,еересурсам,знакомствососновныминаправ

лениями природоохранительнойработы; 

воспитаниесоциальнозначимых качествличности. 

Впроцессеизученияприродоведческогоматериалауобучающихсяразвиваетсянаблюдат

ельность, память, воображение, речь и, главное, логическое мышление, 

умениеанализировать,обобщать,классифицировать,устанавливатьпричинно-

следственныесвязи изависимости. 

Первыеприродоведческиезнанияумственноотсталыеобучающиесяполучаютвдошколь

ном возрастеивмладшихклассах. 

Признакомствесокружающиммиромуучениковспециальнойкоррекционнойобразовательно

йорганизацииформируютсяпервоначальныезнанияоприроде:ониизучаютсезонныеизменен

иявприроде,знакомятсясвременамигода,ихпризнаками,наблюдаютзаявлениямиприроды,се

зонными изменениями в жизни растений и животных, получают элементарные 

сведенияобохранездоровья человека. 

Курс"Природоведение"нетолькообобщаетзнанияоприроде,осуществляетпереход от 

первоначальных представлений, полученных на I этапе, к 

систематическимзнаниямпогеографиииестествознанию,ноиодновременно служитосновой 

дляних. 

 

24.2. Содержаниеучебного предмета"Природоведение". 

Программапоприродоведениюсостоитизшестиразделов: 

"Вселенная","Нашдом-
Земля","ЕстьнаЗемлестранаРоссия","Растительныймир","Животныймир", "Человек". 

24.2.1. При изучении раздела "Вселенная" обучающиеся знакомятся с 

Солнечнойсистемой:звездамиипланетами,историейисследованиякосмосаисовременнымид

остижениямивэтойобласти,узнаютозначенииСолнцадляжизнинаЗемлеиеговлиянии на 

сезонные изменения в природе. Педагогический работник может 

познакомитьобучающихся с названиями планет, но не должен требовать от них 

обязательного полноговоспроизведенияэтихназваний. 

24.2.2. Вразделе"Нашдом-Земля"изучаютсяоболочкиЗемли-

атмосфера,литосфераигидросфера,основныесвойствавоздуха,воды,полезныхископаемыхи

почвы,меры,принимаемыечеловекомдляихохраны.Этотразделпрограммыпредусматривает

такжезнакомствосформамиповерхностиЗемлии видамиводоемов. 

24.2.3. Раздел "Есть на Земле страна Россия" завершает изучение неживой природы 

вV классе и готовит обучающихся к усвоению курса географии. Школьники знакомятся 
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снаиболее значимыми географическими объектами, расположенными на территории 

нашейстраны(например,ЧерноеиБалтийскоеморя,УральскиеиКавказскиегоры,рекиВолга, 
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Енисей).Изучениеэтогоматериалаимеетознакомительныйхарактеринетребуетотобучающих

сягеографическойхарактеристикиэтихобъектовиихнахождениянагеографической карте. 

При изучении этого разделауместно опираться на знания обучающихся о 

своемродномкрае. 

24.2.4. ПриизучениирастительногоиживотногомираЗемлиуглубляютсяисистематизи

руютсязнания,полученныенаIэтапеобучения.Приводятсяпростейшиеклассификации 

растений и животных. Педагогическому работнику необходимо обратитьвнимание 

обучающихся на характерные признаки каждой группы растений и 

животных,показатьвзаимосвязьвсехживыхорганизмовнашейпланетыи,какследствиеэтого,н

еобходимостьохранырастительногоиживотногомира.Всодержаниимогутбытьуказаны 

представители флоры и фауны разных климатических поясов, но значительнаячасть 

времени должна быть отведена на изучение растений и животных нашей страны исвоего 

края. При знакомстве с домашними животными, комнатными и 

декоративнымирастениями следует обязательно опираться на личный опыт обучающихся, 

воспитыватьэкологическую культуру, бережное отношение к объектам природы, умение 

видеть еекрасоту. 

24.2.5. Раздел"Человек"включаетпростейшиесведенияоборганизме,егостроениии 

функционировании. Основное внимание требуется уделять пропаганде здорового 

образажизни, предупреждениюпоявлениявредныхпривычек иформированию 

необходимыхсанитарно-гигиеническихнавыков. 

Завершают курс обобщающие уроки, которые систематизируют знания о живой 

инеживой природе, полученныевкурсе"Природоведение". 

В процессе изучения природоведческого материала обучающиесядолжны 

понятьлогикукурса:Вселенная-Солнечнаясистема-

планетаЗемля.ОболочкиЗемли:атмосфера (в связи с этим изучается воздух), литосфера 

(земная поверхность, полезныеископаемые, почва), гидросфера (вода, водоемы). От 

неживой природы зависит состояниебиосферы:жизньрастений,животных и 

человека.Человек-частицаВселенной. 

Такое построение программы поможет сформировать у обучающихся с 

умственнойотсталостью (интеллектуальными нарушениями) целостную картину 

окружающего мира,показать единствоматериальногомира,познать своюРодинукак часть 

планетыЗемля. 

Однойиззадачучебногопредмета"Природоведение"являетсяформированиемотивации

кизучениюпредметовестествоведческогоцикла,дляэтогопрограммойпредусматриваются 

экскурсии и разнообразные практические работы, которые 

опираютсяналичныйопытобучающихсяипозволяютиспользоватьвреальнойжизнизнания,по

лученныенауроках. 

Рекомендуетсяпроводитьэкскурсииповсемразделампрограммы.Большоеколичество 

экскурсий обусловлено как психофизическими особенностями 

обучающихся(наблюдениеизучаемыхпредметовиявленийвестественныхусловияхспособст

вуетболеепрочномуформированиюприродоведческихпредставленийипонятий),такисодерж

аниемучебногоматериала(большинствоизучаемыхобъектовиявлений,предусмотренныхпро

граммой,доступнонепосредственномунаблюдениюобучающимися). 

Втехслучаях,когдаизучаемыйматериалтрудендлявербальноговосприятия,программап

редлагаетдемонстрациюопытов(свойстваводы,воздуха,почвы).Техническинесложныеопыт

ыученикимогутпроводитьсамостоятельноподруководствомпедагогическогоработника.Впр

ограммевыделеныосновныевидыпрактическихработповсемразделам.Предлагаемыепракти

ческиеработыимеютразличнуюстепеньсложности:наиболеетрудныеработы,необязательны

едляобщего 
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выполненияиливыполняемыесовместносучителем,обозначаютсяспециальнымзнаком"*". 
 

Программаучитываетпреемственностьобучения,поэтомувнейдолжныбытьотраженым

ежпредметныесвязи,накоторыеопираютсяобучающиесяприизученииприродоведческогома

териала. 

Курс"Природоведение"решаетзадачуподготовкиучениковкусвоениюгеографического 

(V класс) и биологического (V и VI классы) материала, поэтому 

даннойпрограммойпредусматриваетсявведениевпассивныйсловарьпонятий,слов,специаль

ныхтерминов(например,такихкаккорень,стебель,лист,млекопитающие,внутренниеорганы,

равнина, глобус, карта): 

1) Введение.Чтотакоеприродоведение.Знакомствосучебникомирабочейтетрадью. 

Зачем надо изучать природу. Живая и неживая природа. Предметы и явлениянеживой 

природы. 

2) Вселенная. Солнечная система. Солнце. Небесные тела: планеты, 

звезды.Исследованиекосмоса.Спутники.Космическиекорабли.Первыйполетвкосмос. 

Современныеисследования. 

3).Цикличностьизмененийвприроде.ЗависимостьизмененийвприродеотСолнца. 

Сезонныеизменения вприроде. 

4) Нашдом-Земля. 

Планета Земля. Форма Земли. Оболочки Земли: атмосфера, гидросфера, 
литосфера,биосфера. 

5) Воздух. 

Воздух иегоохрана.ЗначениевоздухадляжизнинаЗемле. 

Свойствавоздуха:прозрачность,бесцветность,объем,упругость.Использованиеупругос

ти воздуха. Теплопроводность воздуха. Использование этого свойства воздуха вбыту. 

Давление. Расширение воздуха при нагревании и сжатие при охлаждении. Теплыйвоздух 

легче холодного, теплый воздух поднимается вверх, холодный опускается 

вниз.Движениевоздуха. 

6) Знакомствостермометрами.Измерениетемпературывоздуха. 

Составвоздуха:кислород,углекислыйгаз,азот.Кислород,егосвойствоподдерживать 

горение. Значение кислорода для дыхания растений, животных и 

человека.Применениекислородавмедицине.Углекислыйгазиегосвойствонеподдерживатьго

рение. Применение углекислого газа при тушении пожара. Движение воздуха. 

Ветер.Работаветравприроде. Направлениеветра. Ураган, способызащиты. 

7) Чистыйизагрязненныйвоздух.Примесиввоздухе(водянойпар,дым,пыль).Поддержа

ниечистотывоздуха. Значениевоздуха вприроде. 

8) Поверхность суши. 

Почва.Равнины,горы,холмы,ов

раги. 

Почва-верхнийслой земли.Ееобразование. 

Составпочвы:перегной,глина,песок,вода,минеральныесоли,воздух. 

Минеральнаяиорганическаячастипочвы.Перегной-органическаячастьпочвы. 

Глина,песок исоли -минеральнаячасть почвы. 
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Разнообразиепочв.Песчаныеиглинистыепочвы.Водныесвойствапесчаныхиглинистых 

почв: способность впитывать воду, пропускать ее и удерживать. Сравнениепеска и 

песчаных почв по водным свойствам. Сравнение глины и глинистых почв 

поводнымсвойствам. 

Основноесвойствопочвы-

плодородие.Обработкапочвы.Значениепочвывнародномхозяйстве. 

Эрозияпочв.Охранапочв.П

олезныеископаемые. 

Полезныеископаемые.Видыполезныхископаемых.Свойства.Значение.Способыдобыч
и. 

9) Полезныеископаемые,используемыевкачествестроительныхматериалов.Гранит,из

вестняки,песок, глина. 

Горючиеполезныеископаемые.Торф.Внешнийвидисвойстваторфа:цвет,пористость,хр

упкость,горючесть.Образованиеторфа,добычаииспользование.Каменныйуголь.Внешнийви

дисвойствакаменногоугля:цвет,блеск,горючесть,твердость,хрупкость. 

Добычаииспользование. 

Нефть.Внешнийвидисвойстванефти:цветизапах,текучесть,горючесть.Добычанефти.П

родуктыпереработкинефти:бензин,керосини другиематериалы. 

Природныйгаз.Свойствагаза:запах,горючесть.Добычаииспользование.Правилаобращ

ениясгазомвбыту. 

Полезныеископаемые, используемыедляполученияметаллов. 

Черные металлы (различные виды стали и чугуна). Свойства черных металлов: 

цвет,блеск, твердость, упругость, пластичность, теплопроводность, ржавление. 

Распознаваниестали ичугуна. 

Цветныеметаллы.Отличиечерныхметалловотцветных.Применениецветныхметаллов. 

Алюминий. Внешний вид и свойства алюминия: цвет, твердость, 

пластичность,теплопроводность, устойчивость к ржавлению. Распознавание алюминия. 

Медь. Свойствамеди: цвет, блеск, твердость, пластичность, теплопроводность. 

Распознавание меди. Ееприменение.Охрананедр. 

Местныеполезныеископаемые.Добычаи использование. 

10) Вода. 

Водавприроде.Рольводывпитанииживыхорганизмов.Свойстваводыкакжидкости: 

непостоянство формы, расширение при нагревании и сжатие при охлаждении,расширение 

при замерзании. Способность растворять некоторые твердые вещества 

(соль,сахар).Учетииспользованиесвойствводы.Растворимыеинерастворимыевещества.Про

зрачная и мутная вода. Очистка мутной воды. Растворы. Использование 

растворов.Растворы в природе: минеральная и морская вода. Питьевая вода. Три 

состояния воды.Температураиееизмерение.Единицаизмерениятемпературы-

градус.Температураплавления льда и кипения воды. Работа воды в природе. Образование 

пещер, 

оврагов,ущелий.Наводнение(способызащитыотнаводнения).Значениеводывприроде.Испол

ьзованиеводывбыту, промышленности исельскомхозяйстве. 

Экономияпитьевой воды. 

Водавприроде:осадки,водысуши. 
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Водысуши.Ручьи,реки,озера,болота,пруды.Моряиокеаны.Свойстваморской 
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воды.Значениеморейи океановвжизни человека.Обозначениеморей иокеановнакарте. 

11) Охранаводы. 

ЕстьнаЗемлестрана- Россия. 

Россия - Родина моя. Место России на земном шаре. Важнейшие 

географическиеобъекты,расположенныенатерриториинашейстраны:ЧерноеиБалтийскоемо

ря,Уральские и Кавказские горы, озеро Байкал, реки Волга, Енисей или другие объекты 

взависимостиотрегиона.Москва-

столицаРоссии.Крупныегорода,ихдостопримечательностями,населениенашейстраны. 

12) РастительныймирЗемли. 

Живая природа. Биосфера: растения, животные, 

человек.Разнообразиерастительногомирананашейпланет

е. 

Средаобитаниярастений(растениялеса,поля,сада,огорода,луга,водоемов).Дико

растущиеи культурныерастения.Деревья, кустарники,травы. 

Деревья. 

Деревьялиственные(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,мес

тапроизрастания). 

Деревьяхвойные(сезонныеизменения,внешнийвид,местапроизрастания). 

Кустарники(дикорастущиеикультурные,сезонныеизменения,внешнийвид,местапроиз
растания). 

Травы (дикорастущие и культурные) Внешний вид, места 

произрастания.Декоративныерастения. Внешний вид, 

местапроизрастания. 

Лекарственныерастения.Внешнийвид.Местапроизрастания.Правиласборалекарствен

ныхрастений. Использование. 

Комнатныерастения.Внешнийвид.Уход.Значение. 

РастительныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом.). 

Растения, произрастающие в разных климатических условиях нашей 

страны.Растениясвоейместности:дикорастущиеи культурные. 

КраснаякнигаРоссииисвоей области (края). 

13) ЖивотныймирЗемли. 

Разнообразиеживотногомира.Средаобитанияживотных.Животныесушииводоемов. 

Понятиеживотные:насекомые,рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,млекопит

ающие. 

Насекомые.Жуки,бабочки,стрекозы.Внешнийвид.Местовприроде.Значение. 

Охрана. 

Рыбы. Внешний вид. Среда обитания. Место в природе. Значение. Охрана. 



140 
 

Рыбы,обитающиевводоемахРоссииисвоего края. 
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Птицы.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана.Птицысвоегокрая. 

Млекопитающие.Внешнийвид.Средаобитания.Образжизни.Значение.Охрана. 

Млекопитающиеживотныесвоегокрая. 

Животные рядом с человеком. Домашние животные в городе и деревне. 

Домашниепитомцы. Уход за животными в живом уголке или дома. Собака, кошка, 

аквариумныерыбы,попугаи,морская свинка,хомяк, черепаха.Правила уходаи содержания. 

ЖивотныймирразныхрайоновЗемли(схолодным,умереннымижаркимклиматом).Живо

тныймирРоссии.Охранаживотных.Заповедники.КраснаякнигаРоссии.Красная 

книгасвоейобласти(края). 

14) Человек. 

Как устроен наш организм. Строение. Части тела и внутренние 

органы.Как работает (функционирует) наш организм. Взаимодействие 

органов.Здоровьечеловека (режим, закаливание,водныепроцедуры). 

Осанка(гигиена,костно-мышечнаясистема). 

Гигиена органов чувств. Охрана зрения. Профилактика нарушений слуха. 

Правилагигиены. 

Здоровое(рациональное)  питание.  Режим.  Правила  питания.  Меню  на  день. 

Витамины. 

Дыхание.Органыдыхания.Вредкурения.Правилагигиены. 

Скораяпомощь(оказаниепервоймедицинскойпомощи).Помощьприушибах,порезах, 

ссадинах. Профилактика простудных заболеваний. Обращение за медицинскойпомощью. 

Медицинскиеучреждениясвоегонаселенногопункта.Телефоныэкстреннойпомощи.Сп

ециализация врачей. 

15) Обобщающиеуроки. 

Нашгород(поселок,село,деревня). 

Рельефиводоемы.Растенияиживотныесвоейместности.Занятиянаселения.Ведущиепре

дприятия.Культурныеиисторическиепамятники,другиеместныедостопримечательности.Об

ычаиитрадиции своего края. 

 

24.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Природоведение". 

24.3.1. Минимальныйуровень: 

 узнаваниеиназываниеизученных объектовнаиллюстрациях,фотографиях; 

 представлениео  назначенииизученныхобъектов,  ихроливокружающеммире; 

 отнесениеизученныхобъектовкопределеннымгруппам(осина-

лиственноедереволеса); 

 называниесходныхобъектов,отнесенныхкоднойитойжеизучаемойгруппе 
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(полезныеископаемые); 

 соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа 

жизни,пониманиеихзначениевжизничеловека; 

 соблюдениеэлементарныхправилбезопасногоповедениявприродеиобществе(п

од контролемвзрослого); 

 выполнениенесложных заданийподконтролемпедагогическогоработника; 

 адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного 

отношения,пониманиеоценкипедагогическогоработника. 

24.3.2. Достаточныйуровень: 

 узнаваниеиназываниеизученныхобъектоввнатуральномвидевестественныхусл
овиях,знаниеспособовполучениянеобходимойинформацииобизучаемых 

объектах позаданиюпедагогическогоработника; 

 представлениеовзаимосвязяхмеждуизученнымиобъектами,ихместевокружаю

щем мире; 

 отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 
различныхоснований для классификации (клевер - травянистое дикорастущее 
растение,растениелуга,кормовоерастение,медонос,растение, цветущеелетом); 

 называние сходных по определенным признакам объектов из тех, 

которыебыли изучены на уроках, известны из других источников; объяснение 

своегорешения; 

 выделениесущественныхпризнаковгруппобъектов; 

 знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и 

обществе,правилздорового образажизни; 

 участие в беседе, обсуждение изученного; проявление желания рассказать 

опредметеизучения, наблюдения,заинтересовавшемобъекте; 

 выполнение здания без текущего контроля педагогического работника 

(приналичии предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка 

своейработы и работы обучающихся, проявление к ней ценностного 

отношения,пониманиезамечаний,адекватноевосприятиепохвалы; 

 совершениедействийпособлюдениюсанитарно-
гигиеническихнормвотношении изученных объектовиявлений; 

 выполнениедоступныхвозраступриродоохранительных действий; 

 осуществлениедеятельностипоуходузакомнатнымиикультурнымирастениями. 

 

25. Рабочая программа по учебному предмету "Биология" (VII - IX 

классы)предметнойобласти"Естествознание"включаетпояснительнуюзаписку,содер

жаниеобучения, планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

25.1. Пояснительнаязаписка. 

Программапоучебномупредмету"Биология"продолжаетвводныйкурс"Природоведени

е",приизучениикоторогообучающиесявVиVIклассах,получатэлементарнуюестественно-

научнуюподготовку.Преемственныесвязимеждуданными 
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предметамиобеспечиваютцелостность 

биологическогокурса,аегосодержаниебудетспособствоватьправильномуповедениюобучаю

щихсявсоответствиисзаконамиприродыиобщечеловеческиминравственными ценностями. 

Изучение биологического материала в VII -IX классахпозволяет 

решатьзадачиэкологического,эстетического,патриотического,физического,трудовогоипол

овоговоспитанияобучающихся иподростков. 

Знакомство с разнообразием растительного и животного мира должно воспитывать 

уобучающихся чувство любви к природе и ответственности за ее сохранность. 

Учащимсяважно понять, что сохранение красоты природы тесно связано с деятельностью 

человека ичеловек - часть природы, его жизнь зависит от нее, и поэтому все обязаны 

сохранятьприродудля себя ипоследующихпоколений. 

Курс "Биология" состоит из трех разделов: "Растения", "Животные", "Человек и 

егоздоровье". 

Распределениевременинаизучениетемпедагогическийработникпланируетсамостоятел
ьно,исходяизместных(региональных)условий. 

Программапредполагаетведениенаблюдений,организациюлабораторныхипрактическ

ихработ,демонстрациюопытовипроведениеэкскурсий-

всеэтодаствозможностьболеецеленаправленноспособствоватьразвитиюлюбознательностии

повышению интереса к предмету, а также более эффективно осуществлять 

коррекциюобучающихся:развивать памятьинаблюдательность,корригировать мышлениеи 

речь. 

Сразделом"Неживаяприрода"обучающиесязнакомятсянаурокахприродоведенияв V и 

VI классах и узнают, чем живая природа отличается от неживой, из чего 

состоитживыеинеживыетела,получаютновыезнанияобэлементарныхфизическихихимическ

их свойствах и использовании воды, воздуха, полезных ископаемых и 

почвы,некоторыхявлениях неживойприроды. 

Курсбиологии,посвященныйизучениюживойприроды,начинаетсясраздела"Растения" 

(VII класс), в котором все растения объединены в группы не по семействам, 

апоместуихпроизрастания.Такоеструктурированиематериалаболеедоступнодляпонимания

обучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями).Вэтотразделв

ключеныпрактическизначимыетемы,такие,как"Фитодизайн","Заготовкаовощей 

назиму","Лекарственныерастения". 

В разделе "Животные" (VIII класс) особое внимание уделено изучению 

животных,играющих значительную роль в жизни человека, его хозяйственной 

деятельности. 

Этотразделдополнентемами,близкимиучащимся,живущимвгородскойместности("Аквариу

мныерыбки","Кошки"и"Собаки":породы,уход,санитарно-

гигиеническиетребованиякихсодержанию). 

Вразделе"Человек"(IXкласс)человекрассматриваетсякакбиосоциальноесущество.Осн

овныесистемыоргановчеловекапредлагаетсяизучать,опираясьнасравнительный анализ 

жизненных функций важнейших групп растительных и 

животныхорганизмов(питаниеипищеварение,дыхание,перемещениевеществ,выделение,раз

множение).Этопозволитобучающимсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями)восприниматьчеловекакак частьживой природы. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала 

впрограмму включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. 

Обучающиесязнакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания 

доврачебнойпомощи.Привитиюпрактическихуменийподаннымвопросам(измеритьдавлени

е,наложитьповязку)следуетуделять большевнимания вовнеурочное время. 
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Основныезадачиизучениябиологии: 
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формировать элементарные научные представления о компонентах живой 

природы:строении и жизнирастений,животных, организмачеловекаи его здоровье; 

показатьпрактическоеприменениебиологическихзнаний:учитьприемамвыращивания 

и ухода за некоторыми (например, комнатными) растениями и домашнимиживотными, 

вырабатывать умения ухода за своим организмом, использовать полученныезнаниядля 

решениябытовых, медицинскихиэкологическихпроблем; 

формироватьнавыкиправильногоповедениявприроде,способствоватьэкологическому,

эстетическому,физическому,санитарно-гигиеническому,половомувоспитаниюподростков, 

помочьусвоитьправилаздорового образажизни; 

развиватьикорригироватьпознавательнуюдеятельность,учитьанализировать,сравнива

ть природные объекты и явления, подводить к обобщающим понятиям, 

пониматьпричинно-следственные зависимости, расширять лексический запас, развивать 

связнуюречь идругиепсихическиефункции; 

 

25.2. Содержаниеучебногопредмета"Биология". 

25.2.1. Растения. 

1) Введение. 

2) Повторениеосновныхсведений изкурсаприродоведения о неживойи 
живойприроде.Живая природа: растения, животные, человек. 

3) Многообразиерастений(размеры,форма,местапроизрастания). 

4) Цветковые и бесцветковые растения. Роль растений в жизни животных и 
человека.Значениерастенийиих охрана. 

5) Общиесведенияоцветковых растениях. 

6) Культурныеидикорастущиерастения.Общеепонятиеоборганахцветковогорастения. 

Органы цветкового растения (на примере растения, цветущего осенью: 

сурепка,анютиныглазки). 

7) Подземныеи наземныеорганырастения. 

8) Корень. Строение корня. Образование корней. Виды корней (главный, 

боковой,придаточный корень). Корневые волоски, их значение. Значение корня в жизни 

растений.Видоизменениекорней(корнеплод, корнеклубень). 

9) Стебель.Строениестебля.Образованиестебля.Побег.Положениестеблявпространст

ве(плети,усы),строениедревесногостебля(кора,камбий,древесина,сердцевина). Значение 

стебля в жизни растений (доставка воды и минеральных солей 

откорнякдругиморганамрастенияиоткладываниезапасаорганическихвеществ).Разнообрази

естеблей(травянистый,древесный),укороченныестебли.Ползучий,прямостоячий,цепляющи

йся, вьющийся, стелющийся. 

10) Лист.Внешнеестроениелиста(листоваяпластинка,черешок).Простыеисложные 

листья. Расположение листьев на стебле. Жилкование листа. Значение листьев вжизни 

растения - образование питательных веществ в листьях на свету, испарения водылистьями 

(значение этого явления для растений). Дыхание растений. Обмен веществ 

урастений.Листопад иего значение. 

11) Цветок. Строение цветка. Понятие о соцветиях (общее ознакомление). 

Опылениецветков. Образование плодов и семян. Плоды сухие и сочные. Распространение 

плодов исемян. 
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12) Строение семени (на примере фасоли, гороха, пшеницы). Условия, 

необходимыедляпрорастания семян. Определениевсхожестисемян. 

13) Демонстрацияопытаобразованиекрахмалавлистьях растенийнасвету. 

14) Лабораторные работы по теме: органы цветкового растения. Строение 

цветка.Строениесемени. 

15) Практические работы. Образование придаточных корней (черенкование 

стебля,листовоеделение). Определениевсхожестисемян. 

16) Растениялеса. 

17) Некоторыебиологическиеособенности леса. 

18) Лиственныедеревья:береза,дуб,липа,осинаилидругиеместные породы. 

19) Хвойныедеревья:ель,соснаилидругиепородыдеревьев,характерныедляданного 
края. 

20) Особенностивнешнегостроениядеревьев.Сравнительнаяхарактеристика.Внешни

й вид,условияпроизрастания.Использованиедревесиныразличныхпород. 

21) Лесныекустарники.Особенностивнешнегостроениякустарников.Отличиедеревье

вот кустарников. 

22) Бузина,лещина(орешник),шиповник.Использованиечеловеком.Отличительные
признакисъедобныхи ядовитыхплодов. 

23) Ягодныекустарнички.Черника,брусника.Особенностивнешнегостроения.Биологи

яэтихрастений.Сравнительнаяхарактеристика.Лекарственноезначениеизучаемыхягод. 

Правилаихсбораи заготовки. 

24) Травы. Ландыш, кислица, подорожник, мать-и-мачеха, зверобой или 2 - 3 

видадругихместныхтравянистыхрастений.Практическоезначениеэтихрастений. 

25) Грибылеса.Строениешляпочногогриба:шляпка,пенек,грибница. 

26) Грибысъедобныеиядовитые.Распознаваниесъедобныхиядовитыхгрибов.Правила

сборагрибов.Оказаниепервойпомощиприотравлениигрибами.Обработкасъедобныхгрибовп

ередупотреблениемвпищу.Грибныезаготовки(засолка,маринование,сушка). 

27) Охрана леса. Что лес дает человеку? Лекарственные травы и растения. 

РастенияКраснойкниги.Лес-

нашебогатство(работалесничествапоохранеиразведениюлесов). 

28) Практические работы. Определение возраста лиственных деревьев по 

годичнымкольцам, а хвойных деревьев - по мутовкам. Зарисовки в тетрадях, подбор 

иллюстраций иоформление альбома"Растения леса". Лепкаизпластилина 

моделейразличныхвидовлесных грибов. Подбор литературных произведений с описанием 

леса ("Русский лес впоэзии ипрозе"), 

29) Экскурсиинаприродудляознакомлениясразнообразиемрастений,сраспространен

иемплодовисемян, сосеннимиявлениямивжизнирастений. 

30) Комнатныерастения. 

31) Разнообразиекомнатныхрастений. 

32) Светолюбивые(бегония,герань,хлорофитум). 

33) Теневыносливые(традесканция,африканскаяфиалка,монстераилидругие, 
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характерныедляданной местности). 

34) Влаголюбивые(циперус,аспарагус). 

35) Засухоустойчивые(суккуленты,кактусы). 

36) Особенностивнешнегостроенияибиологическиеособенностирастений.Особеннос

тиухода,выращивания,размножения.Размещениевпомещении.Польза,приносимая 

комнатными растениями. Климат и красота в доме. Фитодизайн: созданиеуголковотдыха, 

интерьеровизкомнатныхрастений. 

37) Практические работы. Черенкование комнатных растений. Посадка 

укоренѐнныхчеренков. Пересадка и перевалка комнатных растений, уход за комнатными 

растениями:полив,обрезка.Зарисовкавтетрадях.Составлениекомпозиций 

изкомнатныхрастений. 

38) Цветочно-декоративныерастения. 

39) Однолетниерастения:настурция(астра,петуния,календула).Особенностивнешнег

о строения. Особенности выращивания. Выращивание через рассаду и 

прямымпосевомвгрунт. Размещениевцветнике. Видыцветников,ихдизайн. 

40) Двулетниерастения:мальва(анютиныглазки,маргаритки).Особенностивнешнегос

троения.Особенностивыращивания.Различиевспособахвыращиванияоднолетнихи 

двулетнихцветочныхрастений.Размещениевцветнике. 

41) Многолетниерастения:флоксы(пионы,георгины). 

42) Особенности внешнего строения. Выращивание. Размещение в цветнике. 

Другиевидымноголетнихцветочно-

декоративныхрастений(тюльпаны,нарциссы).Цветывжизни человека. 

43) Растения поля. 

44) Хлебные(злаковые)растения:пшеница,рожь,овес,кукурузаилидругиезлаковыекул

ьтуры.Трудхлебороба.Отношениекхлебу,уважениеклюдям,еговыращивающим. 

45) Техническиекультуры:сахарнаясвекла,лен,хлопчатник,картофель,подсолнечник
. 

46) Особенности внешнего строения этих растений. Их биологические 

особенности.Выращивание полевых растений: посев, посадка, уход, уборка. 

Использование в народномхозяйстве.Одеждаизо льнаихлопка. 

47) Сорныерастенияполейи огородов:осот,пырей,лебеда. 

48) Внешнийвид.Борьбассорнымирастениями. 

49) Овощныерастения. 

50) Однолетниеовощныерастения:огурец,помидор(горох,фасоль,баклажан,перец,ред

ис,укроп-по выборупедагогическогоработника). 

51) Двулетниеовощныерастения:морковь,свекла,капуста,петрушка. 

52) Многолетниеовощныерастения:лук. 

53) Особенностивнешнегостроенияэтихрастений,биологическиеособенностивыращи
вания.Развитиерастенийот семенидо семени. 

54) Выращивание:посев,уход, уборка. 
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55) Пользаовощных растений.Овощи-источникздоровья(витамины). 

56) Использованиечеловеком.Блюда,приготавливаемыеиз овощей. 

57) Практическиеработы:выращиваниерассады.Определениеосновныхгруппсемянов

ощныхрастений.Посадка,прополка,уходзаовощнымирастенияминапришкольном 

участке,сборурожая. 

58) Растениясада. 

59) Яблоня, груша, вишня, смородина, крыжовник, земляника (абрикосы, персики -
дляюжныхрегионов). 

60) Биологическиеособенностирастенийсада:созреваниеплодов,особенностиразмно

жения.Вредителисада, способыборьбысними. 

61) Способыуборкиииспользованияплодовиягод.Пользасвежихфруктовиягод.Заготов

ки назиму. 

62) Практическиеработывсаду:вскапываниеприствольныхкруговплодовыхдеревьев. 

Рыхление междурядий на делянках земляники. Уборка прошлогодней 

листвы.Белениестволовплодовыхдеревьев.Экскурсия вцветущий сад. 

25.2.2. Животные. 

1) Введение. 

2) Разнообразиеживотногомира.Позвоночныеибеспозвоночныеживотные.Дикиеи 

домашниеживотные. 

3) Места обитания животных и приспособленность их к условиям жизни 

(форматела,покров,способпередвижения,дыхание,окраска:защитная,предостерегающая). 

4) Значениеживотныхиих охрана.Животные,занесенныевКраснуюкнигу. 

5) Беспозвоночныеживотные. 

6) Общиепризнакибеспозвоночных(отсутствиепозвоночникаивнутреннегоскелета). 

7) Многообразиебеспозвоночных;черви,медузы,раки,пауки,насекомые. 

8) Дождевойчервь. 

9) Внешнийвиддождевогочервя,образжизни,питание,особенностидыхания,способпе
редвижения. Рольдождевого червявпочвообразовании. 

10) Демонстрацияживогообъектаиливлажногопрепарата. 

11) Насекомые. 

12) Многообразиенасекомых(стрекозы,тараканы).Различиеповнешнемувиду,местам

обитания, питанию. 

13) Бабочки.Отличительныепризнаки. Размножениеиразвитие 

(яйца,гусеница,куколка).Характеристиканапримереоднойизбабочек.Павлинийглаз,траурни

ца,адмирал.Ихзначение.Яблоннаяплодожорка,бабочка-

капустница.Наносимыйвред.Мерыборьбы. 

14) Тутовыйшелкопряд.Внешнийвид,образжизни,питание,способпередвижения,поль

за,разведение. 
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15) Жуки. Отличительные признаки. Значение в природе. Размножение и 

развитие.Сравнительнаяхарактеристика(майскийжук,колорадскийжук,божьякоровкаилидр

угие-по выборупедагогическогоработника). 

16) Комнатнаямуха.Характерныеособенности.Вред.Мерыборьбы.Правилагигиены. 

17) Медоносная пчела. Внешнее строение. Жизнь пчелиной семьи (состав 

семьи).Разведениепчел(пчеловодство).Использованиепродуктовпчеловодства(целебныесв

ойствамеда, пыльцы, прополиса). 

18) Муравьи-

санитарылеса.Внешнийвид.Составсемьи.Особенностижизни.Польза.Правилаповедения 

влесу.Охранамуравейников. 

19) Демонстрацияживыхнасекомых,коллекцийнасекомых-

вредителейсельскохозяйственныхрастений, показвидеофильмов. 

20) Практическаяработа.Зарисовканасекомых втетрадях. 

21) Экскурсиявприродудлянаблюдениязанасекомыми. 

22) Позвоночныеживотные 

23) Общие признаки позвоночных животных. Наличие позвоночника и 
внутреннегоскелета. 

24) Классификацияживотных:рыбы,земноводные,пресмыкающиеся,птицы,млекопи

тающие. 

25) Рыбы. 

26) Общиепризнаки рыб. Средаобитания. 

27) Речныерыбы(пресноводные):окунь,щука,карп. 

28) Морскиерыбы:треска,сельдьилидругие, обитающиевданнойместности. 

29) Внешнее строение, образ жизни, питание (особенности питания хищных 

рыб),дыхание,способпередвижения.Размножениерыб.Рыбоводство(разведениерыбы,ееохр

анаи рациональноеиспользование).Рыболовство.Рациональноеиспользование. 

30) Домашнийаквариум.Видыаквариумныхрыб.Средаобитания(освещение,температ

ураводы).Особенностиразмножения(живородящие).Питание.Кормление(видыкорма),уход. 

31) Демонстрацияживыхрыбинаблюдениезаними. 

32) Экскурсиякводоемудлянаблюденийзарыбнойловлей(взависимостиотместныхусл

овий). 

33) Земноводные. 

34) Общиепризнакиземноводных. 

35) Лягушка.Местообитания,образжизни.Внешнеестроение,способпередвижения.П

итание, дыхание,размножение(цикл развития). 

36) Знакомствосмногообразиемземноводных(жаба,тритон,саламандра).Особенност

и внешнего видаиобразажизни.Значениевприроде. 

37) Чертысходстваи различияземноводныхирыб. 
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38) Пользаземноводныхиихохрана. 

39) Демонстрацияживойлягушкииливлажногопрепарата. 

40) Практическиеработы.Зарисовкавтетрадях.Черчениетаблицы(сходствоиразличие)

. 

41) Пресмыкающиеся. 

42) Общиепризнакипресмыкающихся.Внешнеестроение,питание,дыхание.Размноже
ниепресмыкающихся (цикл развития). 

43) Ящерицапрыткая.Местаобитания,образжизни,особенностипитания. 

44) Змеи.Отличительные особенностиживотных.Сравнительная 

характеристика:гадюка, уж (места обитания, питание, размножение и развитие, 

отличительные признаки).Использованиезмеиногоядавмедицине. 

Скораяпомощьприукусахзмей. 

45) Черепахи,крокодилы.Отличительныепризнаки,средаобитания,питание,размноже

ниеиразвитие. 

46) Сравнительная характеристика пресмыкающихся и земноводных (по 
внешнемувиду, образужизни,циклуразвития). 

47) Демонстрация живой черепахи или влажных препаратов змей. Показ кино- 

ивидеофильмов. 

48) Практическиеработы.Зарисовкивтетрадях.Черчениетаблицы. 

49) Птицы. 

50) Дикие птицы. Общая характеристика птиц: наличие крыльев, пуха и перьев 

нателе.Особенностиразмножения:кладкаяицивыведениептенцов. 

51) Многообразие птиц, среда обитания, образ жизни, питание, приспособление 

ксредеобитания. Птицыперелетныеинеперелетные(зимующие, оседлые). 

52) Птицылеса:большой пестрыйдятел,синица. 

53) Хищныептицы:сова,орел. 

54) Птицы,кормящиесяввоздухе:ласточка,стриж. 

55) Водоплавающиептицы:утка-кряква,лебедь,пеликан. 

56) Птицы, обитающие близ жилища человека: голубь, ворона, воробей, 

трясогузкаили другиеместныепредставителипернатых. 

57) Особенностиобразажизникаждойгруппыптиц.Гнездованиеизаботаопотомстве.Ох

ранаптиц. 

58) Птицывживом уголке.Попугаи,канарейки,щеглы.Уходзаними. 

59) Домашниептицы.Курица,гусь,утка,индюшка.Особенностивнешнегостроения, 

питания, размножения и развития. Строение яйца (на примере куриного). 

Уходзадомашнимиптицами.Содержание,кормление,разведение.Значениептицеводства. 

60) Демонстрация скелета курицы, чучел птиц. Прослушивание голосов птиц. 

Показвидеофильмов. 

61) Экскурсия с целью наблюдения за поведением птиц в природе (или экскурсия 
наптицеферму). 
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62) Практическиеработы.Подкормказимующихптиц.Наблюдениеиуходзаптицами 

вживомуголке. 

63) Млекопитающиеживотные. 

64) Общиесведения.Разнообразиемлекопитающихживотных.Общиепризнакимлекоп

итающих(рождениеживыхдетенышейи вскармливаниеихмолоком). 

65) Классификациямлекопитающихживотных:дикие(грызуны,зайцеобразные,хищны

е,пушныеиморскиезвери, приматы)исельскохозяйственные. 

66) Дикиемлекопитающиеживотные. 

67) Грызуны. Общие признаки грызунов: внешний вид, среда обитания, образ 
жизни,питание,размножение. 

68) Мышь(полеваяисераяполевка),белка,суслик,бобр.Отличительныеособенностика

ждогоживотного.Значениегрызуноввприродеихозяйственнойдеятельностичеловека.Польза

и вред,приносимыегрызунами.Охранабелок ибобров. 

69) Зайцеобразные. Общие признаки: внешний вид, среда обитания, образ 

жизни,питание,значениевприроде(заяц-русак, заяц-беляк). 

70) Хищные звери. Общие признаки хищных зверей. Внешний вид, 

отличительныеособенности. Особенности некоторых из них. Образ жизни. Добыча пиши. 

Черты сходстваиразличия. 

71) Псовые(собачьи):волк,лисица. 

72) Медвежьи:медведи (бурый,белый). 

73) Кошачьи:снежныйбарс,рысь,лев,тигр.Сравнительныехарактеристики. 

74) Пушныезвери:соболь,куница,норка,песец.Пушныезверивприроде.Разведениеназ
верофермах. 

75) Копытные(парнокопытные,непарнокопытные)дикиеживотные:кабан,лось.Общие

признаки,внешнийвидиотличительныеособенности.Образжизни,питание,местаобитания. 

Охранаживотных. 

76) Морские животные. Ластоногие: тюлень, морж. Общие признаки, внешний 

вид,средаобитания,питание,размножениеиразвитие.Отличительныеособенности,распростр

анениеизначение. 

77) Китообразные: кит, дельфин. Внешний вид, места обитания, питание. 

Способпередвижения.Особенности вскармливаниядетенышей.Значениекитообразных. 

78) Охрана морских млекопитающих. Морские животные, занесенные в 

Краснуюкнигу(нерпа, пятнистыйтюлень). 

79) Приматы. Общая характеристика. Знакомство с отличительными 
особенностямиразличныхгрупп. Питание. Уходзапотомством. Местаобитания. 

80) Демонстрациявидеофильмовожизнимлекопитающихживотных. 

81) Экскурсиявзоопарк,краеведческиймузей (дельфинарий,морскойаквариум). 

82) Практическиеработы.Зарисовки втетрадях.Игры(зоологическоелото). 

83) Сельскохозяйственныеживотные. 

84) Кролик. Внешний вид и характерные особенности кроликов. Питание. 
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Содержаниекроликов.Разведение. 

85) Корова. Отличительные особенности внешнего строения. Особенности 

питания.Кормадлякоров.Молочнаяпродуктивностькоров.Вскармливаниетелят.Некоторые

местныепороды. Современныефермы: содержаниекоров, телят. 

86) Овца. Характерные особенности внешнего вида. Распространение овец. 

Питание.Способность к поеданию низкорослых растений, а также растений, имеющих 

горький исоленый вкус. Значение овец в экономике страны. Некоторые породы овец. 

Содержаниеовец взимнийилетнийпериоды. 

87) Свинья.Внешнеестроение.Особенностивнешнеговида,кожногопокрова(жироваяп

рослойка). Уходикормление(откорм). Свиноводческиефермы. 

88) Лошадь. Внешний вид, особенности. Уход и кормление. Значение в 
народномхозяйстве.Верховыелошади, тяжеловозы,рысаки. 

89) Северныйолень.Внешнийвид.Особенностипитания.Приспособленностькусловия
мжизни. Значение. Оленеводство. 

90) Верблюд. Внешний вид. Особенности питания. Приспособленность к 

условиямжизни.Значениедля человека. 

91) Демонстрациявидеофильмов(длягородскихшкол). 

92) Экскурсия на ферму: участие в раздаче кормов, уборке помещения (для 

сельскихшкол). 

93) Домашниепитомцы. 

94) Собаки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-

гигиеническиетребованиякихсодержанию.Заболеванияиоказаниепервойпомощиживотным

. 

95) Кошки. Особенности внешнего вида. Породы. Содержание и уход. Санитарно-
гигиеническиетребования. Заболевания и оказаниеимпервой помощи. 

96) Животные в живом уголке (хомяки, черепахи, белые мыши, белки). Образ 

жизни.Уход.Кормление. Уборкаихжилища. 

25.2.3. Человек. 

1) Введение. 

2) Рольиместочеловекавприроде.Значениезнанийосвоеморганизмеиукреплении 
здоровья. 

3) Общеезнакомствосорганизмомчеловека. 

4) Краткиесведенияоклеткеитканяхчеловека.Основныесистемыоргановчеловека.Орг

аныопорыидвижения,дыхания,кровообращения,пищеварения,выделения,размножения,нер

внаясистема,органычувств.Расположениевнутреннихоргановвтелечеловека. 

5) Опораи движение. 

6) Скелетчеловека. 

7) Значениеопорныхсистемвжизниживыхорганизмов:растений,животных,человека. 

Значение скелета человека. Развитие и рост костей. Основные части 

скелета:череп,скелеттуловища(позвоночник,груднаяклетка),костиверхнихинижних 
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конечностей. 

8) Череп. 

9) Скелет туловища. Строение позвоночника. Роль правильной посадки и 

осанкичеловека.Мерыпредупрежденияискривленияпозвоночника.Груднаяклеткаиеезначен

ие. 

10) Костиверхнихинижнихконечностей.Соединениякостей:подвижные,полуподвиж

ные,неподвижные. 

11) Сустав, его строение. Связки и их значение. Растяжение связок, вывих 
сустава,переломкостей. Перваядоврачебнаяпомощьприэтихтравмах. 

12) Практическиеработы.Определениеправильной осанки. 

13) Изучениевнешнеговидапозвонковиотдельныхкостей(ребра,костичерепа,рук,ног). 

Наложениешин, повязок. 

14) Мышцы. 

15) Движение - важнейшая особенность живых организмов (двигательные 
реакциирастений,движениеживотных ичеловека). 

16) Основныегруппымышцвтелечеловека:мышцыконечностей,мышцышеииспины,м

ышцыгрудииживота, мышцыголовыилица. 

17) Работамышц:сгибание,разгибание, удерживание.Утомлениемышц. 

18) Влияние физкультуры и спорта на формирование и развитие мышц. 

Значениефизического труда в правильном формировании опорно-двигательной системы. 

Пластикаи красотачеловеческого тела. 

19) Наблюденияипрактическаяработа.Определениепривнешнемосмотреместополож

ения отдельных мышц. Сокращение мышц при сгибании и разгибании рук 

влокте.Утомлениемышц приудерживании грузанавытянутойруке. 

20) Кровообращение. 

21) Передвижение веществ в организме растений и животных. Кровеносная 

системачеловека. 

22) Кровь,еесоставизначение.Кровеносныесосуды.Сердце.Внешнийвид,величина, 

положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное 

давление.Движениекровипо сосудам. Группыкрови. 

23) Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь,

 сердечнаянедостаточность).Профилактикасердечно-сосудистыхзаболеваний. 

24) Значение физкультуры и спорта дляукрепления сердца. Сердце 

тренированногоинетренированногочеловека.Правилатренировкисердца,постепенноеувели

чениенагрузки. 

25) Вредноевлияниеникотина,спиртныхнапитков,наркотическихсредствнасердечно-
сосудистуюсистему. 

26) Перваяпомощь прикровотечении.Донорство-этопочетно. 

27) Наблюденияипрактическиеработы.Подсчетчастотыпульсаиизмерениекровяногод

авленияспомощьюпедагогическогоработникавспокойномсостоянииипоследозированныхги

мнастическихупражнений.Обработкацарапинйодом.Наложение 
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повязок на раны. Элементарное чтение анализа крови. Запись нормативных 

показателейРОЭ, лейкоцитов, тромбоцитов. Запись в "Блокноте на память" своей группы 

крови, резус-фактора,кровяного давления. 

28) Демонстрацияпримеровпервой доврачебнойпомощиприкровотечении. 

29) Дыхание. 

30) Значениедыханиядлярастений,животных,человека. 

31) Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, трахея, 
бронхи,легкие. 

32) Составвдыхаемого ивыдыхаемоговоздуха.Газообменвлегких итканях. 

33) Гигиенадыхания.Необходимостьчистоговоздухадлядыхания.Передачаболезнейч

ерезвоздух(пыль,кашель,чихание).Болезниоргановдыханияиихпредупреждение(ОРЗ,гаймо

рит,тонзиллит, бронхит,туберкулез). 

34) Влияниеникотинанаорганыдыхания. 

35) Гигиенические требования к составу воздуха в жилых помещениях. 
Загрязнениеатмосферы.Запыленностьи загазованностьвоздуха,ихвредноевлияние. 

36) Озеленениегородов,значениезеленыхнасаждений,комнатныхрастенийдляздоровь

ячеловека. 

37) Демонстрацияопыта.Обнаружениевсоставевыдыхаемоговоздухауглекислого 

газа. 

38) Демонстрациядоврачебнойпомощипринарушениидыхания(искусственное 

дыхание,кислороднаяподушка). 

39) Питаниеи пищеварение. 

40) Особенностипитаниярастений,животных,человека. 

41) Значение питания для человека. Пища растительная и животная. Состав 

пищи:белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли. Витамины. Значение овощей и 

фруктовдляздоровья человека. Авитаминоз. 

42) Органыпищеварения:ротоваяполость,пищевод,желудок,поджелудочнаяжелеза,п

ечень, кишечник. 

43) Здоровыезубы-здоровоетело(строениеизначениезубов,уход,лечение).Значение 

пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под 

действиемслюны.Глотание. Изменениепищивжелудке.Пищеварениевкишечнике. 

44) Гигиена питания. Значение приготовления пищи. Нормы питания. Пища 
народовразныхстран.Культураповедения во время еды. 

45) Заболеванияпищеварительнойсистемыиихпрофилактика(аппендицит,дизентери

я,холера,гастрит).Причиныипризнакипищевыхотравлений.Влияниевредныхпривычекнапи

щеварительнуюсистему. 

46) Доврачебнаяпомощьпринарушениях пищеварения. 

47) Демонстрацияопытов.Обнаружениекрахмалавхлебе,картофеле.Действиеслюнын

акрахмал. 

48) Демонстрация правильного поведения за столом во время приема пищи, 
уменияесть красиво. 
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49) Выделение. 

50) Роль выделения в процессе жизнедеятельности организмов. Органы 

образованияивыделениямочи (почки,мочеточник,мочевой 
пузырь,мочеиспускательныйканал). 

51) Внешний вид почек, их расположение в организме человека. Значение 

выделениямочи. 

52) Предупреждениепочечных заболеваний.Профилактикацистита. 

53) Практическиеработы.Зарисовкапочки вразрезе. 

54) Простейшее чтение с помощью педагогического работника результатов 

анализамочи (цвет, прозрачность, сахар). 

55) Размножениеи развитие. 

56) Особенностимужскогоиженскогоорганизма. 

57) Биологическоезначениеразмножения.Размножениерастений,животных,человека. 

58) Система органов размножениячеловека (строение,функции,гигиена юношей 

идевушек вподростковомвозрасте).Половыежелезыи половыеклетки. 

59) Оплодотворение. Беременность. Внутриутробное развитие. Роды. 

Материнство.Уходзановорожденным. 

60) Ростиразвитиеобучающегося. 

61) Последствияраннихполовыхсвязей,вредраннейбеременности.Предупреждение

нежелательнойбеременности.Современныесредстваконтрацепции.Аборт. 

62) Порокиразвитияплодакакследствиедействияалкоголяинаркотиков,воздействийи

нфекционныхивирусныхзаболеваний. 

63) Венерическиезаболевания.СПИД.Их профилактика. 

64) Покровытела. 

65) Кожаиеерольвжизничеловека.Значениекожидлязащиты,осязания,выделенияпота

ижира,терморегуляции. 

66) Производныекожи:волосы,ногти. 

67) Закаливаниеорганизма(солнечныеивоздушныеванны,водныепроцедуры,влажные

обтирания). 

68) Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударах,термическихихимическ

ихожогах, обморожении,пораженииэлектрическимтоком. 

69) Кожные заболевания и их профилактика (педикулез, чесотка, лишай, 

экзема).Гигиена кожи. Угри и причины их появления. Гигиеническая и декоративная 

косметика.Уходзаволосами иногтями.Гигиеническиетребованиякодеждеиобуви. 

70) Практическая работа. Выполнение различных приемов наложения повязок 

наусловнопораженныйучастоккожи. 

71) Нервнаясистема. 

72) Значениеи строениенервной системы(спиннойиголовной мозг,нервы). 
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73) Гигиенаумственногоифизическоготруда.Режимдня.Сонизначение.Сновидения.Г

игиенасна.Предупреждениеперегрузок,чередование трудаи отдыха. 

74) Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на 

нервнуюсистему. 

75) Заболеваниянервнойсистемы(менингит,энцефалит,радикулит,невралгия).Профи

лактикатравматизмаизаболеваний нервнойсистемы. 

76) Демонстрациямодели головногомозга. 

77) Органычувств. 

78) Значениеоргановчувствуживотныхи человека. 

79) Органзрениячеловека.Строение,функцииизначение.Болезниоргановзрения,ихпро

филактика. Гигиеназрения. Первая помощь приповрежденииглаз. 

80) Органслухачеловека.Строениеизначение.Заболеванияорганаслуха,предупрежде

ниенарушенийслуха. Гигиена. 

81) Органы осязания, обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости 

носа,кожнаячувствительность:болевая,температурнаяитактильная).Расположениеизначени

еэтихорганов. 

82) Охранавсехоргановчувств. 

83) Демонстрациямуляжейглазаи уха. 

 

25.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Биология". 

25.3.1. Минимальныйуровень: 

 представление об объектах и явлениях неживой и живой природы, 

организмачеловека; 

 знаниеособенностейвнешнеговидаизученныхрастенийиживотных,узнавание и 
различение изученных объектов в окружающем мире, 

моделях,фотографиях,рисунках; 

 знаниеобщихпризнаковизученныхгруппрастенийиживотных,правилповедения 

в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в 

объемепрограммы; 

 выполнениесовместносучителемпрактическихработ,предусмотренныхпрограм

мой; 

 описаниеособенностейсостояниясвоегоорганизма; 

 знаниеназванийспециализацииврачей; 

 применениеполученныхзнанийисформированныхуменийвбытовыхситуациях 

(уход за растениями, животными в доме, измерение 

температурытела,правилапервойдоврачебнойпомощи). 

25.3.2. Достаточныйуровень: 

 представлениеобобъектах неживойиживойприроды,организмечеловека; 

 осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, 
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природойичеловеком,органамиисистемамиоргановучеловека; 

 установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом 

объекта(единствоформыифункции); 

 знание признаковсходстваиразличия 

междугруппамирастенийиживотных;выполнениеклассификацийнаосновевыде

ленияобщихпризнаков; 

 узнавание изученных природных объектов по внешнему виду 
(натуральныеобъекты,муляжи, слайды,рисунки, схемы); 

 знаниеназваний,элементарныхфункцийирасположенияосновныхоргановворга

низмечеловека; 

 знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего 

состояния,самочувствия, знание основных показателей своего организма 
(группа крови,состояниезрения,слуха, нормутемпературытела,кровяного 

давления); 

 знание правил здорового образа жизни и безопасного

 поведения,использованиеихдля объясненияновыхситуаций; 

 выполнениепрактическихработсамостоятельноилиприпредварительной(ориен

тировочной)помощипедагогическогоработника(измерениетемпературытела,ок

азаниедоврачебнойпомощипривывихах,порезах,кровотечении,ожогах); 

 владениесформированнымизнаниямииумениямивучебных,учебно-

бытовыхиучебно-трудовыхситуациях. 

 

26. Рабочая программа по учебному предмету "География" (VI - IX) 

предметнойобласти "Естествознание" включает пояснительную записку, содержание 

обучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

26.1. Пояснительнаязаписка. 

География синтезирует многие компоненты общественно-научного и естественно-

научногознания.Вследствиеэтогосодержаниеразныхразделовкурсагеографии,насыщенноеэ

кологическими,этнографическими,социальными,экономическимиаспектами,становитсяте

мзвеном,котороепомогаетучащимсяосознатьтеснуювзаимосвязь естественных и 

общественных дисциплин, природы и общества в целом. 

Вэтомпроявляетсяобразовательное,развивающееи воспитательноезначениегеографии. 

Основная цель обучения географии - сформировать у обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)умениеиспользоватьгеографич

ескиезнанияиумениявповседневнойжизнидляобъяснения,оценкиразнообразныхприродных

, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации 

кусловиямокружающейсредыиобеспечениябезопасностижизнедеятельности,экологически 

сообразного поведения вокружающей среде. 

Задачамиизучениягеографииявляются: 

формированиепредставленийогеографиииеероливпониманииприродныхисоциально-

экономическихпроцессовиихвзаимосвязей; 

формированиепредставленийобособенностяхприроды,жизни,культурыихозяйственно

йдеятельностилюдей,экологическихпроблемахРоссии,разныхматерикови отдельныхстран; 

формированиеумениявыделять,описыватьиобъяснятьсущественныепризнаки 
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географических объектовиявлений; 

формированиеуменийинавыковиспользованиягеографическихзнанийвповседневнойж

изнидляобъясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерритории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий итехногенныхкатастроф; 

овладение основами картографической грамотности и использование 

элементарныхпрактическихуменийиприемовиспользованиягеографическойкартыдляполуч

ениягеографической информации; 

формированиеумениявестинаблюдениязаобъектами,процессамииявлениямигеографи

ческойсреды,ихизменениямиврезультатеприродныхиантропогенныхвоздействий. 

26.2. Содержание учебного предмета "География" позволяет формировать 

широкийспектрвидовучебнойдеятельности,таких, 

какумениеклассифицировать,наблюдать,делать выводы, объяснять, 

доказывать,даватьопределения понятиям. 

ВсоответствиистребованиямиСтандартапредметомоценкиосвоенияобучающимисяА

ООПдолжнобытьдостижениеобучающимисяпредметныхиличностных результатов, 

которые применительно к изучению географии должны 

бытьпредставленывтематическомпланировании ввидеконкретныхучебныхдействий. 

26.2.1. Начальныйкурсфизическойгеографии. 

Понятие о географии как науке. Явления природы: ветер, дождь, гроза. 

Географическиесведенияосвоейместности итруденаселения. 

Ориентированиенаместности.Горизонт,линии,стороныгоризонта.Компасиправилапол

ьзования им. 

Формыповерхностиземли.Рельефместности,егоосновныеформы.Равнины,холмы,гор

ы.Понятиеоземлетрясенияхивулканах.Оврагииихобразование. 

Вода на земле. Река и ее части. Горные и равнинные реки. Озера, 

водохранилища,пруды. Болота и их осушение. Родник и его образование. Колодец. 

Водопровод. Океаны иморя. Ураганы и штормы. Острова и полуострова. Водоемы нашей 

местности. Охранаводыот загрязнения. 

План и карта. Масштаб. Условные знаки плана местности. План и 

географическаякарта.Масштабкарты.Условныецветаизнакифизическойкарты.Физическаяк

артаРоссии. 

Земной шар. Краткие сведения о Земле, Солнце и Луне. Планеты. Земля - 

планета.Освоениекосмоса.Глобус-

модельземногошара.Земнаяось,экватор,полюса.Физическая карта полушарий. Океаны и 

материки на глобусе и карте полушарий. Первыекругосветные путешествия. Значение 

Солнца для жизни на Земле. Понятие о климате, егоотличие от погоды. Основные типы 

климата. Пояса освещенности, их изображение 

наглобусеикартеполушарий.Природатропическогопояса.Природаумеренныхиполярныхпо

ясов. 

ПоложениеРоссиинаглобусе, картеполушарий, физической карте. ГраницыРоссии. 

Океаныи моря,омывающиеберегаРоссии.ОстроваиполуостроваРоссии. 

ФормыповерхностиРоссии.ГорыРоссии.Рекии озераРоссии. 

26.2.2. ГеографияРоссии. 

ОбщаяхарактеристикаприродыихозяйстваРоссии.Географическоеположение 
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России на карте мира. Морские и сухопутные границы. Европейская и азиатская 

частиРоссии.Разнообразиерельефа.Островаиполуострова.АдминистративноеделениеРосси

и. 

Полезные ископаемые, их месторождения, пути рационального использования. 

ТипыклиматавразныхчастяхРоссии.ВодныересурсыРоссии,ихиспользование.Экологическ

иепроблемы.ЧисленностьнаселенияРоссии,егоразмещение.НародыРоссии. 

Отрасли промышленности. Уровни развития европейской и азиатской частей 

России.ПриродныезоныРоссии.Зонаарктическихпустынь.Тундра.Леснаязона.Степи. 

Полупустыниипустыни.Субтропики.Высотнаяпоясностьвгорах. 

26.2.3. Географияматерикови океанов. 

Материкииокеанынаглобусеифизическойкартеполушарий.Атлантическийокеан.Севе

рныйЛедовитыйокеан.Тихийокеан.Индийскийокеан.Хозяйственноезначение.Судоходство. 

Африка,Австралия,Антарктида,СевернаяАмерика,ЮжнаяАмерика,Евразия:географи

ческое положение и очертания берегов, острова и полуострова, рельеф, климат,реки 

иозера, природаматерика,населениеигосударства. 

26.2.4. ГосударстваЕвразии. 

Политическая карта Евразии. Государства Евразии. Западная Европа, Южная 

Европа,СевернаяЕвропа,ВосточнаяЕвропа.ЦентральнаяАзия.Юго-

ЗападнаяАзия.ЮжнаяАзия.Восточная Азия. Юго-Восточная Азия. Россия. 

Свой край. История возникновения. Положение на карте, границы. Рельеф. 

Полезныеископаемыеипочвынашейместности.Климат.Реки,пруды,озера,каналынашеймест

ности. Охрана водоемов. Растительный и животный мир нашей местности. 

Населениенашего края. Национальные обычаи, традиции, национальная кухня. 

Промышленностьнашейместности.Специализациясельскогохозяйства.Транспортнашегокр

ая.Архитектурно-историческиеикультурныепамятникинашего края. 

 

26.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"География". 

26.3.1. Минимальныйуровень: 

 представление об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственнойдеятельности людей, экологических проблемах России, разных 

материков иотдельныхстран; 

 владениеприемамиэлементарногочтениягеографическойкарты:декодирование 

условных знаков карты; определение направлений на карте;определение 

расстояний по карте при помощи масштаба; умение 

описыватьгеографический объектпо карте; 

 выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географическихобъектовиявлений; 

 сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по 

заданнымкритериям; 

 использование географических знаний в повседневной жизни для 
объясненияявленийипроцессов,адаптациикусловиямтерриториипроживания,с

облюдениямербезопасностивслучаяхстихийныхбедствийитехногенных 
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катастроф. 

26.3.2. Достаточныйуровень: 

 применениеэлементарныхпрактическихуменийиприемовработысгеографическ

ой картой для получениягеографическойинформации; 

 ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 

географическойсреды,оценкаихизмененияврезультатеприродныхиантропоген

ныхвоздействий; 

 нахождениевразличных источникахианализгеографическойинформации; 

 применениеприборовиинструментовдляопределенияколичественныхикачеств

енныххарактеристиккомпонентовприроды; 

 называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и 
историческихпамятниковсвоегородного края. 

 

27. Рабочая программа по учебному предмету "Основы социальной жизни" (V -

IXклассы)предметнойобласти"Человекиобщество"включаетпояснительнуюзаписку,

содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

27.1. Пояснительнаязаписка. 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью 

практическуюподготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

ксамостоятельнойжизниитрудовойдеятельностивближайшемиболееотдаленномсоциуме. 

Основныезадачи,которыепризванрешатьэтотучебныйпредмет,состоятвследующем: 

расширениекругозораобучающихсявпроцессеознакомлениясразличнымисторонами 

повседневнойжизни; 

формированиеиразвитиенавыковсамообслуживанияитрудовыхнавыков,связанныхсве

дениемдомашнего хозяйства; 

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формированиенеобходимыхумений; 

практическоеознакомлениесдеятельностьюразличныхучрежденийсоциальнойнаправл

енности;формированиеуменийпользоватьсяуслугамиучрежденийипредприятий 

социальнойнаправленности; 

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

томчислесиспользованиемделовыхбумаг); 

развитиенавыковздоровогообразажизни;положительныхкачествисвойствличности. 

 

27.2. Содержаниеучебного предмета. 

27.2.1. Личная гигиена и здоровье. Значение личной гигиены для здоровья и 

жизничеловека.Утреннийивечернийтуалет:содержание,правилаиприемывыполнения,значе

ние.Личные(индивидуальные)вещидлясовершениятуалета(зубнаящетка,мочалка,расческа,

полотенце):правилахранения,уход.Правиласодержанияличныхвещей. 
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Гигиена тела. Уход за телом. Уход за кожей рук и ногтями: значение чистоты 

рук;приемы обрезания ногтей на руках. Косметические средства для ухода кожей рук. 

Уход закожей ног:необходимость ежедневногомытьяног;приемыобрезанияногтей наногах. 

Гигиенические требования к использованию личного белья (нижнее белье, 

носки,колготки). 

Закаливание организма. Значение закаливания организма для поддержания 

здоровьячеловека. Способы закаливания. Воздушные и солнечные процедуры. Водные 

процедурыдля закаливания. Способы и приемы выполнения различных видов процедур, 

физическихупражнений.Утренняягимнастика.Составлениекомплексов 

утреннейгимнастики. 

Уходзаволосами.Средствадляуходазаволосами:шампуни,кондиционеры,ополаскиват

ели. Виды шампуней в зависимости от типов волос. Средства для борьбы 

сперхотьюивыпадениемволос. 

Гигиеназрения.Значениезрениявжизниидеятельностичеловека.Правилабережного 

отношения к зрению при выполнении различных видов деятельности: 

чтения,письма,просмотретелепередач,работыскомпьютером. 

Правилаи  приемы  ухода  за  органами  зрения.  Способы  сохранения  зрения. 

Гигиеническиеправилаписьма,чтения,просмотрателепередач 

Особенностисоблюденияличнойгигиеныподростком.Правилаиприемысоблюденияли

чной гигиеныподростками (отдельнодля девочек и мальчиков). 

Негативноевлияниенаорганизмчеловекавредныхвеществ:табака,алкоголя,токсически

х и наркотических веществ. Вредные привычки и способы предотвращения 

ихпоявления.Табакокурениеивред,наносимыйздоровьючеловека.Наркотикииихразрушите

льноедействиенаорганизмчеловека. 

27.2.2. Охраназдоровья.Видымедицинскойпомощи:доврачебнаяиврачебная.Видыдов

рачебнойпомощи.Способыизмерениятемпературытела.Обработкаран, 

порезов и ссадин с применением специальных средств (раствора йода, 

бриллиантовогозеленого("зеленки").Профилактическиесредствадляпредупреждениявирус

ныхипростудныхзаболеваний. 

Лекарственныерастенияилекарственныепрепаратыпервойнеобходимостивдомашней 

аптечке. Виды, названия, способы хранения. Самолечение и его негативныепоследствия. 

Перваяпомощь.Перваяпомощьприушибахитравмах.Перваяпомощьприобморожениях,

отравлениях,солнечномударе.Мерыпопредупреждениюнесчастныхслучаеввбыту. 

Уходзабольнымнадому:переодевание,умывание,кормлениебольного. 

Виды врачебной помощи на дому. Вызов врача на дом. Медицинские показания 

длявызоваврачанадом.Вызов"скорой"илинеотложнойпомощи.Госпитализация.Амбулатор

ный прием. 

Документы,подтверждающиенетрудоспособность:справкаилистокнетрудоспособност
и. 

27.2.3. Жилище. Общее представление о доме. Типы жилых помещений в городе 

исельской местности. Виды жилья: собственное и государственное. Домашний 

почтовыйадрес. Коммунальныеудобствав городе и сельской местности. Общие 

коммунальныеудобства в многоквартирныхдомах (лифт, мусоропровод, домофон, 

почтовые 

ящики).Комнатныерастения.Видыкомнатныхрастений.Особенностиухода:полив,подкормк

а, 
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температурныйисветовойрежим.Горшкиикашподлякомнатных растений. 

Домашниеживотные.Содержаниеживотных(собак,кошек,птиц)вгородскойквартире: 

кормление, выгул, уход за внешним видом и здоровьем домашнего 

питомца.Домашниеживотныеиптицывсельскойместности:видыдомашнихживотных,особе

нностисодержанияиуход.Наиболеераспространенныеболезнинекоторыхживотных.Ветерин

арная служба. 

Планировка жилища. Виды жилых комнат: гостиная, спальня, детская комната. 

Видынежилыхпомещений:кухня,ваннаякомната,санузел.Назначениежилыхкомнатинежил

ых(подсобных)помещений. 

Кухня. Нагревательные приборы: виды плит в городской квартире; печь и плита 

всельской местности; микроволновые печи. Правила техники безопасности 

пользованиянагревательнымиприборами.Электробытовыеприборынакухне(холодильник,м

орозильник,мясорубка,овощерезка):назначение,правилаиспользованияиухода,техникабезо

пасности. 

Кухоннаяутварь.Правилагигиеныихранения.Деревянныйинвентарь.Уходзадеревянны

ми изделиями. Кухонная посуда: виды, функциональное назначение, правилаухода. 

Предметы для сервировки стола: назначение, уход. Посуда для сыпучих продуктовиуход 

заней. 

Кухонное белье: полотенца, скатерти, салфетки. Материал, из которого 

изготовленокухонноебелье(льняной,хлопчатобумажный,смесоваяткань).Правилауходаихр

анения. 

Кухоннаямебель:названия,назначение. 

Санузеливаннаякомната.Оборудованиеваннойкомнатыисанузла,егоназначение. 

Правилабезопасногоповедениявваннойкомнате. 

Электробытовые приборы в ванной комнате: стиральные машины, фены для 

сушкиволос. Правила пользования стиральными машинами; стиральные средства для 

машин(порошки, отбеливатели, кондиционеры), условные обозначения на упаковках. 

Правилапользованиястиральнымимашинами.Техникабезопасности.Ручнаястиркабелья:зам

ачивание, кипячение, полоскание. Стиральные средства для ручной стирки. 

Техникабезопасности при использовании моющих средств. Магазины по продаже 

электробытовойтехники (стиральныхмашин). 

Мебель в жилых помещениях. Виды мебели в жилых помещениях и их 

назначение(мягкая, корпусная). Уход за мебелью: средства и правила ухода за 

различными видамимебели.Магазиныпо продажеразличныхвидовмебели. 

Убранствожилыхкомнат:зеркала,картины,фотографии;ковры,паласы;светильники.Пр

авилауходазаубранствомжилыхкомнат. 

Уход за жилищем. Гигиенические требования к жилому помещению и меры по 

ихобеспечению.Видыуборкижилища(сухая,влажная),инвентарь,моющиесредства,электроб

ытовыеприборыдляуборкипомещений.Правилатехникибезопасностииспользования 

чистящих и моющих средств. Уборка санузла и ванной комнаты. 

Правилатехникибезопасностииспользованиябытовыхэлектроприборовпоуборкежилогопо

мещения.Уходзаразличнымивидаминапольныхпокрытий.Ежедневнаяуборка.Сезоннаяубор

кажилыхпомещений. Подготовкаквартирыидомак зимеилету. 

Насекомые и грызуны в доме: виды; вред, приносимый грызунами и 

насекомыми.Профилактика появления грызунов и насекомых в доме. Виды химических 

средств дляборьбы с грызунами и насекомыми. Правилаиспользования ядохимикатов и 

аэрозолейдляпрофилактикииборьбысгрызунамиинасекомыми.Предупреждениеотравлений 
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ядохимикатами. 

Городскиеслужбыпоборьбесгрызунами инасекомыми. 

27.2.4. Одеждаиобувь. 

Одежда.Видыодеждывзависимостиотполаивозраста,назначения(деловая,праздничная

, спортивная), способа ношения (верхняя, нижняя), сезона (летняя, зимняя,демисезонная), 

вида тканей. Особенности разных видов одежды. Головные уборы: виды 

иназначение.Рольодеждыиголовныхуборовдлясохраненияздоровьячеловека.Магазиныпо 

продажеразличныхвидоводежды. 

Значениеопрятноговидачеловека. 

Уход заодеждой.Хранениеодежды:местадляхраненияразныхвидоводежды;правила 

хранения. Предупреждение появление вредителей на одежде (моли). Правила иприемы 

повседневного ухода за одеждой: стирка, глажение, чистка, починка. Ручная имашинная 

стирка изделий. Чтение условных обозначений на этикетках по стирке белья.Правила 

сушки белья из различных тканей. Чтение условных обозначений на 

этикетках.Электробытовые приборы для глажения: виды утюгов, правила использования. 

Глажениеизделий из различных видов тканей. Правила и приемы глажения белья, брюк, 

спортивнойодежды. Правила и приемы глажения блузок и рубашек. Правила пришивания 

пуговиц,крючков,петель,зашиваниераспоровшегосяшваПродлениесрокаслужбыодежды:ш

топка,наложениезаплат.Выведениепятенвдомашнихусловиях.Видыпятновыводителей. 

Правила выведение мелких пятен в домашних условиях. Санитарно-гигиенические 

требования и правила техники безопасности при пользовании средствамидлявыведения 

пятен. 

Предприятия бытового обслуживания. Прачечная. Виды услуг. Правила 

пользованияпрачечной.Прейскурант.Химчистка.Услугихимчистки.Правилаприемаизделий

ивыдачи изделий.Стоимостьуслугвзависимостиотвидаодежды. 

Выбор и покупка одежды. Выбор одежды при покупке в соответствии с 

назначениеминеобходимымиразмерами.Подбородеждывсоответствиисиндивидуальнымио

собенностями. 

Магазины по продаже одежды. Специализированные магазины по продаже 

одежды.Правила возврата или обмена купленного товара (одежды). Хранение чека. 

Гарантийныесредстваноски. 

Обувь.Видыобуви:взависимостиотвременигода,назначения(спортивная,домашняя,вы
ходная), видаматериалов(кожаная,резиновая,текстильная). 

Магазиныпопродажеразличныхвидовобуви.Порядокприобретенияобувивмагазине: 

выбор, примерка, оплата. Гарантийный срок службы обуви, хранение чека илиего копии. 

Уход за обувью. Хранение обуви: способы и правила. Чистка обуви. 

Использованиекремов для чистки обуви. Виды кремов для чистки обуви, их назначение. 

Сушка обуви.Правилауходазаобувьюизразличныхматериалов. 

Предприятиябытовогообслуживания.Ремонтобуви.Видыуслуг.Прейскурант. 

Правилаподготовкиобувидлясдачивремонт.Правилаприемаивыдачиобуви. 

Обувьиздоровьечеловека.Значениеправильноговыбораобувидляздоровьячеловека. 

27.2.5. Питание.Организацияпитаниясемьи.Значениепитаниявжизниидеятельности 

людей. Влияние правильного питания на здоровье человека. Режим 

питания.Разнообразиепродуктов, составляющихрационпитания. 
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Приготовление пищи. Место для приготовления пищи и его оборудование. 

Гигиенаприготовленияпищи. 

Виды продуктов питания. Молоко и молочные продукты: виды, правила 

хранения.Значениекипячениямолока.Видыблюд,приготовляемыхнаосновемолока(каши,мо

лочный суп). 

Хлебихлебобулочныеизделия.Видыхлебнойпродукции.Правилахраненияхлебобулоч

ныхизделий.Вторичноеиспользованиечерствогохлеба.Приготовлениепростыхисложныхбу

тербродовиканапе. 

Мясо и мясопродукты. Первичная обработка, правила хранения. Глубокая 

заморозкамяса.Размораживаниемясаспомощью микроволновой печи. 

Яйца,жиры.Видыжироврастительногоиживотногопроисхождения.Видырастительног

о масла (подсолнечное, оливковое, рапсовое). Правила хранения. Места 

дляхраненияжировияиц. 

Овощи,плоды,ягодыигрибы.Правилахранения.Первичнаяобработка:мытье,чистка,рез

ка. Свежиеизамороженныепродукты. 

Мука и крупы. Виды муки (пшеничная, ржаная, гречневая); сорта муки 

(крупчатка,высший, первый и второй сорт). Правила хранения муки и круп. Виды круп. 

Вредителикруп имуки. Просеиваниемуки. 

Соль, сахар, пряности и приправы. Соль и ее значение для питания. 

Использованиесоли при приготовлении блюд. Сахар: его польза и вред. Виды пряностей и 

приправ.Хранениеприправипряностей. 

Чайикофе.Видычая.Способызаваркичая.Видыкофе.Пользаинегативныепоследствияч
резмерногоупотребления чая икофе. 

Магазиныпопродажепродуктовпитания.Основныеотделывпродуктовыхмагазинах.Ун

иверсамыисупермаркеты(магазинывсельскойместности).Специализированные магазины. 

Виды товаров: фасованные, на вес и в разлив. 

Порядокприобретениятовароввпродовольственноммагазине(спомощьюпродавцаисамообс

луживание).Срокгодностипродуктовпитания(условныеобозначениянаэтикетках).Стоимост

ьпродуктовпитания.Расчетстоимости товаровнавесиразлив. 

Рынки.Видыпродовольственныхрынков:крытыеизакрытые,постояннодействующиеис

езонные. Основноеотличиерынкаотмагазина. 

Приемпищи.Первые,вторыеи третьиблюда:виды,значение. 

Завтрак.Блюдадлязавтрака;горячийихолодныйзавтраки.Бутерброды.Каши.Блюдаизяи

ц(яйцаотварные;яичница-

глазунья).Напиткидлязавтрака.Составлениеменюдлязавтрака.Отборнеобходимыхпродукто

вдляприготовлениязавтрака.Приготовление некоторых блюд для завтрака. Стоимость и 

расчет продуктов для завтрака.Посудадля завтрака. Сервировкастола. 

Обед. Питательная ценность овощей, мяса, рыбы, фруктов. Овощные салаты: 

виды,способыприготовления.Супы(виды,способыприготовления).Мясныеблюда(виды,спо

собыприготовления).Рыбныеблюда(виды,способыприготовления).Гарниры:овощные, из 

круп, макаронных изделий. Фруктовые напитки: соки, нектары. Составлениеменю для 

обеда. Отбор необходимых продуктов для приготовления обеда. Стоимость ирасчет 

продуктов для обеда. Посуда для обедов. Праздничный обед. Сервирование 

столадляобеда. Правилаэтикетазастолом. 

Ужин.Блюдадляужина;холодныйигорячийужин.Составлениеменюдляхолодногоужин

а.Отборпродуктовдляхолодногоужина.Приготовлениенесложных 
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салатовихолодныхзакусок.Стоимостьирасчетпродуктовдляхолодногоужина.Составление 

меню для горячегоужина. Отбор продуктов для горячего ужина. Стоимостьи расчет 

продуктовдля горячегоужина. 

Изделия из теста. Виды теста: дрожжевое, слоеное, песочное. Виды изделий из 

теста:пирожки,булочки,печенье.Приготовлениеизделийизтеста.Составлениеизаписьрецепт

ов.Приготовлениеизделийиз замороженного теста.Приготовление 

Домашниезаготовки.Видыдомашнихзаготовок:варка,сушка,соление,маринование.Глу

бокаязаморозкаовощейифруктов.Мерыпредосторожностиприупотреблении 

консервированныхпродуктов.Правила первой помощи при отравлении.Вареньеизягод 

ифруктов. 

27.2.6. Транспорт.Городскойтранспорт.Видыгородскоготранспорта.Оплатапроездан

авсех видахгородскоготранспорта.Правилаповедениявгородскомтранспорте. 

Проезд из дома в образовательную организацию. Выбор рационального 
маршрутапроездаиздомавразныеточкинаселенногопункта. Расчетстоимостипроезда. 

Пригородныйтранспорт.Виды:автобусыпригородногосообщения,электрички. 

Стоимостьпроезда.Расписание. 

Междугороднийжелезнодорожныйтранспорт.Вокзалы:назначение,основныеслужбы.

Платформа,перрон,путь.Мерыпредосторожностипопредотвращениючрезвычайных 

ситуаций навокзале.Расписаниепоездов.Видыпассажирскихвагонов. 

Междугороднийавтотранспорт.Автовокзал,егоназначение.Основныеавтобусныемарш

руты.Расписание,порядокприобретениябилетов, стоимость проезда. 

Водный транспорт. Значение водного транспорта. Пристань. 

Порт.Авиационный транспорт.Аэропорты, аэровокзалы. 

27.2.7. Средствасвязи.Основныесредствасвязи:почта,телефон,телевидение,радио,ко

мпьютер. Назначение, особенностииспользования. 

Почта.Работапочтовогоотделениясвязи"ПочтаРоссии".Видыпочтовыхотправлений:п

исьмо, бандероль, посылка. 

Письма.Деловыеписьма:заказное,суведомлением.Личныеписьма.Порядокотправлени
яписемразличного вида. Стоимостьпересылки. 

Бандероли.Видыбандеролей:простая,заказная,ценная,суведомлением.Порядокотправ

ления.Упаковка. Стоимостьпересылки. 

Посылки.Виды упаковок.Правилаи стоимостьотправления. 

Телефоннаясвязь.Видытелефоннойсвязи:проводная(фиксированная),беспроводная 

(сотовая). Влияние на здоровье излучений мобильного телефона. 

Культураразговорапотелефону.Номерателефоновэкстреннойслужбы.Правилаоплатыразли

чныхвидовтелефоннойсвязи.Сотовыекомпании,тарифы. 

Интернет-

связь.Электроннаяпочта.Видеосвязь(скайп).Особенности,значениевсовременной жизни. 

Денежныепереводы. Видыденежныхпереводов.Стоимостьотправления. 

27.2.8. Предприятия,организации,учреждения.Образовательныеорганизации.Местн

ые и промышленные и сельскохозяйственные предприятия. Названия 

предприятия,виддеятельности,основныевидывыпускаемойпродукции,профессиирабочихи

служащих. 
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Исполнительные органы государственной власти (города, района). 

Муниципальныевласти.Структура, назначение. 

27.2.9. Семья.Родственныеотношениявсемье.Составсемьи.Фамилии,имена,отчества 

ближайших родственников; возраст; дни рождения. Место работы членов 

семьи,должности,профессии.Взаимоотношениямеждуродственниками.Распределениеобяз

анностей всемье.Помощьстаршихмладшим:домашниеобязанности. 

Культурамежличностныхотношений(дружбаилюбовь;культураповедениявлюбленны

х;выборспутникажизни; готовность к браку;планированиесемьи). 

Семейныйдосуг.Видыдосуга:чтениекниг,просмотртелепередач,прогулки,правильная,

рациональнаяорганизациядосуга.Любимыеинелюбимыезанятиявсвободноевремя. 

Досугкакисточникполученияновыхзнаний:экскурсии,прогулки,посещениямузеев,теа
тров. 

Досугкаксредствоукрепленияздоровья:туристическиепоходы;посещениеспортивныхс

екций. 

Досуг как развитие постоянного интереса к какому-либо виду деятельности 

(хобби):коллекционированиечего-либо, фотография. 

Отдых.Отдыхиегоразновидности.Необходимостьразумнойсменыработыиотдыха. 

Отдых и бездеятельность. Летний отдых. Виды проведения летнего отдыха, 

егопланирование.Бюджетотдыха.Подготовкаклетнемуотдыху:выборместаотдыха,определе

ниемаршрута,сбор необходимыхвещей. 

Экономикадомашнегохозяйства.Бюджетсемьи.Видыиисточникидохода.Определение 

суммы доходов семьи на месяц. Основные статьи расходов. 

Планированиерасходовнамесяцпоотдельнымстатьям. 

Планированиедорогостоящихпокупок. 

 

27.3. Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Основы

социальнойжизни". 

27.3.1. Минимальныйуровень: 

 представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видовпродуктовпитания,относящихсякразличнымгруппам;пониманиеихзначе

ниядляздорового образажизничеловека; 

 приготовлениенесложныхвидовблюдподруководствомпедагогическогоработн
ика; 

 представленияосанитарно-

гигиеническихтребованияхкпроцессуприготовленияпищи;соблюдениетребова

нийтехникибезопасностиприприготовлениипищи; 

 знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за 

ними;соблюдение усвоенных правил вповседневнойжизни; 

 знаниеправилличнойгигиеныиих выполнениеподруководствомвзрослого; 

 знаниеназванийпредприятийбытовогообслуживанияиихназначения;решениет
иповыхпрактическихзадачподруководствомпедагогическогоработникапосредс

твомобращениявпредприятиябытовогообслуживания; 

 знаниеназванийторговыхорганизаций,их видовиназначения; 
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 совершениепокупокразличных товаровподруководствомвзрослого; 

 первоначальныепредставленияостатьяхсемейногобюджета; 

 представленияоразличных видах средствсвязи; 

 знаниеисоблюдениеправилповедениявобщественныхместах(магазинах,трансп
орте,музеях, медицинскихучреждениях); 

 знаниеназванийорганизацийсоциальнойнаправленностииихназначения; 

27.3.2. Достаточныйуровень: 

 знаниеспособовхраненияипереработкипродуктовпитания; 

 составлениеежедневногоменюизпредложенных продуктовпитания; 

 самостоятельноеприготовлениенесложныхзнакомых блюд; 

 самостоятельноесовершениепокупоктоваровежедневногоназначения; 

 соблюдениеправилличнойгигиеныпоуходузаполостьюрта,волосами,кожей 

рук; 

 соблюдение правила поведения в доме и общественных
 местах;представленияо морально-этических нормахповедения; 

 некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья,мытьепосуды); 

 навыкиобращениявразличныемедицинскиеучреждения(подруководствомвзро
слого); 

 пользованиеразличнымисредствамисвязидлярешенияпрактическихжитейскихз

адач; 

 знание 
основныхстатейсемейногобюджета;коллективныйрасчетрасходовидоходовсем
ейного бюджета; 

 составлениеразличныхвидовделовыхбумагподруководствомпедагогическогор

аботникасцельюобращениявразличныеорганизациисоциальногоназначения. 

 

28. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Миристории"(VIкласс)предметной

области"Человекиобщество"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения, 

планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

28.1. Пояснительнаязаписка. 

В основу изучения предмета "Мир истории" положен принцип 

цивилизационногоанализаисторическихфактов,позволяющийнаконкретныхпримерахпозна

комитьобучающихся с историей развития человека и человеческой цивилизации. Такой 

подходпозволяетсоздатьусловиядляформированиянравственногосознания,усвоенияинакоп

ленияобучающимисясоциальногоопыта,коррекциииразвитиявысшихпсихическихфункций. 

Цель изучения предмета "Мир истории" заключается в подготовке обучающихся 

кусвоению курса "История Отечества" в VII - XI классах. Для достижения 

поставленнойцели необходиморешитьследующиезадачи: 
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формированиепервоначальныхпредставленийобособенностяхжизни,быта,трудачелов

еканаразличных историческихэтапахегоразвития; 

формирование первоначальных исторических представлений о

 "историческомвремени"и"историческомпространстве"; 

формирование исторических понятий: "век", "эпоха", "община" и некоторых 

других;формирование умения работатьс"лентой времени"; 

формированиеуменияанализироватьисопоставлятьисторическиефакты;делатьпростей
шиевыводыиобобщения; 

воспитаниеинтересакизучениюистории. 

 

28.2. Содержаниеучебного предмета. 

28.2.1. Представлениеосебеиокружающеммире. 

Твоеимя,отчество,фамилия.Историяимени.Возникновениеизначениеимен.Отчествови

меничеловека.Происхождениефамилий.Семья:близкиеидальниеродственники.Поколения,

предки,потомки,родословная.Датыжизни.Понятиеобиографии.Твоя биография. 

Дом, в котором ты живешь. Место нахождения твоего дома (регион, город, 
поселок,селоидругие), кто икогдаегопостроил. Твоисоседи. 

Пословицыи поговоркиодоме,семье,соседях. 

Историяулицы.Названияулиц,ихпроисхождение.Улицатвоегодома,твоейобразователь

ной организации. 

Местность,гдемыживем.Происхождениеназванияместности.Край(область,республик

а),вкотороммыживем;главныйгородкрая,области,республики;национальный состав, 

основныезанятия жителей. 

Россия - страна, в которой мы живем: ее столица, население, национальный 

состав.РеспубликивсоставеРоссийскойФедерации.ГосударственныесимволыРоссийскойФ

едерации.Руководительстраны(ПрезидентРоссийскойФедерации). 

Большаяи малаяродина. 

Другиестранымира(обзорно,спримерами). Планета,накоторой мыживем. 

28.2.2. Представленияовремени вистории. 

Представлениеовременикакопрошлом,настоящемибудущем.Понятия:вчера,сегодня,з

автра.Мерывремени.Измерениевремени.Календарь (происхождение,виды). 

Представление об историческом времени: век, (столетие), тысячелетие, 

историческаяэпоха(общеепредставление)."Лентавремени".Краткиеисторическиесведенияо

названии месяцев (римский календарь, русский земледельческий календарь). Части 

века:начало века, середина века, конец века, граница двух веков (конец одного века и 

началодругого); текущий век, тысячелетие. Основные события XX века (обзорно, с 

примерами).Новоетысячелетие(XXIвек). 

28.2.3. Начальныепредставленияобистории. 

История-

наукаопрошлом(ожизниидеятельностилюдейвпрошлом).Значениеисторическихзнанийдля

людей. Историческая памятьРоссии. 
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Науки,помогающиедобыватьисторическиесведения:археология,этнография,геральди

ка,нумизматика(элементарныепредставлениянаконкретныхпримерах). 

Источникиисторическихзнаний:вещественные(предметыбыта;памятникизодчества,ст

роительстваиархитектуры;живопись),устные(фольклор),письменные(летописи,старинныек

ниги,надписиирисунки).Архивыимузеи(видымузеев).Библиотеки. 

Историческоепространство.Историческаякарта. 

28.2.4. ИсторияДревнегомира 

Версии о появлении человека на Земле (научные, религиозные). Отличие человека 
отживотного. 

Время появления первобытных людей, их внешний вид, среда обитания, отличие 

отсовременныхлюдей. 

Стадныйобразжизнидревнихлюдей.Занятия.Древниеорудиятруда.Каменный 

век. 

Постепенныеизменениявовнешнемоблике.Зарождениеречи.Совершенствование 

орудийтрудаизанятий.Защитаотопасностей.Образжизниивидыдеятельности.Причинызаро

ждения религиозныхверований.Язычество. 

ИзменениеклиматаЗемли,наступлениеледников.Сменаобразажизнидревнихлюдейиз-

заклиматическихусловий:борьбазавыживание.Способыохотынадикихживотных.Приручен

иедикихживотных.Пищаи одеждадревнего человека. 

Конецледниковогопериодаирасселениелюдейпомиру.Влияниеразличныхклиматическ

их условий на изменения во внешнем облике людей. Развитие земледелия,скотоводства. 

Появление новых орудий труда. Начало бронзового века. Оседлый 

образжизни.Коллективыдревнихлюдей:семья, община,род, племя. 

Возникновениеимущественногоисоциальногонеравенства,выделениезнати. 

Зарождениеобмена,появлениеденег.Первыегорода.Созданиечеловекомискусственной 

средыобитания.Возникновениедревнейших цивилизаций. 

28.2.5. Историявещейиделчеловека(отдревностидонаших дней): 

28.2.5.1. Историяосвоениячеловекомогня,энергии.Источникиогнявприроде.Способы

добычиогнядревнимчеловеком.Очаг.Причинысохраненияогнядревнимчеловеком, культ 

огня. Использование огня для жизни: тепло, пища, защита от дикихживотных. 

Использование огня в производстве: изготовление посуды, орудий труда, 
выплавкаметаллов,приготовлениепищи. 

Огоньввоенномделе.Изобретениепороха.Последствияэтогоизобретениявистории 

войн. 

Огоньиэнергия.Видыэнергии:электрическая,тепловая,атомная(общиепредставления). 

Изобретение электричества как новый этап в жизни людей. 

Современныеспособыполучениябольшогоколичестваэнергии.Экологическиепоследствияп

риполучении тепловой энергии от сжигания полезных ископаемых (угля, торфа, газа), 

лесов.Роль энергетическихресурсовЗемлидля жизни человечества. 

28.2.5.2. Историяиспользованиячеловекомводы. 

Водавприроде.Значениеводывжизничеловека.Охранаводныхугодий. 
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Причины поселения древнего человека на берегах рек, озер, морей. 

Рыболовство.Передвижение человека по воде. Судоходство, история мореплавания, 

открытие новыхземель (общиепредставления). 

Водаиземледелие.Поливноеземледелие,причиныеговозникновения.Рольполивногозе

мледелия висториичеловечества. 

Использованиечеловекомводыдляполученияэнергии:водяноеколесо,гидроэлектроста

нция.Использованиеводыпридобычеполезныхископаемых. 

Профессиилюдей,связанныесосвоениемэнергиии водных ресурсов. 

28.2.5.3. Историяжилищачеловека. 

Понятие о жилище. История появления жилища человека. Первые жилища: 

пещеры,шалаш,земляныеукрытия.Сборно-разборные жилища.Материалы,используемые 

длястроительстважильяуразныхнародов(чумы,яранги,вигвамы,юрты).Историясовершенст

вованияжилища.Влияниеклиматаинациональныхтрадицийнастроительство жилья 

идругихзданий. Архитектурные памятники в строительстве, ихзначениедля изучения 

истории. 

28.2.5.4. Историяпоявлениямебели. 

Назначениеи видымебели,материалыдляееизготовления. 

История появления первой мебели. Влияние исторических и национальных 

традицийнаизготовлениемебели.Изготовлениемебеликакискусство.Современнаямебель.П

рофессии людей, связанныесизготовлениеммебели. 

28.2.5.5. Историяпитаниячеловека. 

Питаниекакглавноеусловиежизнилюбогоживогоорганизма.Уточнениепредставлений 

о пищечеловекавразныепериодыразвития общества. 

Добываниепищидревнимчеловекомкакборьбазаеговыживание.Способыдобывания: 

собирательство, бортничество, рыболовство, охота, земледелие, 

скотоводство.Приручениечеловеком животных.Значениедомашних животныхвжизни 

человека. 

Историяхлебаихлебопечения. 

Способыхраненияинакопленияпродуктовпитания. 

Влияниеприродныхусловийнатрадицииприготовленияпищиуразныхнародов. 

Употреблениепищикак необходимоеусловие сохраненияздоровьяижизни человека. 

28.2.5.6. Историяпоявленияпосуды. 

Посуда, ее назначение. Материалы для изготовления посуды. История 

появленияпосуды.Глинянаяпосуда.Гончарноеремесло,изобретениегончарногокруга,егозна

чениедляразвитияпроизводстваглинянойпосуды.Народныетрадициивизготовлении 

глинянойпосуды. 

Деревяннаяпосуда.Историяпоявленияииспользованиядеревяннойпосуды,еевиды. 

Преимущества деревянной по суды для хранения продуктов, народные традиции 

ееизготовления. 

Посуда из других материалов. Изготовление посуды как 

искусство.Профессии людей, связанныесизготовлениемпосуды. 

28.2.5.7. Историяпоявленияодеждыи обуви. 
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Уточнениепредставленийободеждеиобуви,ихфункциях.Материалыдляизготовленияо

деждыиобуви. Различия вмужскойи женскойодежде. 

Одеждакакпотребностьзащитычеловеческогоорганизмаотнеблагоприятныхусловийср

еды.Видыодеждыдревнегочеловека.Способыизготовления,материалы,инструменты.Совер

шенствованиевидоводеждывходеразвитияземледелияискотоводства,совершенствованиеин

струментовдляизготовленияодежды.Влияниеприродныхиклиматическихусловийнаизготов

лениеодежды.Народныетрадицииизготовленияодежды.Изготовлениеодеждыкакискусство.

Измененияводеждеиобувивразныевремена уразныхнародов. 

Образцынароднойодежды(напримеререгиона). 

Историяпоявленияобуви.Влияниеклиматическихусловийнавозникновениеразныхвид

овобуви.Обувьвразныеисторическиевремена:лапти,сапоги,туфли,сандалии. 

Профессиилюдей,связанныесизготовлениемодеждыи обуви. 

28.2.5.8. Историячеловеческогообщества. 

Представления древних людей об окружающем мире. Освоение человеком морей 

иокеанов,открытиеновыхземель,изменениепредставленийомире. 

Истокивозникновениямировыхрелигий:иудаизм,христианство,буддизм,ислам. 

Значениерелигиидлядуховнойжизничеловечества. 

Зарождениенауки,важнейшиечеловеческиеизобретения. 

Направлениявнауке:астрономия,математика,география.Изменениесредыиобществавх

одеразвития науки. 

Значениеустноготворчествадляистории:сказания,легенды,песни,пословицы,поговорк

и. История возникновения письма. Виды письма: предметное письмо, 

клинопись,иероглифическоеписьмо.Латинскийиславянскийалфавит.Историякнигиикнигоп

ечатания. 

Культура и человек как носитель культуры. Искусство как особая

 сферачеловеческой деятельности. 

Видыинаправленияискусства. 

Условиядлявозникновениягосударства.Аппаратвласти.Право,суд,армия.Гражданин.В

идыгосударств:монархия,диктатура,демократическаяреспублика.Политикагосударства,гра

жданскиесвободы, государственныезаконы. 

Экономикакакпоказательразвитияобществаигосударства.Историяденег,торговли.Гос

ударствабогатыеибедные. 

Войны. Причины возникновения войн. Исторические уроки 

войн.Рекомендуемыевидыпрактическихзаданий: 

заполнениеанкет; 

рисованиепотемам:"Моясемья", "Мойдом","Мояулица"; 

составление устных рассказов о себе, членах семьи, родственниках, 

друзьях;составление автобиографии и биографий членов

 семьи (под руководством 

педагогическогоработника); 

составлениегенеалогическогодрева(рисунок); 
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рисование Государственного флага, прослушивание Государственного 

гимна;изображениесхемсменяемостивременгода; 

составлениекалендарянанеделю,месяц:изображение"лентывремени"одногостолетия,о

дного тысячелетия, ориентировкана"лентевремени"; 

объяснение смысла пословиц и поговорок о времени, временах года, о человеке 

ивремени. 

чтениеипересказадаптированных текстовпоизучаемымтемам; 

рассматривание и анализ иллюстраций, альбомов с изображениями гербов, 

монет,археологическихнаходок,архитектурныхсооружений,относящихсякразличнымистор

ическимэпохам; 

экскурсиивкраеведческийиисторическиймузеи; 

ознакомление с историческими памятниками, архитектурными 

сооружениями;просмотрфильмово культурныхпамятниках; 

викторины на темы: "С чего начинается Родина?", "Моя семья", "Мой род", "Я и 

моидрузья", "Страна, в которой я живу", "События прошлого", "Время, в котором мы 

живем","История одного памятника", "История в рассказах очевидцев", "Исторические 

памятникинашегогорода". 

 

28.3. Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Миристо

рии" 

28.3.1. Минимальныйуровень: 

 пониманиедоступныхисторическихфактов; 

 использованиенекоторыхусвоенныхпонятийвактивнойречи; 

 последовательныеответынавопросы,выборправильногоответаизрядапредложе

нныхвариантов; 

 использование помощи педагогического работника 

привыполненииучебныхзадач,самостоятельноеисправлениеошибок; 

 усвоениеэлементовконтроляучебнойдеятельности(спомощьюпамяток,инструк

ций,опорныхсхем); 

 адекватноереагированиенаоценкуучебныхдействий. 

28.3.2. Достаточныйуровень: 

 знаниеизученныхпонятийиналичиепредставленийповсемразделампрограммы; 

 использование усвоенных исторических понятий в
 самостоятельныхвысказываниях; 

 участиевбеседах поосновнымтемампрограммы; 

 высказываниесобственныхсужденийиличностноеотношениекизученнымфакта
м; 

 пониманиесодержанияучебныхзаданий,ихвыполнениесамостоятельноили 
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спомощьюпедагогическогоработника; 

 владениеэлементамисамоконтроляпривыполнениизаданий; 

 владениеэлементами оценкии самооценки; 

 проявлениеинтересакизучениюистории. 

 

29. Рабочая программа по учебному предмету "История Отечества" (VII - 

IXкласс) предметной области "Человек и общество" включает пояснительную 

записку,содержаниеобучения, планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

29.1. Пояснительнаязаписка. 

Предмет "История Отечества" играет важную роль в процессе развития и 

воспитанияличности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),формирования гражданской позиции обучающихся, воспитания их в духе 

патриотизма иуваженияксвоейРодине, ееисторическомупрошлому. 

Основныецелиизученияданногопредмета"ИсторияОтечества": 

формированиенравственногосознанияразвивающейсяличностиобучающихсясумстве

нной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к определениюсвоих 

ценностныхприоритетовнаосновеосмысленияисторическогоопытасвоейстраны; 

развитиеуменияприменятьисторическиезнаниявучебнойисоциальнойдеятельности;ра

звитиенарушенныхприумственнойотсталостивысшихпсихическихфункций. 

Достижение  этих целей будет способствовать

 социализацииобучающихсясинтеллектуальнымнедоразвитием. 

Основныезадачиизученияпредмета: 

овладениеобучающимисязнаниямиовыдающихсясобытияхидеятеляхотечественной 

истории; 

формированиеуобучающихсяпредставленийожизни,быте,труделюдейвразныеистори

ческиеэпохи; 

формированиепредставленийоразвитиироссийскойкультуры,еевыдающихсядостижен
иях,памятниках; 

формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого 

инастоящего; 

усвоениеобучающимисятерминовипонятий,знаниекоторыхнеобходимодляпонимания

ходаразвития истории; 

формирование интереса к истории как части общечеловеческой культуры, 
средствупознаниямираисамопознания; 

формированиеуобучающихсяуменийприменятьисторическиезнаниядляосмыслениясу

щностисовременныхобщественныхявлений,вобщениисдругимилюдьмивсовременномполи

культурном,полиэтническомимногоконфессиональномобществе; 

воспитаниеобучающихсявдухепатриотизма,уваженияк 

своемуОтечеству;воспитаниегражданственностиитолерантности; 
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коррекцияиразвитиепознавательных психическихпроцессов. 

 

29.2. Содержаниеучебного предмета. 

29.2.1. Введениевисторию. 

Чтотакоеистория.ЧтоизучаетисторияОтечества.Вещественные,устныеиписьменныепа

мятникиистории.НашаРодина-Россия.Нашастрананакарте.Государственные символы 

России. Глава нашей страны. История края - часть историиРоссии. Как изучается 

родословная людей. Моя родословная. Счет лет в истории. "Лентавремени". 

29.2.2. Историянашейстраныдревнейшегопериода. 

Древнейшие поселения на территории Восточно-Европейской равнины. 

Восточныеславяне - предки русских, украинцев и белорусов. Родоплеменные отношения 

восточныхславян.Славянскаясемьяиславянскийпоселок.Основныезанятия,быт,обычаиивер

ования восточных славян. Взаимоотношения с соседними народами и 

государствами.Объединениевосточныхславянпод властьюРюрика. 

29.2.3. Русьв IX- IполовинеXIIвека. 

Образованиегосударствавосточныхславян-ДревнейРуси.Формированиекняжеской 

власти. Первые русские князья, их внутренняя и внешняя политика. КрещениеРуси 

прикнязеВладимире: причиныизначение. 

Социально-экономическийиполитическийстройДревнейРуси.Земельныеотношения. 

Жизнь и быт людей. Древнерусские города, развитие ремесел и 

торговли.ПолитикаЯрославаМудрого иВладимираМономаха. 

Древнерусскаякультура. 

29.2.4. РаспадРуси.Борьбасиноземными завоевателями (XII-XIIIвека). 

ПричиныраспадаединогогосударстваДревняяРусь.Образованиеземель-

самостоятельныхгосударств,особенностиихсоциально-

политическогоикультурногоразвития.Киевскоекняжество.Владимиро-

Суздальскоекняжество.ГосподинВеликийНовгород.КультураРусивXII-XIIIвеках. 

РусьмеждуВостокомиЗападом.Монгольскиекочевыеплемена.СражениенаКалке.Наше

ствиемонголовнаРусь.ПоходывойскЧингисханаиханаБатыя.Героическаяоборонарусскихго

родов.ЗначениепротивостоянияРусимонгольскомузавоеванию. Русь и Золотая Орда. 

Борьба населения русских земель против ордынскоговладычества. 

ОтношенияНовгородасзападнымисоседями.Борьбасрыцарями-крестоносцами. 

КнязьАлександрЯрославич.Невскаябитва.Ледовоепобоище. 

29.2.5. Началообъединениярусскихземель(XIV-XVвека). 

Возвышение Москвы при князе Данииле Александровиче. Московский князь 

ИванКалита и его политика. Расширение территории Московского княжества. 

ПревращениеМосквывдуховныйцентррусскойземли.КнязьДмитрийДонскойиСергийРадон

ежский.Куликовская битва, еезначение. 

ОбъединениеземельСеверо-

ВосточнойРусивокругМосквы.КнязьИванIII.Освобождение отиноземного 

господства.Образование единого Русского государства 

иегозначение.Становлениесамодержавия.Системагосударственногоуправления.Культураи

быт РусивXIV-XVвв. 
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29.2.6. РоссиявXVI-XVIIвеках. 

Расширение государства Российского при Василии III. Русская православная 

церковьвРоссийскомгосударстве.ПервыйрусскийцарьИванIVГрозный.Системагосударстве

нногоуправленияприИванеГрозном.Опричнина:причины,сущность,последствия. Внешняя 

политика Московского государства в XVI веке. ПрисоединениеПоволжья, покорение 

Сибири. Строительство сибирских городов. Быт простых и знатныхлюдей. 

Москва-столицаРоссийскогогосударства.МосковскийКремльприИванеГрозном. 

Развитиепросвещения,книгопечатания,зодчества,живописи.Быт,нравы,обычаи. 

Россия на рубеже XVI - XVII веков. Царствование Бориса Годунова. Смутное 

время.Самозванцы. Восстание под предводительством И. Болотникова. Освободительная 

борьбапротивинтервентов.ОполчениеК.МининаиД.Пожарского.ПодвигИ.Сусанина.Освоб

ождениеМосквы. Начало царствованиядинастииРомановых. 

Правление первых Романовых. Конец Смутного времени. Открытие новых 

земель.Русскиепервопроходцы.Крепостныекрестьяне.Крестьянскоевосстаниеподпредводи

тельством С. Разина. Власть и церковь. Церковный раскол. Внешняя политикаРоссии 

вXVIIвеке. Культураибыт РоссиивXVIIвеке. 

29.2.7. РоссиявXVIIIвеке. 

НачалоцарствованияПетраI.Азовскиепоходы."Великоепосольство"ПетраI.Создание 

российского флота и борьба за выход к Балтийскому и Черному морям. 

НачалоСевернойвойны.СтроительствоПетербурга.Созданиерегулярнойармии.Полтавскаяб

итва: разгром шведов. Победы русского флота. Окончание Северной войны. Петр I -

первый российский император. Личность Петра I Великого. Реформы 

государственногоуправления, губернская реформа. Оппозиция реформам Петра I, дело 

царевича 

Алексея.Экономическиепреобразованиявстране.Нововведениявкультуре.Развитиенаукиит

ехники.Итогииценапетровскихпреобразований. 

Дворцовыеперевороты:внутренняяивнешняяполитикапреемниковПетраI.Российская 

Академия наук и деятельность М.В. Ломоносова. И.И. Шувалов - 

покровительпросвещения,наукиискусства.ОснованиепервогоРоссийскогоуниверситетаиА

кадемии художеств. 

Правление Екатерины II - просвещенный абсолютизм. Укрепление 

императорскойвласти. Развитие промышленности, торговли, 

ростгородов."Золотойвекдворянства".Положениекрепостныхкрестьян,усилениекрепостни

чества.Восстаниеподпредводительством Е. Пугачева и его значение. Русско-турецкие 

войны второй половиныXVIII века, их итоги. Присоединение Крыма и освоение 

Новороссии. А.В. Суворов, Ф.Ф.Ушаков. Культура и быт России во второй половине 

XVIII века. Русские изобретатели иумельцы,развитиеисторическойнауки,литературы, 

искусства. 

ПравлениеПавлаI. 

29.2.8. Россиявпервой половинеXIXвека. 

Россия в начале XIX века. Приход к власти Александра I. Внутренняя и 

внешняяполитикаРоссии.Отечественнаявойна1812г.Основныеэтапыисражениявойны.Боро

динская битва. Герои войны (М.И. Кутузов, М.Б. Барклай-де-Толли, П.И. Багратион,Н.Н. 

Раевский, Д.В. Давыдов). Причины победы России в Отечественной войне. 

Народнаяпамять о войне1812 г. 

Правление Александра I. Движение декабристов: создание тайных обществ в 

России,их участники. Вступление на престол Николая I. Восстание декабристов на 

СенатскойплощадивСанкт-
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Петербурге.Суднаддекабристами.Значениедвижениядекабристов. 
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ПравлениеНиколаяI.Преобразованиеиукреплениегосударственногоаппарата.Введени

е военных порядков во все сферы жизни общества. Внешняя политика 

России.Крымскаявойна1853 -1856 гг.Итогиипоследствия войны. 

"Золотойвек"русскойкультурыпервойполовиныXIXвека.Развитиенауки,техники, 

живописи, архитектуры, литературы, музыки. Выдающиеся деятели 

культуры(А.С.Пушкин,М.Ю.Лермонтов,Н.В.Гоголь,М.И.Глинка,В.А.Тропинин,К.И.Росси

). 

29.2.9. Россиявовторой половинеXIX -началеXXвека. 

Правление Александра II. Отмена крепостного права, его значение. Жизнь 

крестьянпосле отмены крепостного права. Социально-экономическое развитие России. 

Реформы,связанные с преобразованием жизни в стране (городская, судебная, военная 

реформы,открытиеначальных народныхучилищ).Убийство Александра II. 

ПриходквластиАлександраIII.Развитиероссийскойпромышленности,формированиеру

сскойбуржуазии.Положениеижизньрабочих.Появлениереволюционныхкружков.Жизньиб

ытрусскихкупцов,городскогоисельскогонаселения. Наука и культура во второй половине 

XIX века. Великие имена: И.С. 

Тургенев,Ф.М.Достоевский,Л.Н.Толстой,В.И.Суриков,П.И.Чайковский,А.С.Попов,А.Ф.М

ожайский. 

НачалоправленияНиколаяII.Промышленноеразвитиестраны.Положениеосновных 

групп населения. Стачки и забастовки рабочих. Русско-японская война 1904 -1905 гг.: 

основные сражения. Причины поражения России в войне. Воздействие войны 

наобщественнуюиполитическую жизньстраны. 

Первая русская революция 1905 - 1907 гг. Кровавое воскресенье 9 января 1905 г. -

начало революции, основные ее события. "Манифест 17 октября 1905 года". 

Поражениереволюции,еезначение. РеформыП.А. Столыпинаи ихитоги. 

"Серебряный век" русской культуры. Выдающиеся деятели культуры: А.М. 

Горький,В.А.Серов,Ф.И. Шаляпин,АннаПавлова. ПоявлениепервыхкинофильмоввРоссии. 

РоссиявПервоймировойвойне.Героизмисамоотверженностьрусскихсолдат.Победы и 

поражения русской армии в ходе военных действий. Брусиловский 

прорыв.ПодвиглетчикаП.Н.Нестерова.Экономическоеположениевстране.Отношениеквойн

евобществе. 

29.2.10. Россияв1917 -1921 годах. 

Революционные события 1917 года. Февральская революция и отречение царя 

отпрестола. Временное правительство. А.Ф. Керенский. Создание Петроградского 

Советарабочих депутатов. Двоевластие. Обстановка в стране в период двоевластия. 

Октябрь 

1917годавПетрограде.IIВсероссийскийсъездСоветов.ОбразованиеСоветаНародныхКомисс

аров (СНК) во главе с В.И. Лениным. Принятие первых декретов "О мире" и 

"Оземле".Установлениесоветскойвластивстранеиобразованиеновогогосударства-

Российской Советской Федеративной Социалистической Республики (РСФСР). 

ПринятиепервойСоветской Конституции -ОсновногоЗаконаРСФСР.Судьбасемьи 

НиколаяII. 

Гражданская война в России: предпосылки, участники, основные этапы 

вооруженнойборьбы.Борьбамежду"красными"и"белыми".Положениенаселениявгодывойн

ы.Интервенция.ОкончаниеиитогиГражданскойвойны.Экономическаяполитикасоветской 

власти во время Гражданской войны: "военный коммунизм". Экономический 

иполитическийкризисвконце1920-начале1921г.Массовыевыступленияпротивполитики 

власти (крестьянские восстания, восстание в Кронштадте). Переход к 

новойэкономической политике,положительныеи отрицательныерезультатынэпа. 
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29.2.11. СССР в20-е-30-егодыXXвека. 
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ОбразованиеСССР.ПерваяКонституция(ОсновнойЗакон)СССР1924года.Системагосу

дарственногоуправленияСССР.СмертьпервогоглавыСоветскогогосударства - В. И. 

Ленина. Сосредоточение всей полноты партийной и государственнойвласти в руках И.В. 

Сталина. Культ личности Сталина. Массовые репрессии. ГУЛАГ.Последствиярепрессий. 

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки 

первыхпятилеток(Днепрогэс,Магнитка,Турксиб,Комсомольск-на-

Амуре).Рольрабочегоклассавиндустриализации.Стахановскоедвижение. Ударничество. 

Коллективизациясельскогохозяйства:еенасильственноеосуществление,экономически

е и социальные последствия. Создание колхозов. Раскулачивание. 

Гибелькрепкихкрестьянских хозяйств. Голоднаселе. 

НоваяКонституцияСССР1936года.Еезначение.Изменениявсистемегосударственногоу

правления СССР. Образование новых республик и включение их всостав СССР. 

Политическая жизнь страны в 30-е годы. Основные направления внешнейполитики 

Советского государства в 1920 - 1930-е годы. Укрепление позиций страны 

намеждународной арене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е - 1930-е гг. "Культурная 

революция":задачиинаправления.Ликвидациянеграмотности,созданиесистемынародногоо

бразования. Развитие советской науки, выдающиеся научные открытия (И.П. 

Павлов,К.А.Тимирязев,К.Э.Циолковский)Идеологическийконтрольнаддуховнойжизньюоб

щества. Русская эмиграция. Политика власти в отношении религии и церкви. Жизнь 

ибытсоветскихлюдейв20-е-30-егоды. 

29.2.12. СССРвоВтороймировойиВеликойОтечественнойвойне1941-1945годов. 

СССРнаканунеВтороймировойвойны.Мероприятияпоукреплениюобороноспособност

истраны.Первоевоенноестолкновениемеждуяпонскимиисоветскими войсками в 1938 г. 

Советско-германский договор о ненападении. Советско-финляндская война 1939 - 1940 

годов, ее итоги. Начало Второй мировой войны, нападениеГермании 

наПольшуинаступлениенаЗапад, подготовкакнападению наСССР. 

Нападение Германии на Советский Союз. Начало Великой Отечественной 

войны.Героическая оборона Брестской крепости. Первые неудачи Красной армии, 

героическаязащита городов на пути отступления советских войск. Битва за Москву, ее 

историческоезначение.Маршал Г.К. Жуков. Герои-панфиловцы. 

Героизмтружениковтыла."Вседляфронта!Вседляпобеды!".Созданиеновыхвооружени

йсоветскимивоеннымиконструкторами.БлокадаЛенинградаимужестволенинградцев.Город

а-герои. 

Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе Великой 

Отечественнойвойны.Зверствафашистовнаоккупированнойтерритории,ивконцентрационн

ыхлагерях. Подвиг генерала Д.М. Карбышева. Борьба советских людей на 

оккупированнойтерритории. Партизанское движение. Герои-подпольщики и партизаны. 

Битва на 

Курскойдуге.Мужествоигероизмсоветскихсолдат.Отступлениенемецкихвойскповсемфрон

там.Наукаикультуравгодывойны. 

Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго фронта в Европе в 

концевойны. Изгнание захватчиков с советской земли, освобождение народов Европы. 

Битва 

заБерлин.КапитуляцияГермании.РешающийвкладСССРвразгромгитлеровскойГермании.З

авершениеВеликой Отечественной войны.День Победы-9мая1945года. 

ВступлениеСССРввойнусЯпонией.ВоенныедействияСШАпротивЯпониив1945 г. 

Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. Капитуляция Японии. 

ОкончаниеВтороймировойвойны.Нюрнбергскийпроцесс.Героическиеитрагическиеурокив
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ойны. 
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Причиныпобедысоветскогонарода.Советскиеполководцы(Г.К.Жуков,К.К.Рокоссовский,А.

М.Василевский,И.С.Конев),героивойны.ВеликаяОтечественнаявойна1941 -1945гг. 

впамятинарода,произведенияхискусства. 

29.2.13. Советский Союз в1945-1991годах. 

ВозрождениеСоветскойстраныпослевойны.Трудностипослевоеннойжизни.Восстанов

лениеразрушенныхгородов.Возрождениеиразвитиепромышленности.Положение 

всельскомхозяйстве.Жизньи бытлюдейвпослевоенное время,судьбысолдат, вернувшихся с 

фронта. Новая волна репрессий. Голод 1946 - 1947 гг. Внешняяполитика СССР в 

послевоенные годы. Укрепление статуса СССР как великой мировойдержавы. 

Формирование двух военно-политических блоков. Начало "холодной войны".Политика 

укрепления социалистического лагеря. 

Смерть И.В. Сталина. Борьба за власть. Приход к власти Н.С. Хрущева. 

Осуждениекульталичности,началореабилитациирепрессированных.РеформыН.С.Хрущева.

Освоение целины. Жилищное строительство. Жизнь советских людей в годы 

правленияН.С. Хрущева. Выработка новых подходов к внешней политике. Достижения в 

науке итехникев50-60-

егоды.Исследованиеатомнойэнергии.ВыдающиесяученыеИ.В.Курчатов, М.В. Келдыш, 

А.Д. Сахаров. Освоение космоса и полет первого человека. 

Ю.А.Гагарин.ПерваяженщинакосмонавтВ.В.Терешкова.Хрущевская"оттепель".Противоре

чиявнутриполитического курсаН.С. Хрущева,его отставка. 

ЭкономическаяисоциальнаяполитикаЛ.И.Брежнева.Экономическийспад.Конституци

я СССР 1977 г. Внешняя политика Советского Союза в 70-е годы. Война 

вАфганистане.XXII-

летниеОлимпийскиеигрывМоскве.Ухудшениематериальногоположения населения и 

морального климата в стране. Советская культура, жизнь и бытсоветскихлюдейв70-е-

начале80-хгодовXXвека. 

СмертьЛ.И.Брежнева.ПриходквластиМ.С.Горбачева.РеформыГорбачевавполитическ

ой,социальнойиэкономическойсферах.ВыводвойскизАфганистана.Избраниепервогопрезид

ентаСССР-

М.С.Горбачева.Нарастаниеэкономическогокризисаиобострениемежнациональныхотношен

ийвстране.Образованиеновыхполитических партий и движений. Августовские события 

1991 г. Распад СССР. 

ПринятиеДекларацииогосударственномсуверенитетеРСФСР.ПервыйпрезидентРоссииБ.Н.

Ельцин. Образование Содружества Независимых Государств (далее - СНГ). Причины 

ипоследствиякризисасоветскойсистемыираспадаСССР. 

29.2.14. Россия(Российская Федерация)в1991-2015годах. 

Вступление России в новый этап истории. Формирование суверенной 

российскойгосударственности. Политический кризис осени 1993 г. Принятие 

Конституции 

России(1993г.).СимволыгосударственнойвластиРоссийскойФедерации.Экономическиереф

ормы1990-

хгг.,ихрезультаты.ЖизньибытлюдейвновыхэкономическихиполитическихусловияхОсновн

ыенаправлениянациональнойполитики:успехиипросчеты. Нарастание противоречий 

между центром и регионами. Военно-политическийкризис в Чеченской Республике. 

Внешняя политика России в 1990-е гг. Отношения состранамиСНГи 

Балтии.Восточноенаправлениевнешней политики.Русскоезарубежье. 

ОтставкаБ.Н.Ельцина,президентскиевыборыв2000году.ВторойпрезидентРоссии-

В.В.Путин.Егодеятельность:курснапродолжениереформ,стабилизациюположениявстране,

сохранениецелостностиРоссии,укреплениегосударственности,обеспечениесогласияиединс

тваобщества.НовыегосударственныесимволыРоссии.Развитие экономики и социальной 

сферы. Политические лидеры и общественные деятелисовременной России. Культура и 
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духовная жизнь общества в начале XXI века. РусскаяправославнаяцерковьвновойРоссии. 

Президентскиевыборы2008г.ПрезидентРоссии-Д.А.Медведев.Общественно- 
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политическое и экономическое развитие страны, культурная жизнь на современном 

этапе.РазработкановойвнешнеполитическойстратегиивначалеXXIвека.Укреплениемеждун

ародногопрестижаРоссии. 

Президентские выборы 2012 г. Президент России - В.В. Путин. Сегодняшний 

деньРоссии. Проведение зимних Олимпийских игр в Сочи в 2014 г. Воссоединение Крыма 

сРоссией.Празднование70-летия ПобедывВеликой Отечественнойвойне. 

 

29.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"ИсторияОтечества". 

29.3.1. Минимальныйуровень: 

 знаниенекоторыхдатважнейшихсобытийотечественнойистории; 

 знаниенекоторыхосновныхфактовисторическихсобытий,явлений,процессов; 

 знаниеименнекоторыхнаиболееизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,

политиков,полководцев,ученых,деятелейкультуры); 

 пониманиезначенияосновныхтерминов-понятий; 

 установлениеподатампоследовательностиидлительностиисторическихсобыти

й,пользование"Лентойвремени"; 

 описание предметов, событий, исторических героев с опорой на 

наглядность,составлениерассказовонихповопросампедагогическогоработника; 

 нахождениеипоказнаисторическойкартеосновныхизучаемыхобъектовисобыти

й; 

 объяснениезначенияосновныхисторическихпонятийспомощьюпедагогическог
оработника. 

29.3.2. Достаточныйуровень: 

 знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших 
событийотечественной истории; 

 знаниенекоторыхосновныхисторическихфактов,событий,явлений,процессов;и

хпричины,участников,результатыизначение;составлениерассказовобисториче
скихсобытиях,формулировкавыводовобих значении; 

 знаниеместсовершенияосновныхисторических событий; 

 знаниеименизвестныхисторическихдеятелей(князей,царей,политиков,полково

дцев,ученых,деятелейкультуры)исоставлениеэлементарнойхарактеристикиист
орическихгероев; 

 формирование первоначальных представлений о взаимосвязи

 ипоследовательности важнейшихисторическихсобытий; 

 понимание "легенды" исторической карты и "чтение" исторической карты 

сопорой наее"легенду"; 

 знаниеосновныхтерминовпонятийиих определений; 

 соотнесение года с веком, установление последовательности и 

длительностиисторическихсобытий; 
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 сравнение,анализ,обобщениеисторическихфактов; 

 поискинформацииводномилинескольких источниках; 

 установление и раскрытие причинно-следственных связей

 междуисторическими событиямииявлениями. 

 

30. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Адаптивнаяфизическаякультура" 

(V - IX классы) предметной области "Физическая культура" 

включаетпояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты 

освоенияпрограммы. 

 

30.1. Пояснительнаязаписка. 

ПрограммапофизическойкультуредляобучающихсяV-

IXклассовявляетсялогическимпродолжениемсоответствующейучебнойпрограммыдополни

тельногопервого(I)иI-IVклассов. 

Основнаяцельизученияфизическойкультурызаключаетсявовсестороннемразвитиилич

ностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) в 

процессе приобщения их к физической культуре, повышении уровня ихпсихофизического 

развития, расширении индивидуальных двигательных 

возможностей,комплекснойкоррекциинарушенийразвития,социальнойадаптации. 

Задачи,реализуемыевходеуроковфизическойкультуры: 

воспитаниеинтересакфизическойкультуреиспорту; 

овладениеосновамидоступныхвидовспорта(легкойатлетикой,гимнастикой,лыжной 

подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностямиобучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитиеисовершенствованиеволевойсферы;формированиесоциальноприемлемыхформпов

едения,предупреждениепроявленийдеструктивногоповедения(крик,агрессия,самоагрессия,

стереотипии)впроцессеурокови вовнеучебнойдеятельности; 

воспитаниенравственныхкачествисвойствличности;содействиевоенно-

патриотической подготовке. 

 

30.2. Содержаниеучебного предмета. 

Содержаниепрограммыотраженовследующихразделах:"Гимнастика","Легкаяатлетик

а", "Подвижные игры", "Спортивные игры". В каждом из разделов выделено 

двавзаимосвязанныхподраздела:"Теоретическиесведения"и"Практическийматериал".Кром

е этого, с учетом возраста и психофизических возможностей обучающихся им 

такжепредлагаются дляусвоения некоторые теоретические сведения из области 

физическойкультуры,которыеимеют самостоятельноезначение. 

В разделе "Гимнастика" (подраздел "Практический материал") кроме построений 

иперестроений представлены два основных вида физических упражнений: с предметами 

ибезпредметов,содержаниекоторыхпосравнениюсмладшимиклассамивосновномостается 

без изменений, но при этом возрастает их сложность и увеличивается дозировка.К 

упражнениям с предметами добавляется опорный прыжок, упражнения со 

скакалками,гантелями и штангой, на преодоление сопротивления, упражнения для 

корпуса и ног;элементыакробатики. 

В раздел"Легкая атлетика" включены традиционные виды: ходьба, бег, 

прыжки,метание,которыеспособствуютразвитиюфизическихкачествобучающихся(силы, 
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ловкости,быстроты). 

Освоение раздела "Лыжная и конькобежная подготовка" направлена на 

дальнейшеесовершенствованиенавыковвладениялыжамииконьками,которыеспособствуют

коррекциипсихомоторнойсферыобучающихся.Втехрегионах,гдеклиматическиеусловия не 

позволяют систематически заниматься лыжной и конькобежной подготовками,следует 

заменить их занятиями гимнастикой, легкой атлетикой, играми. Но в этом случаеследует 

проводить уроки физкультуры не только в условиях спортивного зала, но и 

насвежемвоздухе. 

Особоеместовсистемеуроковпофизическойкультурезанимаютразделы"Подвижные 

игры" и "Спортивные игры", которые не только способствуют 

укреплениюздоровьяобучающихсяиразвитиюунихнеобходимыхфизическихкачеств,ноифо

рмируют навыки коллективного взаимодействия. Начиная с V-ro класса, 

обучающиесязнакомятся с доступными видами спортивных игр: волейболом, 

баскетболом, 

настольнымтеннисом,хоккеемнаполу(последнееможетиспользоватьсякакдополнительный

материал). 

30.2.1. Теоретическиесведения. 

Личная гигиена, солнечные и воздушные ванны. Значение физических упражнений 
вжизни человека. 

Подвижные игры. Роль физкультуры в подготовке к труду. Значение 

физическойкультуры в жизни человека. Самостраховка и самоконтроль при выполнении 

физическихупражнений.Помощьпритравмах.Способысамостоятельногоизмерениячастоты

сердечныхсокращений. 

ФизическаякультураиспортвРоссии.Специальныеолимпийскиеигры. 

Здоровыйобразжизниизанятияспортомпослеокончанияобразовательнойорганизации. 

30.2.2. Гимнастика.Теоретическиесведения.Элементарныесведенияопередвижения

х по ориентирам. Правила поведения на занятиях по гимнастике. Значениеутренней 

гимнастики. 

Практическийматериал:построенияиперестроения. 

Упражнениябезпредметов(корригирующиеиобщеразвивающиеупражнения):упражне

ниянадыхание,дляразвитиямышцкистейрукипальцев;мышцшеи,расслаблениямышц,укреп

ленияголеностопныхсуставовистоп,укреплениямышцтуловища,руки ног, 

дляформирования иукрепленияправильнойосанки. 

Упражненияспредметами:сгимнастическимипалками;большимиобручами;малымимя

чами,большиммячом,набивнымимячами;соскакалками;гантелямииштангой;лазаньеиперел

езание,упражнениянаравновесие;опорныйпрыжок;упражнениядляразвитияпространственн

о-

временнойдифференцировкииточностидвижений;упражнениянапреодолениесопротивлени

я;переноскагрузовипередачапредметов. 

30.2.3. Легкая атлетика. Теоретические сведения. Подготовка суставов и мышечно-

сухожильного аппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при 

прыжкахв длину. Фазы прыжка в высоту с разбега. Подготовка суставов и мышечно-

сухожильногоаппарата к предстоящей деятельности. Техника безопасности при 

выполнении прыжков ввысоту. 

Правиласудействапобегу,прыжкам,метанию;правилапередачиэстафетнойпалочки 

влегкоатлетическихэстафетах. 
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Практическийматериал: 

а)ходьба:ходьбавразномтемпе,сизменениемнаправления;ускорениемизамедлением,пр

еодолениемпрепятствий; 

б) бег:медленныйбег с равномернойскоростью, бег с варьированием 

скорости,скоростнойбег;эстафетныйбег,бегспреодолениемпрепятствий,бегнакороткие,сре

дниеи длинныедистанции,кроссовый бег послабопересеченнойместности; 

в) прыжки: отработка выпрыгивания и спрыгивания с препятствий; прыжки в 

длину(способами"оттолкнув ноги","перешагивание");прыжкиввысотуспособом"перекат"; 

г)метание:метаниемалогомячанадальность,метаниемячаввертикальнуюцель,метаниев
движущую цель. 

30.2.4. Лыжная и конькобежная 

подготовки.Лыжнаяподготовка. 

Теоретическиесведения.Сведенияоприменениилыжвбыту.Занятияналыжахкаксредств

озакаливания организма. 

Прокладкаучебнойлыжни,санитарно-

гигиеническиетребованиякзанятиямналыжах.Видылыжного спорта, сведенияо 
техникелыжных ходов. 

Практическийматериал. 

Практический материал. Стойка конькобежца. Бег по прямой. Бег по прямой и 

наповоротах.Вход вповорот. Свободноекатание. Бег навремя. 

30.2.5. Подвижные 

игры.Практический 

материал.Коррекционны

еигры. 

Игрысэлементамиобщеразвивающихупражнений(игрыс:бегом,прыжками;лазанием, 

метанием и ловлей мяча, построениями и перестроениями, бросанием, ловлей,метанием). 

30.2.6. Спортивныеигры. 

Баскетбол. Теоретические сведения. Правила игры в баскетбол, правила 

поведенияобучающихсяпривыполненииупражнений смячом. 

Влияние занятий баскетболом на организм 

обучающихся.Практический материал. 

Стойкабаскетболиста.Передвижениевстойкевправо,влево,вперед,назад.Остановка по 

свистку. Передача мяча от груди с места и в движении шагом. Ловля 

мячадвумярукаминаместенауровнегруди.Ведениемячанаместеивдвижении.Бросокмячадву

мя рукамивкольцо снизуиотгрудисместа. Прямаяподача. 

Подвижныеигрынаосновебаскетбола.Эстафетысведениеммяча. 

Волейбол. Теоретические сведения. Общие сведения об игре в волейбол, 

простейшиеправила игры, расстановка и перемещение игроков на площадке. Права и 

обязанностиигроков,предупреждениетравматизмаприигревволейбол. 

Практическийматериал. 
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Прием и передача мяча снизу и сверху. Отбивание мяча снизу двумя руками 

черезсетку на месте и в движении. Верхняя прямая передача в прыжке. Верхняя прямая 

подача.Прыжки вверх с места и шага, прыжки у сетки. Многоскоки. Верхняя прямая 

передачамячапослеперемещения вперед, вправо, влево. 

Учебныеигрынаосновеволейбола.Игры(эстафеты)смячами.Настольн

ый теннис. 

Теоретическиесведения.Парныеигры.Правиласоревнований.Тактикапарныхигр. 

Практический материал. Подача мяча слева и справа, удары слева, справа, прямые 
свращениеммяча. Одиночныеигры. 

Хоккейнаполу. 

Теоретическиесведения.Правилабезопасной игрывхоккейнаполу. 

Практическийматериал.Передвижениепоплощадкевстойкехоккеиставлево,вправо,наз

ад,вперед.Способывладенияклюшкой,ведениешайбы.Учебныеигрысучетомранееизученны

хправил. 

 

30.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Адаптивнаяфизическаякультура". 

30.3.1. Минимальныйуровень: 

 знанияофизическойкультурекаксистемеразнообразныхформзанятийфизически

миупражнениямипоукреплению здоровья; 

 демонстрация правильной осанки, видов стилизованной ходьбы под 

музыку,комплексовкорригирующихупражненийнаконтрольощущений(впоста

новкеголовы,плеч,позвоночногостолба),осанкивдвижении,положений тела и 

его частей (в положении стоя), комплексов упражнений 

дляукреплениямышечногокорсета; 

 пониманиевлиянияфизическихупражненийнафизическоеразвитиеиразвитиефи

зических качествчеловека; 

 планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня(подруководств

омпедагогическогоработника); 

 выбор(подруководствомпедагогическогоработника)спортивнойодеждыиобуви 

взависимостиотпогодныхусловий ивремени года; 

 знанияобосновныхфизическихкачествахчеловека:сила,быстрота,выносливость

,гибкость, координация; 

 демонстрацияжизненноважныхспособовпередвижениячеловека(ходьба,бег,пр

ыжки, лазанье,ходьбаналыжах, плавание); 

 определениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаимассате
ла)(под руководствомпедагогическогоработника); 

 выполнениетехническихдействийизбазовыхвидовспорта,применениеихвигров

ой иучебнойдеятельности; 

 выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийизчислаусвоенных(п
од руководствомпедагогическогоработника); 
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 участиесосверстникамивподвижныхиспортивных играх; 

 взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр 
исоревнований; 

 представления об особенностях физической культуры разных народов, 

связифизическойкультурысприродными,географическимиособенностями,трад

ициями иобычаяминарода; 

 оказаниепосильнойпомощисверстникампривыполненииучебныхзаданий; 

 применениеспортивногоинвентаря,тренажерныхустройствнаурокефизической 

культуры. 

30.3.2. Достаточныйуровень: 

 представление о состоянии и организации физической культуры и спорта 

вРоссии,втомчислеобОлимпийском,Паралимпийскомдвижениях,Специальных

олимпийскихиграх; 

 выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без 

предметов:упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений 

тела и егочастей стоя, сидя, лежа, комплексы упражнений для укрепления 

мышечногокорсета; 

 выполнениестроевых действий вшеренгеи колонне; 

 знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 

знаниетемпературныхнормдля занятий; 

 планированиезанятийфизическимиупражнениямиврежимедня,организацияотд

ыхаидосугасиспользованиемсредствфизическойкультуры; 

 знаниеиизмерениеиндивидуальныхпоказателейфизическогоразвития(длинаим
ассатела), 

 подачастроевыхкоманд,ведениеподсчетапривыполненииобщеразвивающихуп

ражнений(подруководствомпедагогическогоработника); 

 выполнениеакробатическихигимнастическихкомбинацийнадоступномтехниче

ском уровне; 

 участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их 

объективногосудейства,взаимодействиесосверстникамипоправилампроведени

яподвижныхигр исоревнований; 

 знание особенностей физической культуры разных народов, связи 
физическойкультурысприродными,географическимиособенностями,традиция

мииобычаями народа; 

 доброжелательноеиуважительноеобъяснениеошибокпривыполнениизаданийи
предложениеспособовихустранения; 

 объяснение правил, техникивыполнения двигательныхдействий, анализ 

инахождениеошибок(спомощьюпедагогическогоработника),ведениеподсчетап

ривыполнении общеразвивающихупражнений; 

 использование разметки спортивной площадки при выполнении 
физическихупражнений; 
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 пользованиеспортивныминвентаремитренажернымоборудованием; 

 правильнаяориентировкавпространствеспортивногозалаинастадионе; 

 правильноеразмещениеспортивныхснарядовприорганизацииипроведенииподв

ижныхиспортивныхигр. 

 

31. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Профильныйтруд"(V-

IXклассы)предметнойобласти"Технология"включаетпояснительнуюзаписку,содерж

аниеобучения, планируемыерезультатыосвоенияпрограммы. 

 

31.1. Пояснительнаязаписка. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; 

онслужит важным средством развития духовных, нравственных, физических 

способностейчеловека.Вобществеименнотрудобусловливаетмногостороннеевлияниенафор

мирование личности, выступает способом удовлетворения потребностей, 

созидателемобщественногобогатства, факторомсоциальногопрогресса. 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем 

развитииличностиобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениям

)старшеговозраставпроцессеформирования ихтрудовойкультуры. 

ИзучениеэтогоучебногопредметавV-

IXклассахспособствуетполучениюобучающимися первоначальной профильной трудовой 

подготовки, предусматривающейформирование в процессеучебы и общественно полезной 

работы трудовыхумений инавыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного 

выбора профиля и профессии сучетомличных интересов,склонностей,физических 

возможностейисостоянияздоровья. 

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению 

следующихзадач: 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, 

трудолюбия,уваженияклюдямтруда, общественной активности); 

обучениеобязательномуобщественнополезному,производительномутруду;подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, всемьеипо 

местужительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-

преобразующей деятельностичеловека; 

расширениекультурногокругозора,обогащениезнанийокультурно-

историческихтрадицияхвмиревещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования;ознакомление с ролью человека-

труженика и его местом на современном 

производстве; 

ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчивыхинтересо

вкопределеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыборупрофессиии 

получениепервоначальнойпрофильнойтрудовой подготовки; 

формированиепредставленийопроизводстве,структурепроизводственногопроцесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда 

помассовымпрофессиям,скоторымисвязаныпрофилитрудовогообучениявобразовательной 

организации; 



190 
 

ознакомлениесусловиямиисодержаниемобученияпоразличнымпрофилями 
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испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

вусловиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическимивозможностями исостояниемздоровья обучающихся; 

формированиетрудовыхнавыковиумений,технических,технологических,конструктор

ских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия 

вобщественнополезном,производительномтруде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планированиитрудовой деятельности; 

совершенствованиепрактическихуменийинавыковиспользованияразличныхматериал

оввпредметно-преобразующейдеятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 
памяти,воображения,мышления,речи); 

коррекцияиразвитиеумственнойдеятельности(анализ,синтез,сравнение,классификаци

я,обобщение); 

коррекцияиразвитиесенсомоторныхпроцессоввпроцессеформированиепрактическиху

мений; 

развитиерегулятивнойфункциидеятельности(включающейцелеполагание,планирован

ие, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии споставленной 

целью); 

формированиеинформационнойграмотности,уменияработатьсразличнымиисточника
миинформации; 

формированиекоммуникативнойкультуры,развитиеактивности,целенаправленности,и

нициативности. 

 

31.2. Содержаниеучебного предмета"Профильныйтруд". 

Программа по профильному труду в V - IX классах определяет содержание и 

уровеньосновных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной 

обработкипроизводственныхматериалов,всвязисчемопределенпереченьпрофилейтрудовой

подготовкиГКОУРОПролетарскойшколы-

интерната:"Столярноедело","Швейноедело","Сельскохозяйственныйтруд","Подготовкамл

адшегообслуживающегоперсонала".Такжевсодержаниепрограммывключеныпервоначальн

ыесведенияобэлементахорганизацииуроковтрудового профильного обучения. 

Структуру программы составляют следующие обязательные содержательные 

линии,вне зависимости от выбора общеобразовательной организацией того или иного 

профиляобучения. 

Материалы, используемые в трудовой деятельности. Перечень основных 

материалов,используемыхвтрудовойдеятельности,ихосновныесвойства.Происхождениема

териалов(природные, производимыепромышленностьюи прочие). 

Инструментыиоборудование:простейшиеинструментыручноготруда,приспособления

, станки и проч. Устройство, наладка, подготовка к работе инструментов иоборудования, 

ремонт, хранение инструмента. Свойства инструмента и оборудования -

качествоипроизводительностьтруда. 

Технологии изготовления предмета труда: предметы профильного труда, 

основныепрофессиональные операции и действия, технологические карты. Выполнение 

отдельныхтрудовыхоперацийиизготовлениестандартныхизделийподруководствомпедагог

ическогоработника.Применениеэлементарныхфактическихзнанийи(или) 
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ограниченногокругаспециальных знаний. 

Этика и эстетика труда: правила использования инструментов и материалов, 

запретыи ограничения. Инструкции по технике безопасности (правила поведения при 

проведенииработ).Требованиякорганизациирабочегоместа.Правилапрофессиональногопов

едения. 

 

31.3. Планируемые предметные результаты освоения учебного

 предмета"Профильныйтруд". 

31.3.1. Минимальныйуровень: 

 знаниеназванийнекоторыхматериалов,изделий,которыеизнихизготавливаются

иприменяютсявбыту,игре,учебе,отдыхе; 

 представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

 знаниеправилхраненияматериалов,санитарно-гигиеническихтребованийпри 

работеспроизводственнымиматериалами; 

 отбор (с помощью педагогического работника) материалов и 

инструментов,необходимыхдля работы; 

 представленияопринципахдействия,общемустройствемашиныиееосновныхчас

тей(напримереизучениялюбойсовременноймашины:металлорежущегостанка,

швейноймашины,ткацкогостанка,автомобиля,трактора); 

 представленияоправилахбезопаснойработысинструментамииоборудованием,с
анитарно-гигиеническихтребованияхпривыполненииработы; 

 владениебазовымиумениями,лежащимивосновенаиболеераспространенныхпр

оизводственныхтехнологическихпроцессов(шитье,литье,пиление, строгание); 

 чтение(спомощьюпедагогическогоработника)технологическойкарты,использу

емой впроцессеизготовления изделия; 

 представленияоразныхвидахпрофильноготруда(деревообработка,металлообра

ботка,швейные,малярные,переплетно-

картонажныеработы,ремонтипроизводствобуви,сельскохозяйственныйтруд,ав

тодело,цветоводство); 

 пониманиезначенияиценноститруда; 

 пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

 заботливоеибережноеотношениекобщественномудостояниюироднойприроде; 

 пониманиезначимостиорганизациишкольногорабочегоместа,обеспечивающег

овнутреннюю дисциплину; 

 выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельност
и ("нравится"и(или)"ненравится"); 

 организация(подруководствомпедагогическогоработника)совместнойработыв

группе; 
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 осознаниенеобходимостисоблюдениявпроцессевыполнениятрудовыхзаданийп

орядкаиаккуратности; 

 выслушиваниепредложенийимненийдругихобучающихся,адекватноереагиров

аниенаних; 

 комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

другихобучающихся,высказываниесвоихпредложенийипожеланий; 

 проявлениезаинтересованногоотношениякдеятельностисвоихдругихобучающ

ихсяирезультатамихработы; 

 выполнение общественныхпорученийпоуборке 

мастерскойпослеуроковтрудовогообучения; 

 посильноеучастиевблагоустройствеиозеленениитерриторий,охранеприродыио
кружающейсреды. 

31.3.2. Достаточныйуровень: 

 определение(спомощьюпедагогическогоработника)возможностейразличныхм

атериалов,ихцеленаправленныйвыбор(спомощьюпедагогическогоработника)в

соответствиисфизическими,декоративно-

художественнымииконструктивнымисвойствамвзависимостиотзадачпредметн

о-практической деятельности; 

 экономноерасходованиематериалов; 

 планирование(спомощьюпедагогическогоработника)предстоящейпрактическо
й работы; 

 знаниеоптимальныхидоступныхтехнологическихприемовручнойимашиннойо

бработкиматериаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей; 

 осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действийи корректировкаходапрактическойработы; 

 пониманиеобщественнойзначимостисвоеготруда,своихдостиженийвобласти 

трудовойдеятельности. 

 
 

32. Программаформированиябазовыхучебныхдействийобучающихсясумственн

ойотсталостью(далее-программаформированияБУД)реализуетсявпроцессе всего 

периода обучения, в процессе учебной и внеурочной деятельности иконкретизирует 

требования Стандарта к личностным и предметным результатамосвоенияАООП. 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяетреализовыватькоррекционно-

развивающийпотенциалобразованияобучающихсясумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности обучающегося с 

умственнойотсталостьювосновныхеесоставляющих:познавательной,регулятивной,коммун

икативной,личностной. 

32.1. ЦельреализациипрограммыформированияБУДсостоитвформированииосновуче

бнойдеятельностиобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями),которыеобеспечиваютегоподготовкук 
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самостоятельнойжизнивобществеиовладениедоступнымивидамипрофильноготруда. 

Задачиреализациипрограммы: 

1) Формированиемотивационногокомпонентаучебнойдеятельности. 

2) Овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционныйкомпонентучебнойдеятельности. 

3) Развитиеуменийприниматьцельиготовыйпландеятельности,планироватьзнакомую

деятельность,контролироватьиоцениватьеерезультатывопоренаорганизационнуюпомощьп

едагогическогоработника. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач 

необходимо:определитьфункцииисоставбазовыхучебныхдействий,учитывая 

психофизическиеособенностиисвоеобразиеучебнойдеятельностиобучающихся; 

определитьсвязибазовыхучебныхдействийссодержаниемучебныхпредметов. 

СогласнотребованиямСтандартауровеньсформированностибазовыхучебныхдействий

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяетсяна

моментзавершения обученияобразовательнойорганизации. 

 

32.2. Функции,составихарактеристикаБУДобучающихсясумственнойотсталост

ью(интеллектуальныминарушениями). 

ВкачествеБУДрассматриваютсяоперационные,мотивационные,целевыеиоценочн

ые. 

ФункцииБУД: 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 
предметнойобласти; 

реализацияпреемственностиобучениянавсех ступенях образования; 

формированиеготовностиобучающегосясумственнойотсталостью(интеллектуальным

и нарушениями)кдальнейшей трудовойдеятельности; 

обеспечениецелостностиразвитияличностиобучающегося. 

32.3. С учетом возрастных особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями)базовыеучебныедействияцелесообразнора

ссматривать наразличныхэтапахобучения. 

32.3.1. БУД, формируемые у младших обучающихся I - IV и дополнительный 

классы,обеспечивают,соднойстороны,успешноеначалошкольногообученияиосознанноеотн

ошение к обучению, с другой - составляют основу формирования в старших классахболее 

сложных действий, которые содействуют дальнейшему становлению 

обучающегосякаксубъектаосознаннойактивнойучебной деятельностинадоступномдлянего 

уровне. 

32.3.1.1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность обучающегося 

кпринятию новой роли "ученика", понимание им на доступном уровне ролевых функций 

ивключениевпроцессобучения наосновеинтересак егосодержаниюиорганизации. 

Осознаниесебявролиобучающегося,заинтересованногопосещениемобразовательной 

организации, обучением, занятиями, осознание себя в роли члена семьи,одноклассника, 

друга, способность к осмыслению социального окружения, своего места внем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, 

положительноеотношениекокружающейдействительности,готовностькорганизациивзаимо
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действияс 
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ней и эстетическому ее восприятию, целостный, социально ориентированный взгляд 

намир в единстве его природной и социальной частей, самостоятельность в 

выполненииучебныхзаданий,поручений,договоренностей,пониманиеличнойответственнос

тизасвои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения 

всовременном обществе, готовность к безопасному и бережному поведению в природе 

иобществе. 

32.3.1.2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать 

вкоммуникациюсвзрослымии сверстникамивпроцессеобучения. 

Коммуникативныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

вступатьвконтактиработатьвколлективе("учитель-ученик","ученик-ученик","ученик -

класс","учитель-класс"); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 
иучителем; 

обращатьсязапомощьюи принимать помощь; 

слушатьипонимать инструкциюкучебномузаданиюв разныхвидахдеятельности 

ибыту; 

сотрудничатьсвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях;доброжелател

ьноотноситься,сопереживать,конструктивновзаимодействоватьслюдьми; 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 
мнениембольшинствавконфликтныхилииныхситуацияхвзаимодействиясокружающими. 

32.3.1.3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любомуроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования 

иреализацииначальных логическихопераций. 

Регулятивныеучебныедействиявключаютследующиеумения: 

соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходитьиз-

запарты); 

выполнятьучебныйплан,посещатьпредусмотренныеучебнымпланомучебныезанятия,

осуществлятьсамостоятельнуюподготовкукзанятиям,выполнятьзадания,данныепедагогиче

скими работниками врамкахобразовательной программы; 

активноучаствоватьвдеятельности,контролироватьиоцениватьсвоидействияидействи

ядругихобучающихся; 

соотноситьсвоидействияиихрезультатысзаданнымиобразцами,приниматьоценку 

деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректироватьсвоюдеятельностьсучетомвыявленныхнедочетов. 

32.3.1.4. Познавательныеучебныедействияпредставленыкомплексомначальныхлогич

ескихопераций,которыенеобходимыдляусвоенияииспользованиязнанийиуменийвразличн

ыхусловиях,составляютосновудлядальнейшегоформированиялогическогомышления 

обучающихся. 

Познавательныеучебныедействиявключаютследующие умения: 

выделятьнекоторыесущественные,общиеиотличительныесвойствахорошознакомыхп
редметов; 

устанавливатьвидо-родовыеотношенияпредметов; 
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делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на

 наглядномматериале; 

пользоваться знаками, символами, предметами-

заместителями;читать;писать;выполнять 

арифметическиедействия; 

наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметамииявлениямиокружающейдействи

тельности; 

работатьснесложнойпосодержаниюиструктуреинформацией(пониматьизображение,т

екст,устноевысказывание,элементарноесхематическоеизображение,таблицу,предъявленны

хнабумажныхи электронныхи другихносителях). 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуацияхявляетсяпоказателемихсформированности. 

32.3.2. Базовые учебныедействия,формируемые уобучающихсяV-IXклассов. 

32.3.2.1. Личностныеучебныедействияпредставленыследующимиумениями:испыты

вать чувство гордости за свою страну; гордиться успехами и достижениями 

каксобственными, так и своих других обучающихся; адекватно эмоционально откликаться 

напроизведениялитературы,музыки,живописи;уважительноибережноотноситьсяклюдямтр

удаирезультатамихдеятельности;активновключатьсявобщеполезнуюсоциальнуюдеятельно

сть;бережноотноситьсяккультурно-историческомунаследиюродногокрая истраны. 

32.3.2.2. Коммуникативные учебные действия включают: вступать и 

поддерживатькоммуникациювразныхситуацияхсоциальноговзаимодействия(учебных,труд

овых,бытовых),слушатьсобеседника,вступатьвдиалогиподдерживатьего,использоватьразн

ыевидыделовогописьмадлярешенияжизненнозначимыхзадач,использоватьдоступныеисточ

никиисредстваполученияинформациидлярешениякоммуникативныхи 

познавательныхзадач. 

32.3.2.3. Регулятивныеучебныедействияпредставленыумениями:приниматьисохраня

ть цели и задачи решения типовых учебных и практических задач, 

осуществлятьколлективный поиск средств их осуществления; осознанно действовать на 

основе разныхвидов инструкций для решения практических и учебных задач, 

осуществлять 

взаимныйконтрольвсовместнойдеятельности;обладатьготовностьюкосуществлениюсамок

онтроля в процессе деятельности; адекватно реагировать на внешний контроль 

иоценку,корректироватьвсоответствии снейсвою деятельность. 

32.3.2.4. Познавательныеучебныедействияпредставленыумениями:дифференциро

ванновосприниматьокружающиймир,еговременно-пространственнуюорганизацию, 

использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, 

синтез,обобщение,классификацию,установлениеаналогий,закономерностей,причинно-

следственныхсвязей)нанаглядном,доступномвербальномматериале,основепрактическойде

ятельностивсоответствиисиндивидуальнымивозможностями;использовать в жизни и 

деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающиенесложные,доступныесущественныесвязииотношениямеждуобъектамиипроц

ессами. 

 

32.4. Связи БУДссодержаниемучебныхпредметов. 

ВпрограммеБУДМКОУ «Любовниковская СШ»отражаетихсвязиссодержанием 

учебных предметов в виде таблицы. В связи с различиями в содержании иперечнем 

конкретных учебных действий для разных ступеней образования (классов) 

этисвязиотражаютсяотдельно.Приэтомучитывается,чтопрактическивсеБУДформируются 
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в той или иной степени при изучении каждого предмета, поэтому 

отобраныиуказанытеучебныепредметы,которыевнаибольшеймереспособствуют 
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формированию конкретного 

действия.(I
1
-IVклассы) 

 

Группа 

БУДдейст

вий 

Переченьучебных

действий 

Образовательная

область 

Учебный

предмет 

 

Личностныеучеб-

ныедействия 

 

Осознаниесебякакученика,заин

тересованного 

посещениемшколы,обучением,з

анятиями,как члена семьи, 

одноклассни-ка,друга. 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Математика 

 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрак-

тика 

   Математика 

  

Способность к осмыслению со-

циальногоокружения,своегомес

та в нем, принятие соответ-

ствующих возрасту ценностей 

исоциальныхролей. 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Технология 

 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрак-

тика 

   Ручнойтруд 

  

Положительноеотношениекокр

ужающей 

действительности,готовность к 

организации взаи-

модействияснейиэстетиче-

скомуеевосприятию. 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Искусство 

 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрак-

тика 

   Музыка 

   
Физическая 

Рисование 

  
культураТе

хнология 

Адаптивная

физическая

культура 

   Ручнойтруд 

  

Целостный,социальноориен-

тированныйвзгляднамирвединс

тве его природной и соци-

альной частей. 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Естествознание 

 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрак-

тика 

   Мир 

природыи 

человека 
  

Самостоятельностьввыполне-

нииучебныхзаданий,поруче-

ний,договоренностей. 

Языкиречеваяпрак

тика 

Русский 

языкЧтение 

   Речеваяпрак-

тика 
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Математика 

Математика 



201 
 

   

Технология 
 

Ручнойтруд 

  

Понимание личной ответствен-

ности за свои поступки на ос-

новепредставленийобэтиче-

скихнормахи правилахпове-

дениявсовременномобществе. 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Физическая

культураТе

хнология 

 

Русскийязык 

Чтение 

Речеваяпрак-
тика 

Адаптивная

физическая

культура 

Ручнойтруд 

 

Готовностькбезопасномуибере

жному поведению в приро-

деиобществе. 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Естествознание 

 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрак-

тика 

Мир 

природыи 

человека 
 

Коммуникативные
учебныедействия 

 

Вступать в контакт и работать 

вколлективе(учитель-

ученик,ученик-ученик,ученик-

класс,учитель-класс). 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Математика 

 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрак-

тика 

  
Естествознание 

Математика 

   Мир 

природыи 
человека 

  Физическаякуль-
тура 

Технология 

Адаптивная

физическая

культура 

   Ручнойтруд 

  

Использоватьпринятыеритуа-

лысоциальноговзаимодейст-вия 

с одноклассниками иучи-телем. 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

 
Математика 

 

Русский 

языкЧтение 

Речеваяпрак-

тика 

   
Математика 

  
Естествознание 

 

   
 

Искусство 

Мир 

природыи 

человека 
   Музыка 
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Рисование 
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  Физическая

культура 

Технология 

 

Адаптивная

физическая

культура 

 Ручнойтруд 

 

Обращатьсязапомощьюипри-

нимать помощь. 
Технология

Искусство 

Ручнойтруд

Музыка 

  Рисование 

 Математика Математика 

 

Слушатьипониматьинструк-

цию к учебному заданию в раз-

ныхвидахдеятельностиибыту. 

Технология

Искусство 

Ручнойтруд

Музыка 

  Рисование 

 Математика Математика 

 Физическаякуль-
тура 

Адаптивная
физическая 

культура 
 

 

  

Сотрудничатьсовзрослымиисвер-

стникамивразныхсоциальныхси-

туациях. 

Технология

Искусство 

Ручнойтруд

Музыка 

  Рисование 

 Физическая

культура 

Адаптивная

физическая 
культура 

 

Доброжелательно относиться, со-
переживать,конструктивно 

взаимодействоватьслюдьми. 

 

Естествознание 
 

Мир приро-

дыичелове-

ка 

Ручнойтруд

МузыкаРисо

вание 

Адаптивная

физическая 
культура 

 
Технология 

Искусство 

 
Физическая

культура 

 

Договариваться и изменять свое по-

ведениесучетомповедениядругихучас

тниковспорнойситуации. 

 

Языкиречеваяпра

ктика 
Русский 

языкЧтение 

  Речеваяп
рактика 

 Физическая Адаптивная 
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  культура физическая

культура 

 

Регулятивныеу

чебные дейст-

вия 

 

Входитьивыходитьизучебногопо-
мещениясо звонком. 

 

Языкиречеваяпра
ктика 

Русский 

языкЧтение 

   Речеваяп

рактика 

  

Ориентироваться в

 пространствеклас

са(зала,учебного помещения). 

 

Естествознание 
 

Мир приро-

дыичелове-

ка 

  

Пользоватьсяучебноймебелью. 
 

Естествознание 
 

Мир приро-

дыичелове-

ка 

  

Адекватноиспользоватьритуалышкол

ьного поведения (поднимать ру-ку, 

вставать и выходить из-за парты 

ит.д.). 

 

Естествознание 
 

Мир приро-

дыичелове-

ка 

  

Работатьсучебнымипринадлежно-

стями(инструментами,спортивнымин

вентарем) и организовывать рабо-

чееместо. 

 

Математика

Искусство 

 

Математика 

МузыкаРи

сование 

  
Технология Ручнойтруд 

  
Физическая
культура 

Адаптивная
физическая 
культура 

  

Приниматьцелиипроизвольновключа

ться в деятельность, 

следоватьпредложенномуплануирабо

татьвобщемтемпе. 

 

Математика

Искусство 

Математика

МузыкаРис

ование 

  
Технология Ручнойтруд 

  
Физическая
культура 

Адаптивная
физическая 
культура 

  

Активно участвовать в 

деятельности,контролироватьиоценив

атьсвоидействияидействияоднокласс

ников. 

Математика

Искусство 

Математика

Музыка 

   Рисование 

  
Технология Ручнойтруд 

  
Физическая

культура 

Адаптивная

физическая

культура 
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Соотноситьсвоидействияиихре-

зультатысзаданнымиобразцами,прини

матьоценкудеятельности,оценивать 

ее с учетом предложенныхкритериев, 

корректировать свою дея-

тельностьсучетомвыявленныхне-

дочетов. 

 

Математика

Искусство 

 

Технология 

Физическая

культура 

 

Математика

МузыкаРис

ованиеРучн

ойтруд 

Адаптивная

физическая

культура 

 

Передвигатьсяпошколе,находитьсвой

класс,другиенеобходимыепо- 
мещения. 

 

Естествознание 
 

Мир приро-

дыичелове- 
ка 

 

Познавательные

учебные дейст-

вия 

 

Выделятьсущественные,общиеиот-

личительныесвойства предметов. 

 

Языкиречеваяпра

ктика 
Русский 

языкЧтение 

   
Математика 

Речеваяп

рактика 

   
Математика 

  
Естествознание 

Искусство 

Мир приро-

дыичелове-

ка 

   
Музыка 

   Рисование 

  

Устанавливать видо-родовые отно-
шенияпредметов. 

 

Языкиречеваяпра
ктика 

Математика 

Русский 

языкЧтениеР

ечеваяпракти

ка 

  
Естествознание 

Математика 

   Мир приро-

дыичелове-

ка 

  

Делать простейшие обобщения, срав-

нивать, классифицировать на нагляд-

номматериале. 

 

Языкиречеваяпра

ктика 

Математика 

Русский 

языкЧтениеР

ечеваяпракти

ка 

  
Естествознание 

Математика 

   

 
Искусство 

Мир приро-

дыичелове-

ка 

МузыкаРи

сование 

  

Пользоваться знаками,

 символами,предметам
и-заместителями. 

 

Языкиречеваяпра

ктика 

Математика 

Русский 

языкЧтениеР

ечеваяпракти

ка 
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Искусство 
 

Математика
Музыка 
Рисование 

 

Читать. 
 

Языкиречеваяпра
ктика 

Естествознание 

Русский 

языкЧтениеР

ечеваяпракти

ка 

  Мир приро-
дыичелове- 
ка 

Писать. Языкиречеваяпра

ктика 

Русский 

языкЧтениеР

ечеваяпракти

ка 

 

Выполнятьарифметическиедействия. 
 

Математика 
 

Математика 

  

Наблюдать; работать с 

информацией(понимать изображение, 

текст, 

устноевысказывание,элементарноесхе

ма-

тическоеизображение,таблицу,предъя

вленные на бумажных и элек-

тронныхи другихносителях). 

 

Языкиречева-

япрактика 

 

Математика

Искусство 

Русский 

языкЧтениеР

ечеваяпракти

ка 

 

 
Математика 

  Рисование 
 

(V-IXклассы) 

 

Группа БУД дей-

ствий 

 

Переченьучебных действий 
 

Образовательная

область 

 

Учебный Пред-

мет 

 

Личностныеучеб-
ныедействия 

 

Испытыватьчувствогордо-сти 
засвою страну. 

 

Языкиречеваяпрак
тика 

 

Русский язык Чте-

ние(Литературное

чтение) Матема-

тика 

  Математика Информатика 

   

Естествознание 

Природоведение

БиологияГеогра

фия 

   
Человекиобщество 

Мир истории Ос-

новы 

социальнойжизн

и 
   

ИсторияОтечества 

   

Искусство 

 
Рисование(изо-

бразительноеис-

кусство) 
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Музыка 

 
 

Физическая культу-

ра 

Адаптивная физи-

ческаякультура 

Технология 
Профильныйтруд 

 

Гордитьсяшкольнымиуспе-

хамиидостижениямикаксобст

венными,такисвоихтоварище

й. 

 

Языкиречеваяпракти

ка 

 

 
Математика 

 

Русский язык Чте-

ние 

(Литературноечте

ние) 

Математика 
  

 

 
Естествознание 

ИнформатикаПр

иродоведениеБи

ологияГеографи

я 

 
Человекиобщество 

Мир истории Ос-

новы 

социальнойжизн

и 
 ИсторияОтечества 

 

Искусство 

 
Музыка 

 Рисование(изо-

бразительноеис-

кусство) 

Физическая культу-

ра 

Технология 

Адаптивная физи-

ческая 

культураП

рофильныйтруд 

Адекватноэмоциональноот-

кликатьсянапроизведениялите

ратуры, музыки, живопи-си. 

Искусство Рисование(изо-

бразительноеис-

кусство) 

Музыка 

 Языкиречеваяпрак

тика 
Чтение (Литера-

турноечтение) 

Уважительноибережноот-

носиться к людям труда и ре-

зультатамихдеятельности. 

Технология Профильныйтруд 
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Активно включаться в обще-

полезнуюсоциальнуюдея-

тельность. 

Естествознание 

 

 

 
 

Человекиобщество 

Природоведение

БиологияГеогра

фия 

Миристории 

Основы социаль-

ной жизни 

ИсторияОтечества 

Бережноотноситьсяккуль-

турно-историческомунасле-

диюродногокрая и страны. 

Естествознание 

 

 
Человекиобщество 

Природоведение

БиологияГеогра

фия 

Мир 

историиОсновы

 социаль-

нойжизниИстория

Отечества 

Коммуникативные
учебныедействия 

Вступатьиподдерживатькомм

уникациювразныхси-туациях 

социального взаимо-действия 

(учебных, 

трудовых,бытовыхидр.). 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

 
МатематикаЕст

ествознание 

 

Человекиобщество 

Русский язык Чте-

ние(Литературное

чтение)Математик

аИнформатикаПр

иродоведениеБиол

огияГеография 

Мир истории Ос-

новы 

социальнойжизн

и 

ИсторияОтечества 

   

 
Искусство 

Рисование(изо-

бразительноеис-

кусство) 

Музыка 

 

 

   

Физическая культу-
ра 

Технология 

 

Адаптивная физи-
ческая 

культураП

рофильныйтруд 

 

Слушатьсобеседника,всту-

пать в диалог и 

поддерживатьего, 

использовать разные ви-

дыделовогописьмадляре-

шенияжизненнозначимых 
задач. 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Русский язык Чте-

ние 

(Литературноечте

ние) 

 

Использоватьдоступныеис-
точникиисредстваполуче- 

 

Языкиречеваяпрак
тика 

Русский 

языкЧтение 

(Литера-
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турноечтение) 
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 ния информации для 

решениякоммуникативных и 

познава-тельныхзадач. 

 

 
Математика 

 
МатематикаИ

нформатика 

  

Естествознание 
Природоведение

БиологияГеогра

фия 

  
 

Человекиобщество 

 

Мир истории Ос-

новы 

социальнойжизн

и 

ИсторияОтечества 
  

Искусство 

Рисование(изо-

бразительноеис-

кусство) 

  Музыка 

  
Физическая куль- 

Адаптивная физи-

ческаякультура 

 
тура Профильныйтруд 

 Технология  

 

Регулятивныеуче

бныедействия 

 

Приниматьисохранятьцелииз

адачирешениятиповыхучебны

хипрактическихза-

дач,осуществлятьколлек-

тивныйпоисксредствихосуще

ствления. 

 

Языкиречеваяпракти

ка 

 

 
Математика 

 

Русский язык Чте-

ние 

(Литературноечте

ние) 

МатематикаИ

нформатика 

Природоведение

БиологияГеогра

фия 

 
 

Мир 

историиОсновы

 социаль-

нойжизниИстория 

ОтечестваРисован

ие (изо-

бразительное  ис-

кусство) 

Музыка 

 

 
Адаптивная физи-
ческая 

культураП

рофильныйтруд 

   

Естествознание 

   
 

Человекиобщество 

   
 

Искусство 

   
 

Физическая культу-
ра 

  Технология 
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Осознанно 
 

действовать 
 

на 
 

Технология 
 

Профильныйтруд 
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 основеразныхвидовинст-

рукций для решения практи-

ческих иучебныхзадач. 

 

Математика 
 
МатематикаИ

нформатика 

 
Естествознание Природоведение

БиологияГеогра

фия 

 Человекиобщество Мир 

историиОсновы

 социаль-

нойжизниИстория

Отечества 
 

Языкиречеваяпрак

тика 

Русскийязык 

 

Осуществлять взаимный кон-

трольвсовместнойдеятель-

ности; 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

Русский язык Чте-

ние 

(Литературноечте

ние) 
  

Математика 
Математика 

  Информатика 

  

Естествознание 
Природоведение

БиологияГеогра

фия 

  

 
Человекиобщество 

Мир истории Ос-

новы 

социальнойжизн

и 
  ИсторияОтечества 

  
 

Искусство 

Рисование(изо-

бразительноеис-

кусство) 

  Музыка 

  

Физическая куль- 

Адаптивная физи-
ческаякультура 

 
тура Профильныйтруд 

 Технология  

 

Обладать готовностью к осу-

ществлениюсамоконтролявпр

оцесседеятельности; 

 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

 
Математика 

 

Русский язык Чте-

ние(Литературное

чтение)Математик

аИнформатика 

  

Естествознание 

Природоведение

БиологияГеогра

фия 
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  Миристории Ос- 



214 
 

   

Человекиобщество 

 

 

 
 

Искусство 

новы 

социальнойжизн

и 

ИсторияОтечества 

Рисование(изо-

бразительноеис-

кусство) 

Музыка 

  
Физическая

культура 

Адаптивная физи-

ческаякультура 

Технология Профильныйтруд 

Адекватнореагироватьнавнеш

ний контроль и 

оценку,корректироватьвсоотв

етст-виисней 

своюдеятельность. 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

 
Математика 

Русский язык Чте-

ние(Литературное

чтение)Математик

аИнформатика 

  

 
Естествознание 

 

 
Человекиобщество 

Природоведение

БиологияГеогра

фия 

Мир истории Ос-

новы 

социальнойжизн

и 

ИсторияОтечества 
  

Искусство 

Рисование(изо-

бразительноеис-

кусство) 

  Музыка 

  

Физическая культу-

ра 

Адаптивная физи-
ческаякультура 

 
Технология 

Профильныйтруд 

Познавательныеу

чебныедействия 
Дифференцированновоспри-

ниматьокружающиймир,егов

ременно-

пространственнуюорганизаци

ю. 

Математика 

 

 
Естествознание 

МатематикаИ

нформатика 

Природоведение

БиологияГеогра

фия 

   
Человекиобщество 

Мир истории Ос-

новы 

социальнойжизн

и 

ИсторияОтечества 
   Рисование (изо- 
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Искусство 

бразительное ис-

кусство) 

Музыка 

Адаптивная физи-

ческаякультура 

Профильныйтруд 

 
Физическая культу-

ра 

Технология 

Использоватьусвоенныело-

гическиеоперации(сравне-

ние, анализ, синтез, обобще-

ние,классификацию,уста-

новлениеаналогий,законо-

мерностей, причинно-

следственныхсвязей)нана-

глядном, доступном вербаль-

ном 

материале,основепрактиче-

ской деятельности в соответ-

ствиисиндивидуальнымивозм

ожностями. 

Языкиречеваяпракти

ка 

 

Математика 

 

 
Естествознание 

 

 
Человекиобщество 

Русский язык Чте-

ние 

(Литературноечте

ние) 

МатематикаИ

нформатика 

Природоведение

БиологияГеогра

фия 

 

Мир 

историиОсновы 

социаль-

нойжизниИстория 

ОтечестваРисован

ие (изо-

бразительное  ис-

кусство) 

 

 Искусство Музыка 

  

Физическая культу-

ра 

Адаптивная

физическая куль-

тура 

 
Технология 

Профильныйтруд 

Использовать в жизни и дея-

тельностинекоторыемеж-

предметныезнания,отра-

жающиенесложные,доступ-

ныесущественныесвязииотно

шения между объектамии 

процессами. 

Языкиречеваяпрак

тика 

 

 
МатематикаЕст

ествознание 

Русский 

языкЧтение(Литер

атурноечтение) 

Математика Ин-

форматикаПрир

одоведениеБиол

огияГеография 

 Человекиобщество Мир истории Ос-

новы 

социальнойжизн

и 

ИсторияОтечества 
 

Искусство Рисование(изо-

бразительноеис-

кусство) 
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  Музыка 
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Физическая культу-
ра 

 

 
Технология 

Адаптивная физи-
ческаякультура 

Профильныйтруд 

 

ВпроцессеобучениянеобходимоосуществлятьмониторингвсехгруппБУД,который 

будет отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делатьвыводыоб 

эффективностипроводимой вэтомнаправлении работы. 

Дляоценкисформированностикаждогодействиязапланированоиспользованиеследую

щей системыоценки: 

0 баллов-
действиеотсутствует,обучающийсянепонимаетегосмысла,невключаетсявпроцессвыполнен

ия вместесучителем; 

1 балл - смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняетдействие только по прямому указанию педагогического работника, при 

необходимоститребуетсяоказаниепомощи; 

2 балла-

преимущественновыполняетдействиепоуказаниюпедагогическогоработника,вотдельных 

ситуацияхспособенвыполнить его самостоятельно; 

3 балла - способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях,нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому указанию 

педагогическогоработника; 

4 балла-

способенсамостоятельноприменятьдействие,ноиногдадопускаетошибки,которыеисправляе

т по замечаниюпедагогическогоработника; 

5 баллов-самостоятельноприменяетдействиевлюбой ситуации. 

 
 

Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговыедостижениякаждогообучающегосявовладенииконкретнымиучебнымидействиями

,получить общую картину сформированности учебных действий у всех обучающихся, и 

наэтой основе осуществить корректировку процесса их формирования на протяжении 

всеговремени обучения. В соответствии с требованиями Стандарта обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)определяетсодержаниеипроцед

уруоценкиБУД. 

 

Результатысформированностивыделенныхкритериевзаносятсявтаблицувбаллахвнача

ле,серединеиконцеучебногогодасоответственно.Вконцеучебногогодасоставляется график 

динамики развития БУД обучающихся, достижения обучающихся поклассам. 

 

АнализсформированностиБУДосуществляетсявсоответствиисоуровнями: 

Базовые

 учебные

действия 

Уровень сформирован-

ности 

БУД 

1
I
-4классы 5-9 

классы 

ЛичностныеБУД оченьнизкий уровень менее7баллов менее6баллов 

низкийуровень 7-14баллов 7-12баллов 
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 среднийуровень 15-21баллов 13-18баллов 

оптимальныйуровень 22-29баллов 19-24балла 

высокийуровень 30-35баллов 25-30баллов 

Коммуникативные

БУД 

оченьнизкий уровень менее7баллов менее3баллов 

низкийуровень 7-14баллов 4-6 баллов 

среднийуровень 15-21баллов 7-9баллов 

оптимальныйуро- 
вень 

22-29баллов 10-12баллов 

высокийуровень 30-35баллов 13-15баллов 

РегулятивныеБУД оченьнизкий уровень менее9баллов менее5баллов 

низкийуровень 9-18баллов 6-10баллов 

среднийуровень 19-27баллов 11-15баллов 

оптимальныйуровень 28-36баллов 16-20баллов 

высокийуровень 37-45баллов 21-25баллов 

Познавательные

БУД 

оченьнизкий уровень менее8баллов менее3баллов 

низкийуровень 8-18баллов 4-6 баллов 

среднийуровень 19-26баллов 7-9баллов 

оптимальныйуровень 27-34баллов 10-12баллов 

высокийуровень 35-42баллов 13-15баллов 

 

33. ПрограммавоспитанияМКОУ «Любовниковская СШ» 

33.1. Пояснительнаязаписка. 

Рабочаяпрограммавоспитания(далее-Программавоспитания)являетсяобязательной 

частью АООПУО. 

Программавоспитания: 

предназначенадляпланированияиорганизациисистемнойвоспитательнойдеятельности 
вобразовательнойорганизации; 

разрабатываетсяиутверждаетсясучастиемколлегиальныхоргановуправленияобразоват

ельнойорганизацией,втомчислесоветовобучающихся,советовродителей(законныхпредстав

ителей); 

реализуетсявединствеурочнойивнеурочнойдеятельности,осуществляемойсовместно с 

семьей и другими участниками образовательных отношений, социальнымиинститутами 

воспитания; 

предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным 

духовнымценностям, включая ценности своей этнической группы, правилам и нормам 

поведения,принятымвроссийскомобщественаосновероссийскихбазовыхконституционных

норм 
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иценностей; 

предусматривает историческое просвещение, формирование российской 

культурнойи гражданскойидентичностиобучающихся. 

Программавоспитанияобучающихсяориентируетпедагогическиеколлективынасовмес

тную работу, на создание и развитие внутришкольных сообществ, 

поддерживаеттрадиционнуюдляотечественнойсферыобразованиянравственную,гуманисти

ческуюоснову, приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, а именно: 

приоритетвформированиииразвитиижизненнойкомпетенцииобучающихсясумственнойотс

талостью,всестороннегоразвитииличностисцельюсоциализации,интеграциивобщество. 

 

1. РАЗДЕЛ«Пояснительнаязаписка» 

 

Рабочаяпрограммавоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуал

ьными нарушениями) получающих общее образование (далее ‒ 

Программавоспитания(Вариант1))являетсяобязательнойчастьюадаптированнойосновнойо

бщеобразовательнойпрограммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

ми нарушениями)МКОУ «Любовниковская СШ». 

Программавоспитания(Вариант1)разработанасучѐтомФедеральныхирегиональныхн

ормативныхдокументов: 

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об 

утвержденииОсновгосударственнойполитикипосохранениюиукреплениютрадиционныхро

ссийскихдуховно-нравственныхценностей» 

– УказПрезидентаРоссийскойФедерацииот17.05.2023№358«ОСтратегиикомплексно

й безопасностидетей вРоссийскойФедерациинапериоддо 2030года» 

– РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот29.05.2015№996-рс 

«Стратегияразвития воспитаниянапериод до2025 года» 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 12.11.2020 №2945-р 

«Обутверждении плана мероприятий по реализации в 2021 – 2025 годах Стратегии 

развитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериод до2025 года» 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-р 

«Обутвержденииметодикирасчетакачественныхиколичественныхпоказателейэффективнос

ти реализации Стратегии развития воспитания в Российской Федерации напериод 2025 

года» 

– ПриказМинпросвещенияРоссииот24.11.2022№1026«Обутверждениифедеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся сумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"» 

Программавоспитания(Вариант1)обучающихсяориентируетпедагогическийколлектив 

на совместную работу, на создание и развитие внутришкольных 

сообществ,поддерживаеттрадиционнуюдляотечественнойсферыобразованиянравственную,

гуманистическую основу, приоритет воспитательных задач над узко прагматическими, 

аименно: приоритет в формировании и развитии жизненной компетенции обучающихся 

сумственнойотсталостью,всестороннегоразвитияличностисцельюсоциализации,интеграци

и вобщество. 
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2. РАЗДЕЛ «Особенности организуемого в образовательной 

организациивоспитательногопроцесса» 

НазначениеПрограммывоспитанияобучающихсяумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями)– поддержка и развитие воспитательной работы вМКОУ 

«Любовниковская 

СШ»,помощьпедагогическимработникамвсистематизациивоспитательнойдеятельностису

четомособыхобразовательныхпотребностейдетей.Программавоспитания(Вариант1)реализ

уетсявтеснойвзаимосвязи урочной и внеурочной деятельности, в том числе с 

привлечением 

ресурсовдополнительногообразования,аименноадаптированныхдополнительныхобщеразв

ивающихпрограмм. 

Программа воспитания (Вариант 1)направлена на приобщениеобучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)кобщейкультуре,наразностор

оннее развитие их личности в соответствии с принятыми в семье и обществедуховно-

нравственными и социокультурными ценностями, к российским 

традиционнымдуховнымценностям,ценностямсвоейэтническойгруппы,освоениеправилин

ормповедения, принятых в российском обществе; освоение истории России и родного 

края;формированиероссийскойкультурной и гражданской идентичности обучающихся 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)сучетомихособыхобразовате

льныхпотребностейвчастивоспитания. 

Программа     воспитания     обучающихся     с

 умственнойотсталостью(ин

теллектуальныминарушениями)ориентируетпедагогическийколлективнасовместную 

работу, на создание и развитие внутришкольных детско-взрослых 

сообществ,поддерживаеттрадиционнуюдляотечественнойсферыобразованиянравственну

ю,гуманистическуюоснову,приоритетвоспитательныхзадач,аименно:развитиежизненнойк

омпетенцииобучающихся,всестороннееразвитиеличностисцельюсоциализации,интеграци

ивобщество. 

Рабочаяпрограммавоспитанияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуаль

ными нарушениями)призвана помочьмаксимально раскрыть личностныйпотенциал с 

опорой на признанные общечеловеческие ценности и смыслы; быть 

готовымикактивномудиалогуссоциумомсучетомвзаимногоуваженияиразделеннойответств

енности;проявлятьмаксимальновозможнуюсамостоятельностьвпоступках,суждениях, 

частной и общественной жизни. Рабочая программа воспитания (Вариант 1)призвана 

создавать организационно-педагогические условия для достижения 

личностныхобразовательных результатов обучающихся, указанных во федеральном 

государственномобразовательномстандартеобразовательного учреждения: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

своюРодину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

другихнародов; 

- сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущно

необходимомжизнеобеспечении; 

- овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающе

мсямире; 

- овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

- владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия

; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятиесоответствующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимых

мотивовучебнойдеятельности; 

Принципывоспитательнойработы,используемыевМКОУ «Любовниковская СШ» 

культура взаимного уважения, неукоснительное соблюдение прав всех 

участниковвоспитательнойработы,правсемьи,воспитывающейобучающегосясОВЗи 
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инвалидностью,самогообучающегося,педагогическихработников,соблюденияконфиденци

альности информацииобобучающемся иегосемье; 

1) ориентир на создание в образовательной организации психологически 

комфортнойсреды для каждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно 

конструктивноевзаимодействиеобучающихся ипедагогическихработников; 

2) здоровьесбережениекакключевойпринципвоспитательнойработы,развитиеиукреплен

иеценностиздоровья,здоровогообразажизни;пониманиеребенкомсобственныхвозможносте

й иумениемграмотнообходиться ограничениями; 

3) реализация процесса воспитания главным образом через создание в 

образовательнойорганизациидетско-

взрослыхобщностей,которыебыобъединялиобучающихсяипедагогическихработниковярки

миисодержательнымисобытиями,общимипозитивнымиэмоциями идоверительными 

отношениями друг к другу; 

4) организацияосновныхсовместныхдел,образовательныхсобытий,мероприятий,включа

ющихобучающихсяипедагогическихработниковкакпредметасовместнойзаботы; 

5) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев 

исестер,всистемуценностноокрашенных,личностнозначимыхобщихдел,событий,мероприя

тий; 

6) системность, целесообразность и нешаблонность воспитательной работы как 

условияеереализации; 

7) поддержка максимально возможной самостоятельности обучающегося, 

способностейобучающегосяопиратьсянасобственныезнанияиумения;бытоваяисоциальнаяк

омпетентность (всоответствии среальным уровнемвозможностей). 

УкладМКОУ «Любовниковская СШ»удерживает ценности, принципы,нравственную культуру 

взаимоотношений, традиции воспитания, в основе которых лежатроссийские базовые ценности, 

определяет условия и средства воспитания, отражающиесамобытный обликМКОУ «Любовниковская 

СШ»и еѐ репутацию в окружающемобразовательномпространстве, социуме. МКОУ 

«Любовниковская СШ» (далее – школа) - это сельская школа, удаленная от культурных и 

научных центров, спортивных школ и школ искусств.  Социокультурная среда села более 

консервативна и традиционна, чем в городе, она сохраняет внутреннее духовное богатство, 

бережное отношение к Родине и природе, и наши ученики воспринимают еѐ, как естественную 

среду собственного обитания. Круг общения детей не столь обширен, но само общение 

отличается детальным знанием окружающих людей. В таких условиях у детей значительно 

раньше формируется уважение к семейным традициям, почитание старших, уважение к людям 

труда, взаимопомощь. Практически все педагоги работают в  школе со дня еѐ открытия, 

некоторые учились в этой школе, теперь работают в ней. Поэтому они знают личностные 

особенности, бытовые условия жизни друг друга, отношения в семьях, что способствуют 

установлению доброжелательных и доверительных отношений между педагогами, 

школьниками и их родителями. В небольшом коллективе интенсивнее идет процесс 

установления межличностных контактов, существует реальная возможность проявить себя в 

общем деле. У нас все на виду, что при создании ситуации совместного поиска стимулирует 

активность учащихся и учителей. Нет резкой обособленности между классами, учащимися 

разного возраста. Таким образом, мы, учитывая особенности сельской школы, создаѐм условия 

для выбора обучающимися форм, способов самореализации на основе освоения 

общечеловеческих ценностей, В процессе воспитания сотрудничаем с Домом культуры, 

администрацией Гавриловского сельского поселения, Каргашинского сельского поселения КДН 

и ЗП, ПДН ОВД Сасовского района, Центральной библиотекой им. А.С. Новикова-Прибоя, 

Сектором центра занятости населения по Сасовскому району, Сасовским социально-

реабилитационным центром для несовершеннолетних. Принимаем участие в проектах, 

конкурсах и мероприятиях Российского движения  школьников,УО Сасовского района, МБОУ 

ДО «ЦРТ» Сасовского района, Ресурсного центра поддержки добровольчества Сасовского 

района и т.д.  

Цель школы в самосознании педагогического 

коллектива:воспитаниевысоконравственных,творческих,компетентныхгражданРоссии,принима

ющих судьбу Отечества как свою личную, осознающих ответственность за настоящее и 

будущее своей страны, укорененных в духовных и культурных традициях 

многонациональногонародаРоссии. 
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Основу воспитательной системы составляют наиболее значимые традиционные дела, события, 

мероприятия: линейка, посвященнаяДню знаний и Последнему звонку, новогодние 

мероприятия, мероприятия ко Дню Победы, ярмарки, фестивали, мероприятия, посвященные 

традиционным праздникам и др. Источниками, оказывающими положительное влияние на 

воспитательный процесс в школе,являютсяпедагоги: 

- высококвалифицированныйколлектив,способныйзамотивироватьучащихсянавысок
иедостижениявспортивной,творческой и социальной деятельностях; 

- специалисты социально-психологической службы школы, обеспечивающие педа-

гогическуюподдержкуособымкатегориямобучающихся; 

- классные руководители ивоспитатели, использующие в работе с учащимися со-

временные формы и виды деятельности, собственным примером демонстрирующиеактивную 
гражданскую позицию. 

Значимые для воспитания всероссийские проекты и программы, в которых МКОУ 

«Любовниковская СШ» принимаетучастие: 

1. РДДМ «Движениепервых»;Школьныйтеатр«Балаганчик»; 
2. Спортивныйшкольныйклуб«Волейболи

ст»; 

3. 4.Федеральныйпроект«Орлята России». 

ОсновныетрадициивоспитаниявМКОУ «Любовниковская СШ»: 

• важной чертой каждого ключевого дела и большинства используемых для 
воспитаниядругих совместных дел педагогических работников и обучающихся является 

коллектив-ная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и 

коллективныйанализ ихрезультатов; 

• большое внимание со стороны педагогического коллектива отводится созданию ситуа-
ций для проявления активной гражданской позиции обучающихся через развитие уче-

ническогосамоуправления,волонтерскогодвижения,включениевдеятельностьРДДМ; 

в школе создаются такие условия, при которых по мере взросления обучающегося увели-

чиваетсяи егорольвсовместныхделах (отпассивногонаблюдателядоорганизатора); 

• в проведении общешкольных дел отсутствует соревновательность между классами, по-
ощряется конструктивное межвозрастное взаимодействие обучающихся, а также их соци-
альнаяактивность; 

• педагогические работники школы ориентируются на формирование коллективов в рам-
ках школьных классов, кружков, секций и иных детских объединений, на установление 
внихдоброжелательных итоварищескихвзаимоотношений; 

• важноеместоввоспитательнойработеотводитсяпедагогическомусопровождениюодарѐнн
ыхдетей. 

Жизньшколы насыщена интересными праздниками и мероприятиями, среди которых 

большинство стали традиционными: любимый всеми «День 

самоуправления»(посвященныйДнюучителя),Фестивальпатриотическойпесни,Всероссийс

киеакции 

«Георгиевская ленточка», «Бессмертный полк», «Окна Победы» (посвященные Дню По-

беды).Мероприятиясиспользованиеминтерактивныхлокацийитематическихак-тивностей: 

«Неделя толерантности», «Неделя профориентации», «Неделя позитива», «Де-када «Мы - 

за ЗОЖ!»», «Марафон добрых дел». Спортивные мероприятия в рамках дея-тельности 

школьного спортивного клуба«Юность». 

С сентября 2022 года значимыми для воспитания школьников стали: 

всероссийскиепроекты «Разговоры о важном», еженедельная церемония 

поднятияГосударственногофлагаРоссии, исполнениегимнаРоссии. 

Важнуюрольв развитии, совершенствованииусловийвоспитания, 

воспитательнойдеятельностииграют социальные партнеры. 

Социальнымипартнерамишколы врешениизадачвоспитания являются: 

 краеведческиймузей г.Сасово 

 районныйотделобразованияадминистрацииСасовскогорайона; 

 районныйДомкультуры; 

районная библиотека им. Новикова- Прибоя 
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3.РАЗДЕЛ«Цельи задачи воспитания» 

 

Современныйнациональныйвоспитательныйидеал–

этовысоконравственный,творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как 

своюличную,осознающийответственностьзанастоящееибудущеесвоейстраны,укорененны

йвдуховныхикультурныхтрадицияхмногонациональногонародаРоссийскойФедерации. 

Базовые ценности нашего общества – семья, труд, отечество, природа, мир, 

знания,культура,здоровье, человек. 

Целивоспитаниявобразовательнойорганизации: 

1) усвоение обучающимися знаний основных норм, которые общество выработало 

наосновебазовыхценностей (вусвоении ими социально значимыхзнаний); 

2) развитие позитивного отношения обучающихся кобщественным ценностям 

(вразвитии ихсоциальнозначимыхотношений); 

3) приобретениеобучающимисясоответствующегоэтимценностямопытаповедения,о

пытаприменениясформированныхзнанийиотношенийнапрактике(вприобретенииимиопыта

осуществлениясоциально значимыхдел). 

Стремлениепедагогическихработниковкдостижениюпоставленнойцелипредполагает,

преждевсего,выявлениеиподдержкуположительнойдинамикивличностных 

образовательных результатах обучающихся с умственной отсталостью, а неединый 

уровень воспитанности. В этой связи важны скоординированные усилия всегоколлектива 

обучающихся, вовлечение в воспитательную работу семьи обучающегося 

изначимыхдлянего людей. 

В воспитании обучающихся целевым приоритетом является создание 

благоприятныхусловийдляусвоенияобучающимисясумственнойотсталостьюсоциальнозна

чимыхзнаний - знаний основных норм и традиций того общества, в котором они живут. 

Знаниеих станет базой для развития социально значимых отношений обучающихся и 

накопленияими опытаосуществления социальнозначимыхдел вбудущем. 

Приоритетныеценностныеотношения: 

1) ксемьекакглавнойопоревжизничеловека,кзначимымвзрослымиобучающимся; 

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека,залогуегоуспешногопрофессиональногостановленияиощущенияуверенностивзав

трашнемдне; 

3) ксобственномуздоровьюкакресурсувыполненияличностноиобщественнозначимых

задач, жизненныхцелей; 

4) кформированиюособойкультуры -культурыздоровьесбережения; 

5) к своему отечеству, своей малой и большой Родине, историю и культуру 

которойнеобходимознать,уважатьисохранять; 

6) кприродекакисточникужизнинаЗемле,основесамогоеесуществования,нуждающей

сявзащите ипостоянномвниманиисосторонычеловека; 

7) кмирукакглавномупринципучеловеческогообщежития,условиюкрепкойдружбы,н

алаживания отношенийсдругимилюдьми; 

8) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека,какрезультатукропотливого, ноувлекательногоучебного труда; 

9) кмировойиотечественнойкультурекакдуховномубогатствуобществаиважному 

условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают 

емучтение,музыка, искусство, театр,творческоесамовыражение. 

Сформулированная цель предполагает ряд задач, максимально приближающих к 

еедостижению.Такимизадачамимогут быть: 

реализовыватьвоспитательныевозможностиобщешкольныхключевыхделисобытий,по

ддерживатьтрадицииихколлективногообсуждения,планирования,организации,проведения 

ианализавшкольномсообществе; 

реализовыватьпотенциалклассногоруководстваввоспитанииобучающихся,поддержив

атьактивноеучастиеклассныхсообществвжизниобразовательнойорганизации; 
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вовлекатьобучающихсявкружки,секции,клубы,студииииныеорганизациидополнитель

ного образования, реализовывать их воспитательные возможности, 

вовлекатьпедагогическихработниковдополнительногообразованиявобсуждениесовместно

йвоспитательной работы; 

использовать в воспитании обучающихся потенциал школьного урока, 

поддерживатьиспользованиенаурокахадекватныхформзанятий собучающимися; 

максимальноиспользоватьвоспитательныевозможностикоррекционныхикоррекционн

о-

развивающихзанятий,последовательнововлекатьспециалистовкоррекционногопрофиляипе

дагогическихработниковсопровождениявобсуждениевоспитательныхзадачиспособовихре

шения; 

развиватьвзаимодействиемеждупедагогическимиработникамиипоследовательностьвр

ешениивоспитательныхзадач(например,впрограмме"Читательскийклуб",библиотекарем,м

огутучаствоватьпедагогическиеработники,социальныепартнеры,родители(законныепредст

авители); 

развиватьвнутришкольныесистемынаставничества,тьюторства,опираясьнатрадициио

бразовательнойорганизацииитребованияпрофессиональногостандарта"Специалиствобласт

ивоспитания"; 

выявлятьи поддерживатьдетские инициативы 

исамостоятельность;ученическоесамоуправление - как на уровне образовательной 

организации, так и на уровне классныхсообществ; 

поддерживатьдеятельностьфункционирующихнабазеобразовательнойорганизации 

детско-взрослыхобщественныхобъединенийи организаций; 

организовывать для обучающихся экскурсии, экспедиции, походы и 

реализовыватьихвоспитательныйпотенциал; 

организовывать раннюю профориентационную работу с обучающимися, знакомить 

смиромсовременныхпрофессий; 

организоватьработушкольныхдетско-

взрослыхмедиаслужб,реализовыватьихвоспитательныйпотенциал; 

развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и 

коммуникативнуюсредуобразовательной организациии реализовывать 

еевоспитательныевозможности; 

организоватьработуссемьямиобучающихся,ихродителями(законнымипредставителям

и), направленную на совместное решение проблем личностного 

развитияобучающихся,развитиенасыщеннойшкольнойжизни. 

 

4. РАЗДЕЛ«Планируемые(ожидаемые)результатывоспитания». 

 

Результаты      освоения

 обучающимисяадаптированнойосновнойобщеобр

азовательнойпрограммыобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминаруш

ениями)МКОУ «Любовниковская СШ»оцениваютсякакитоговыенамомент 

завершенияобразования. 

Освоениеобучающимисяадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)МКОУ 

«Любовниковская 

СШ»,котораясоздананаосновеФГОС,предполагаетдостижениеимидвухвидоврезультатов:л

ичностныхипредметных.Вструктурепланируемыхрезультатовведущееместопринадлежитл

ичностнымрезультатам,посколькуименноониобеспечиваютовладениекомплексомсоциальн

ых(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современногообразования-

введенияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкульт

уру, овладениеимисоциокультурнымопытом. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной 

общеобразовательнойпрограммы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)МКОУ «Любовниковская СШ» 

включаютиндивидуально-
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личностныекачестваисоциальные(жизненные)компетенцииобучающегося,социальнозначи

мыеценностные установки: 

1) осознаниесебякакгражданинаРоссии;формированиечувствагордостизасвоюРодину; 
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2) воспитаниеуважительногоотношениякиному мнению, 

историиикультуредругихнародов; 

3) сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонео

бходимомжизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемсямире; 

5) овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

6) владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

7) способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответств

ующихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

8) принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмоти

вов учебнойдеятельности; 

9) сформированностьнавыковсотрудничествасовзрослымиисверстникамивразныхсоциаль

ныхситуациях; 

10) воспитаниеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

11) развитиеэтическихчувств,проявлениедоброжелательности,эмоционально-

нравственнойотзывчивостиивзаимопомощи,проявлениесопереживаниякчувствамдругихл

юдей; 

12) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик

творческомутруду,работенарезультат,бережномуотношениюкматериальнымидуховнымце

нностям; 

13) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

 

5. РАЗДЕЛ«Виды,формыи содержаниедеятельности» 

 

Практическаяреализацияцелиизадачвоспитанияосуществляетсяврамкахследующихна

правленийвоспитательнойработышколы-

интерната.Каждоеизнихпредставленовсоответствующеммодуле. 

 

Модуль«Классноеруководство»: вконтекстевоспитательной работысклассом. 

Классный руководитель (воспитатель): организует работу по созданию 

коллектива(группы); 

- осуществляетиндивидуальнуювоспитательную работусобучающимися; 

- взаимодействуетс педагогическимиработниками специалистами коррекционно-

развивающегопрофиля,педагогамидополнительногообразования,работающимисобучающи

мисяданного класса(группы); 

- выносит проблемные ситуации в рамках воспитательной работы на 

обсуждениепсихолого-педагогическогоконсилиумаобразовательной организации; 

- включаетвсовместнуювоспитательнуюработуродителей(законныхпредставителей

)обучающихсяилиих;корректнопривлекаетбратьевисестеробучающегося при подготовке 

открытых мероприятий, образовательных событий и иныхзначимыхмероприятий; 

- совместносадминистрациейобразовательнойорганизациипланируетвзаимодейств

иесвнешнимипартнерами,атакжесродительскимисообществамииобъединениями 

лицсинвалидностью. 

На уровневоспитательнойработысклассом(группой): 

- инициирование и поддержка участия класса(группы) в общешкольных 

ключевыхделахисобытиях,оказаниенеобходимойпомощиобучающимсявихподготовке,про

веденииианализе; 

- организацияинтересныхиполезныхдляличностногоразвитияобучающегосясовместн

ыхделсдругимиобучающимисяегокласса:(познавательной,трудовой,спортивно-

оздоровительной,духовно-

нравственной,творческой,профориентационнойнаправленности), позволяющие, с одной 

стороны, - вовлечь в них обучающихся с 

разнымуровнемпотребностейитемсамымдатьимвозможность 

самореализоватьсявних,асдругой,установитьиупрочитьдоверительныеотношениясоб

учающимисякласса,статьдлянихзначимымвзрослым,задающим 
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образцыповедениявобществе; 

- проведение циклов классных часов как плодотворного и доверительного 

общенияпедагогического работника и обучающихся ,основанного на 

принципахуважительногоотношения к личности обучающегося, его интересов и 

склонностей, поддержки активнойпозиции каждого обучающегося в беседе, 

предоставления им возможности обсуждения 

ипринятиярешенийпообсуждаемойпроблеме,созданияблагоприятнойсредыдляобщения; 

- походыиэкскурсии,организуемыекласснымируководителямииродителями(законны

мипредставителями);празднованиявклассе(группе)днейрожденияобучающихся,включающ

иевсебяподготовленныеученическимимикрогруппамипоздравления, микромероприятия, 

дающие каждому школьнику возможность рефлексиисобственногоучастия вжизни 

классанадоступномему уровне. 

-

выработкаправилкласса(группы),помогающихобучающимсяосвоитьнормыиправилаобщен

ия, которымонидолжныследоватьвобразовательнойорганизации; 

- развитиеиподдержкавзаимопомощиобучающихсякакввопросахсамообслуживания

,такиврешенииучебно-развивающихивоспитательныхзадач;развитиевнутриклассного 

наставничестваи тьюторства. 

На уровнеиндивидуальнойвоспитательнойработысобучающимися: 
- изучение особенностей личностного развития обучающихся класса 

(группы)черезнаблюдениезаихповедениемвповседневнойжизни,вспециальносоздаваемыхп

едагогическихситуациях,виграх,погружающихобучающегосявмирчеловеческихотношений

,ворганизуемыхпедагогическимработникомбеседахпотемилиинымнравственнымпроблема

м;результатынаблюдениясверяютсясрезультатамибеседклассногоруководителясродителям

и(законнымипредставителями)обучающихся,сдругимипедагогическимиработникамииспец

иалистами,работающимисобучающимися; 

- поддержка обучающегося в решении важных для него жизненных проблем и 

задач(налаживание взаимоотношений с одноклассниками или взрослыми, выбор 

профессии 

идальнейшеготрудоустройства,успеваемость),когдакаждаяпроблемапреобразуетсяклассны

мруководителемвзадачудляшкольника,которуюонисовместностараютсярешить; 

- индивидуальная работа с обучающимися класса (группы), направленная 

наформированиеихличныхпортфолио,вкоторыхобучающиесянепростофиксируютсво

идостижения,но и в 

ходеиндивидуальныхнеформальныхбеседскласснымруководителемвначалекаждогогодаплан

ируютих,авконцегодавместеанализируютсвоиуспехиинеудачи; 
- коррекция поведения обучающегося через частные беседы с ним, его 

родителями(законнымипредставителями),сдругими обучающимися класса(группы); 

черезвключениевтренингиобщения;черезпредложениевзятьнасебяответственность 

зато или иноепоручениевклассе(группе). 

Взаимодействиесоспециалистами,работающимисобучающимисякласса(группы): 

-

регулярныеконсультацииклассногоруководителясдругимипедагогическимиработниками и 

специалистами коррекционно-развивающего профиля, направленные 

наформированиеунихединстватребованийпоключевымвопросамвоспитания,напредупрежд

ение и развитие культуры конструктивного разрешение конфликтов 

междупедагогическими работникамииобучающимися; 

- проведениемини-

педсоветов,направленныхнарешениеконкретныхпроблемклассаиинтеграцию 

воспитательныхвлиянийнаобучающихся; 

- привлечениедругихпедагогическихработниковиспециалистовкучастиювовнутрикла

ссныхделах,дающихимвозможностьлучшеузнаватьипониматьобучающихся,ихинтересы,сп

особности,увидевихвиной,отличнойотучебной,обстановке; 

- привлечениедругихпедагогическихработниковкучастиювродительскихсобранияхк

лассадляобъединенияусилий вделеобученияи воспитанияобучающихся; 

- участиевработепсихолого-педагогическогоконсилиума. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) обучающихся или 
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ихзаконнымипредставителямиврамкахвоспитательной работы: 
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- регулярное информирование родителей (законных представителей) об успехах 

ипроблемахвобученииихдетей, о жизникласса(группы)вцелом; 

- помощьродителям(законнымпредставителям)обучающихсяврегулированииотноше

ниймеждуними,администрациейобразовательнойорганизацииидругимипедагогическимира

ботникамииспециалистами коррекционно-развивающегопрофиля; 

- организация родительских собраний, происходящих в разных формах 

(Круглыйстол, дискуссия, деловая игра), с целью совместного обсуждения наиболее 

актуальныхпроблемвоспитания обучающихся; 

-

коммуникациясродительскимисообществами,участвующимивуправленииобразовательной 

организациейи решениивопросоввоспитания обучающихся; 

- привлечениечленовсемейобучающихсякорганизацииипроведениюделимероприяти

й класса; 

- организациянабазеклассасистемымероприятий(праздников,конкурсов,соревновани

й),направленных наразвитиедетско-взрослого сообщества. 

 

Модуль«Школьныйурок»,реализациявоспитательногопотенциалакоторогоможетвк

лючатьследующую деятельность: 

1. Видыиформыдеятельностинауровневоспитательнойработысгруппойобучающихся,о

бъединеннойвкласс: 

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 

черездемонстрациюобучающимсяпримеровответственного,гражданскогоповедения 

,проявления человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих 

текстовдлячтения,задачдля решения,проблемныхситуаций для обсуждениявклассе; 

- применениенаурокеадекватныхособымпотребностямобучающихсяиихреальным 

возможностям форм организации: дидактических материалов, 

стимулирующихпознавательнуюмотивациюобучающихся;работывпарах,котораяпомогает

обучающимсяполучитьопытвзаимодействиясдругимиобучающимися. 

-введение отдельныхпредметов, способствующихформированию у 

обучающихсяпредставленийоприродныхисоциальныхкомпонентахокружающегомира(тра

диционныепредметы,врамкахблока"Жизненнаякомпетенция",атакже"Финансоваяграмотн

ость", "Безопасноеповедениевсети"); 

-привлечение внимания обучающихся к ценностному аспекту изучаемых на 

урокахявлений,организацияихработысполучаемойнаурокесоциальнозначимойинформацие

й 

- инициированиеееобсуждения,высказыванияобучающимисясвоегомненияпоееповоду,вы

работкисвоего кнейотношения; 

-

использованиенаурокеадекватныхкоммуникативныхикоммуникационных(цифровых)техн

ологий,отвечающихособымпотребностямивозможностямобучающихсясумственнойотстал

остью; 

-организациявзаимопомощиобучающихсядругдругуврамкахурочнойдеятельности. 

2. Виды и формы деятельности на уровне взаимодействия педагогов- 

предметников,педагогических работников дополнительного образования испециалистов 

коррекционно-развивающегопрофиля: 

- ведениесовместных"педагогическихдневников","методическихкопилок",наприм

ер,в виде таблиц или папок, открытых для взаимного доступа, в 

которыезаносятсяуспехи,достигнутыеребенком,педагогическиенаходки,предпочитаемыео

бучающимисяспособыработы,адаптированныедидактическиеистимульныематериалы,прив

лекательныедля конкретных обучающихся; 

- разработка и проведение совместных педагогических мастерских, так 

называемых"бинарных уроков", включающих педагога-предметника и специалистов 

коррекционно-развивающего профиля в рамках решения воспитательных и коррекционно-

развивающихзадач; 

- по согласованию с педагогом дополнительного образования 

"срежиссированная"опоравпроцессеуроканазнанияиуменияобучающегося,еголичностныео

бразовательныерезультаты,достигнутыевусловияхдополнительногообразования(посещени
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екружков,студий,секцийврамкахтехнической,естественнонаучной 
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,физкультурно-спортивной,туристко-краеведческойисоциально-

гуманитарнойнаправленностях). 

3. Видыиформыдеятельностина уровневзаимодействияссетевыми 

партнерамииродительскимисообществами:приналичиипедагогическойобоснованност

и и уместности возможно привлечение к подготовке и проведению 

уроковпредставителейродительскихсообществисетевыхпартнеров(урок-

экскурсиявпромышленныемастерскиеицеха;урок-викторина,уроквформе"Литературно-

художественной гостиной",урок-спортивноесоревнование). 

 

Модуль «Внеурочная деятельность» в рамках двух направлений (коррекционно-

развивающих и общеразвивающих занятий) в соответствии с основными 

направлениямиявляетсянеотъемлемымкомпонентомадаптированнойосновнойобщеобразов

ательнойпрограммы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)МКОУ «Любовниковская СШ». 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленообязательнымикоррекционнымикурсамивсоответствиис

адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсясумственнойотста

лостью(интеллектуальными нарушениями)МКОУ «Любовниковская СШ». 

Особоевниманиеуделяетсявыстраиваниюуважительныхвзаимоотношенийсоспециали

стом; помощи обучающимся в самоорганизации, в опоре на сохранные 

функции,умениюмаксимальнопользоватьсясобственнымиресурсами,развитиюмаксимальн

ойсамостоятельности,развитиюкоммуникации,доступнымребенкуспособом. 

Модуль "Внеурочная деятельность" в рамках общеразвивающих занятий 

реализуетсячерез организацию доступных ,интересных и полезных для обучающихся 

курсов, 

студий,кружковойдеятельности,проводимойвовторойполовинешкольногодня.Такаядеятел

ьность,основаннаянасвободевыбора,позволяетобучающимсясамореализоватьсяв ней, 

приобрести социально значимые знания, развить социально значимые 

отношения,получить опытучастия всоциальнозначимых делах. 

Видыи формыдеятельности: 

-формирование в кружках, секциях, клубах, студиях, детско-взрослых 

общностей,которыемоглибыобъединятьобучающихсяипедагогическихработниковобщими

позитивнымиэмоциями идоверительными отношениями друг к другу; 

-создание в детскихобъединенияхтрадиций,задающихихчленам 

определенныесоциальнозначимыеформыповедения; 

-

поддержкавдетскихобъединенияхобучающихся,которыепроявилипознавательныеспособно

сти, лидерскиекачества; 

-поощрениепедагогическогоработникамидетскойактивностиитворческихинициатив. 

Видыиформыдеятельностинагрупповомуровне: 

-

семейныеклубы,предоставляющиеродителям,педагогическимработникамиобучающимсяп

лощадкудля совместногопроведения досугаиобщения; 

-родительскиегостиныеидискуссионныеплощадки,накоторыхобсуждаютсявопросы 

возрастных особенностей и специфических потребностей обучающихся, формы 

испособыдоверительноговзаимодействияродителей(законныхпредставителей)собучающи

мися,проводятсямастер-

классы,семинары,круглыестолысприглашениемспециалистовинтересныхдляродителей 

(законныхпредставителей)экспертов; 

-родительскиедни,вовремякоторыхродители(законныепредставители)могутпосещать 

школьные учебные и внеурочные занятия для получения представления о ходеучебно-

воспитательногопроцессавобразовательнойорганизации; 

-семейные консультации, на которых родители (законные представители) могли 

быполучать рекомендации и советы от профессиональных психологов, врачей, 

социальныхработниковиобмениватьсясобственнымтворческимопытоминаходкамивделево

спитанияобучающихся; 

-родительские форумы при официальных сайтах образовательных организаций 
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,накоторых обсуждаются интересующие родителей (законных представителей) вопросы, 

атакжеосуществляютсявиртуальныеконсультациипсихологовипедагогических 
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работников. 

Видыиформыдеятельностинаиндивидуальномуровне: 

-

работаспециалистовпозапросуродителей(законныхпредставителей)привозникновении 

проблемныхситуаций; 

-плановоеучастиеродителей(законныхпредставителей)вработепсихолого-

педагогических консилиумах образовательной организации с целью обмена мнениями 

одинамикеличностныхобразовательныхрезультатовобучающегося,одостигнутыхрезультат

ахиактуальныхдефицитах; 

-

помощьсостороныродителей(законныхпредставителей)вподготовкеипроведенииобщешко

льныхивнутриклассныхмероприятийвоспитательнойнаправленности; 

индивидуальноеконсультированиесцельюкоординациивоспитательныхусилийпедаго

гическихработникови родителей(законныхпредставителей). 

 

Модуль«Знакомствоспрофессиями». 

Совместная     деятельность     педагогов     и     школьников     по     направлению 
«профориентация»включаетвсебяпрофессиональноепросвещениешкольников;диагностику

иконсультированиепопроблемампрофориентации,организациюпрофессиональныхпробшк

ольников.Задачасовместнойдеятельностипедагогаиребенка 

–

подготовитьшкольникакосознанномувыборусвоейбудущейпрофессиональнойдеятельност

и.Создаваяпрофориентационнозначимыепроблемныеситуации,формирующиеготовностьш

кольникаквыбору,педагогактуализируетегопрофессиональное самоопределение, 

позитивный взгляд на труд в 

постиндустриальноммире,охватывающийнетолькопрофессиональную,ноивнепрофессиона

льнуюсоставляющиетакойдеятельности. 

Сучетомпсихологическихивозрастныхособенностейшкольниковсограниченнымивоз

можностямиздоровьяпрофориентационнаяработаосуществляетсяпоэтапно. 

Цельпрофориентацииобучающихсяначальныхклассов—

этоформированиепервоначальныхпредставленийотруде,профессиях,допрофессиональных

умений,навыков. 

Профессиональнаяинформациявключаетвсебясведенияомирепрофессий,личностных

ипрофессионально важныхкачествахчеловека. 

Профессиональноевоспитаниевключаетвсебяформированиесклонностейпрофессиона

льныхинтересовшкольников.Побуждениеобучающихсякучастиювразнообразных формах 

учебной и внеклассной работы, общественно-полезному труду, кактивной пробесил. 

Припланированиипрофориентационныхзанятийпедагогииспользуютразнообразныеф

ормывоспитательнойдеятельности.Беседы,экскурсии,выставкидетскоготворчества.Всяраб

отауспешноосуществляютсянауроках,атакженавнеурочныхзанятиях. 

Реализациямодуляпрофориентацияпроходитчерезциклпрофориентационныхбесед, 

направленных на активизацию личного участия в формировании своего 

будущего;расширениезнанийомирепрофессий;обсуждениепроблемныхвопросов,анализдея

тельности людей различных профессий. Обучающиеся начальных классов 

получаютпервоначальныепредставленияоролизнаний,трудаизначениитворчествавжизниче

ловекаиобщества. 

Значительным профориентационным потенциалом обладают ролевые игры 

которыепедагогииспользуюткакнауроках,таквовнеурочнойдеятельности.Играя,ребятаузна

ютопрофессиональныхкачествах,оспособностяхвыполнениятогоилииноговидаработы.Глав

наяидеятакойработы-

этодатьученикампредставлениеоразличныхпрофессиях;обогатитьзнаниядетейосовременн

ыхпрофессиях; развивать кругозор, активизировать речь детей, расширить словарный 

запас;воспитатьуважениеклюдямразличныхпрофессий. 

На внеурочных занятиях применяются игры и игровые упражнения, также 

связанныеспрофессией.«Что?Где?Когда?»,«Полечудес»,«Угадайпрофессию»,«Выберииз 
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карточектолькотеорудиятруда,которыесвязаныстойилиинойпрофессией», 

Широкоиспользуетсяпотенциалмероприятий:Неделятрудовогообучения,проведение 

мастер-классов учителями технологий «Мастерская деда Мороза», проведениепраздников 

труда «Город мастеров», «Лучший по профессии», конкурсные программы 

свключениемпрактическихупражнений. 

Ежегодношкольникиучаствуютвразнообразнойколлективнойтворческойдеятельности,выст

авкахдетскихрисунков,«Профессиямоеймечты»,«Моябудущаяпрофессия»,«Профессиямои

хродителей».Проводятсязнакомствоспрофессиями,представленнымившколе. 

Важнымзвеномвсистемепрофориентационнойработысобучающимисяорганизовывать

встречи сродителями,как спрофессионалами втехилииныхсферах. 

Дляродителейпроводятсяродительскиесобрания,индивидуальныебеседы,анкетирован

иеродителей.Индивидуальныеконсультациипоопределѐннымвопросампедагогишколыипси

хологразъясняютродителямособенностиразвитияребенка,влияющих в дальнейшем на 

выбор профессии, о необходимости отработки с детьми 

вдомашнихусловияхпрактическихи трудовыхнавыков,полученныхвшколе. 

Встаршихклассахпрофориентационнаяработаосуществляетсячерез: 
• циклы профориентационных часов общения, воспитательных часов, 

направленныхнаподготовкуобучающихсякосознанномупланированиюиреализациисвоегоп

рофессиональногобудущего;освоениеначальныхпрофессиональныхнавыковчерезосвоение 

обучающимися курсов внеурочной деятельности и кружков дополнительногообразования; 

• организацияипроведениенеделипрофориентациидля5–

9классовкотораявключаетвсебя: 

- расширение знаний о мире рабочих профессий посредством

 проведениятематическихуроковпо основнымтрудовым профилям; 

-организациявыставкирисунковиплакатовпотемам«Профессиимоихродителей», 

«Профессиимоегогорода»и«Моябудущаяпрофессия»; 

- лекции,игры,тренингинаправленныенаформированиеосознанногоотношенияквыбор

убудущейпрофессии, дальнейшемупрофессиональномуросту. 

• организация традиционных праздников для обучающихся 5-9х классов 

«Посвящениевпрофессию», 

• проведениепросветительныхчасовобщенияивоспитательныхчасовсприглашением

людейразных профессий; 

• организация и проведение профориентационных игр: симуляции, деловые 

игры,квесты; 

• организация экскурсия на предприятия города, дающие обучающимся 

начальныепредставления о существующих профессиях и условиях работы людей, 

представляющихэти профессии; 

• посещение профориентационных выставок, ярмарки профессий для 

обучающихсягорода,днейоткрытых дверей; 

• совместноеспедагогамиизучениеинтернетресурсов,посвященныхвыборупрофессий

; 

• участие в профессиональных пробах и конкурсах профессионального мастерства 

врамкахсотрудничествасучебнымизаведениями; 

• организацияучастияобучающихсявовсероссийскойакции«Деньоткрытыхдверей»(э

кскурсиинапредприятия города); 

• освоение обучающимися основ профессии в рамках различных курсов по 

выбору,включенныхвосновнуюобразовательнуюпрограммушколы,иливрамкахкурсовдопо

лнительногообразования; 

• ежегодноепроведениедетско-

родительскогособраниядляродителейиобучающихсявыпускныхклассов; 

• мониторингпрофессиональногосамоопределенияобучающихся9-хклассов; 

• индивидуальныеконсультации  психологадляобучающихсяи  ихродителей  по 
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вопросамсклонностей,способностейииныхиндивидуальныхособенностейдетей,которыемог

ут иметьзначениевпроцессевыбораимипрофессии. 

 
 

Модуль«Патриотическоевоспитание» 

Патриотизм–

однаизважнейшихчертвсестороннеразвитойличности.Ушкольниковдолжновырабатыватьс

ячувствогордостизасвоюРодину 

исвойнарод,уважениекеговеликимсвершениямидостойнымстраницампрошлогоичувствопр

инадлежности кэтническойобщности. 

Целью патриотического воспитания школьников в МКОУ «Любовниковская 

СШ»является: 

- созданиевоспитывающейсреды,способствующейформированиюгражданскогомиро

воззрения, творческой, нравственно и физически здоровой личности, способной 

кнравственному выбору норм поведения в образовательной организации и при общении 

сосверстниками,ориентирующуюсявпространстветрадиционныхэтическихпредставлений. 

Достижениецелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

1. Моделированиепространствавыбораидействиятрадиционныхнравственныхнормпов

едения. 

2. Освоениепространства«МалаяРодина»(география,природа,история,фольклор,дости

жения). 

3. Формированиеустойчивогоинтересакзнаниям,способностиксовместнойсоциальнозн

ачимойдеятельности (игровой, познавательнойидосуговой). 

4. Формированиеудетей представленийосемейных инациональныхценностях. 

5. Формированиенавыковсамообслуживанияиздоровогообразажизни,знакомстводете

й скультурнымитрадициями своегонародаи традиционными ремеслами. 

Формыорганизациидеятельностишкольников: 

- тематическиеклассныечасы; 

- мероприятия:(праздник,фестиваль,концерт,встречасинтереснымчеловеком,акция); 

- культурныесобытияисовместныедела; 

- посещениемузеев,театров,выставок; 

- игры(народныеигры,игра-конкурс,коллективныесоревнования,военноспортивнаяиг-

ра,ситуационно-ролеваяигра, игра-путешествие,деловыеигры,викторины); 

- экскурсиипопамятнымместами природнымобъектам; 

- совместноечтениекниг; 

- совместныйпросмотрпознавательныхпередач,фильмов,мультфильмовогерояхОтече-ства; 

- волонтерство; 

- проектно-исследовательскаядеятельность. 

Эффективность патриотического воспитания обучающихся значительно 

возрастает,если оно дополняется рядом мероприятий духовно-нравственного, семейного и 

трудовоговоспитания. 

Духовно-нравственное воспитание детей обучающихся школы как 

основапатриотическоговоспитания. 

Вшкольномвозрастевкругнравственно-патриотическихценностейвходят: 

любовь к родной семье, родному городу, миру родной природы, уважение к 

историиитрадициямсвоегонарода,осознаниепринадлежностиксвоейнациональнойкультуре

, 

«направленностьнамирсемьи». 

Цельдуховно-нравственноговоспитанияобучающихся-

личностноеразвитиешкольников,котороепроявляется: 

а)вусвоениисоциальнозначимыхосновныхзнанийинорм,которыеобществовыработало

наосновеэтихценностей; 

б)вразвитиипозитивныхсоциальнозначимыхотношенийкобщественнымценностям; 

в)вприобретенииопытаповеденияиприменениясформированныхзнанийнапрактикевот

ношениикобщественнымценностям. 
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Достижениецелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

- освоениеребенкомосновных социальных ролей,моральныхиэтических норм; 

- приобщениедетейкдуховно-

нравственнымисоциокультурнымценностямроссийскогонароданаосновелучшихобразцовн

ароднойкультуры; 

- организацияпрактикиповедениявситуацияхучения,отдыха,состязания,конфликтасо

поройнаобщепринятыенормы. 

Рекомендуемыенаправленияиформыорганизациидуховно-

нравственноговоспитанияобучающихся: 

- расширениепредставленияобучающихсяопразднованиигосударственныхпраздника

х и поддержание интереса детей к событиям, происходящим в стране, в областиспорта, 

науки и искусства, служения и верности интересам страны (беседы, участие 

впраздновании памятныхдат исобытий); 

- обогащениепредставленийонравственныхкачествахлюдей,ихпроявлениивпоступка

хивзаимоотношениях(просмотрыфильмов,инсценировки,чтениекниг,посещениеисторичес

ких икультурныхобъектов); 

- знакомство с художественно-эстетической и исторической оценкой родного края 

(вфильмах,литературеидр.); 

- организация совместных праздников (с родителями, интересными людьми и 

др.).Взаимодействиепедагогического коллективассемьями. 

В современных условиях развития общества и образования возникает 

необходимостьвосстановление духовной связи прошлых поколений, что возможно 

реализовать в рамкахсемейноговоспитанияивзаимодействиясемьи иобразовательной 

организации. 

Целью работы является создание образовательного пространства, 

стимулирующегостановлениедуховно-нравственнойличностиребѐнканаосновеисторико-

культурныхсемейныхтрадицийвовзаимодействииссемьей. 

Достижениецелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 

а) формирование интереса родителей к духовно-нравственному воспитанию детей 

наосновеправославнойкультуры; 

б)созданиевсемьеусловийдлястановленияиразвитиядуховно-

нравственногоотношенияичувствасопричастности 

- кродномудому,семье,себе,школе, селу; 

- к культурномунаследиюсвоего народа,егоистории; 

- кприродеродногокрая. 

в)освоениепедагогическихзнанийродителямииприобщениеихкдуховно-

нравственномувоспитаниюдетей. 

Основныенаправленияорганизациивзаимодействияссемьямиобучающихсяшколы: 

- выработкаединыхтребованийксодержаниювоспитаниявсемьеившколе; 

- совместное определение форм и средств воспитания детей в семье; 

повышениепедагогическойкультурыродителей;расширениеихобщекультурнойипсихолого-

педагогической компетентности. 

Формывзаимодействиясродителями: 

- организацияконсультаций 

- проведениесовместныхдосугово-праздничныхмассовыхмероприятий; 

- вовлечениеродителейворганизациюипроведениепраздников,экскурсий,досугово-

спортивныхмероприятийиихоформление; 

Трудовоенаправлениевоспитания. 

Трудовая деятельность должна способствовать повышению общего развития 

детей,расширение их интересов, появлению простейших форм сотрудничества, 

формированиютаких нравственныхкачествкак 

трудолюбие,ответственностьзапорученноедело. 

Цельтрудовоговоспитанияобучающихсяшколызаключаетсявформированиипредпосы

локтрудовойдеятельности,воспитаниеположительногоотношенияктрудувзрослых,воспита

ниеличностныхкачеств(самостоятельность,ответственность). 

Достижениецелипредусматриваетрешениеследующихзадач: 
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- формированиеуобучающихсяпозитивногоотношенияктруду,восприятиетрудакак 

высших ценностейвжизни; 

- воспитаниетрудолюбия,чувствадолгаиответственности,целеустремленностиичестн

ости; 

- формированиеосновумственногоифизическоготруда; 

- вооружениеобучающихсяразнообразнымиумениямиинавыками. 

Основныенаправленияработывсферетрудовоговоспитания: 

-показать детям необходимость постоянного труда в повседневной

 жизни,использовать еговозможностидлянравственного 

воспитанияобучающихся; 

-воспитыватьуобучающихсябережливость ; 

-предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы

 онипочувствовали ответственностьзасвоидействия; 

-

связыватьразвитиетрудолюбиясформированиемобщественныхмотивовтруда,желаниемпри

носитьпользулюдям. 

Формыорганизациидеятельностиобучающихсяшколы-

интернатавсферетрудовоговоспитания: 

-встречидетейспредставителямиразныхпрофессий; 

-экскурсии; 

- просмотрывидеофильмов,чтениехудожественнолитературы; 

- этическиебеседы; 

-коллективноевыполнениядетьмитрудовых порученийвклассе(группе). 

 

Модуль«Ключевыеобщешкольныедела» 

ДанныймодульшкольнойПрограммывоспитания(Вариант1)раскрываетуникальностьг

уманистическойвоспитательнойсистемышколы,восновекоторойнаходитсяпродуктивно-

трудоваядеятельностьобучающихся,учителей,родителейипредставителейсоциума,ихгражд

анственность,инициативность,ответственность, коллективизм, целеустремленность. 

Задача возрождения национальныхтрадиций, воспитание духовной культуры, привитие 

любви к своей малой Родине черезосознание корней истории своего села – важнейший 

приоритет воспитательной 

системышколы.Механизмамиусилениявоспитательногопотенциалавыступаютключевыеоб

щешкольныеделананесколькихуровнях. 

Ключевыедела–

этоглавныетрадиционныеобщешкольныедела,вкоторыхпринимаетучастиебольшаячастьшк

ольниковикоторыеобязательнопланируются,готовятся, проводятся и анализируются 

совместно педагогами и детьми. Это 

комплексколлективныхтворческихдел,интересныхизначимыхдляшкольников,объединяющ

ихихвместеспедагогамивединыйколлектив. 

Для этого в школе используются следующие формы 

работы:Навнешкольномуровне: 

- социальныепроекты–

ежегодныесовместноразрабатываемыеиреализуемыешкольникамиипедагогамикомплексы

дел(благотворительной,экологической,патриотической,трудовойнаправленности),ориенти

рованныенапреобразованиеокружающегошколусоциума: 

-патриотическая акция «Бессмертный полк» (проект запущен по инициативе и 

принепосредственном участии школы, шествие с портретами ветеранов 

ВеликойОтечественной войныпроходит ежегодно); 

-экологическая акция «Бумажный бум» (в сборе макулатуры активно участвуют 

нетолькородителидетей,ноидедушки,бабушки;макулатура сдаетсявприемныепункты); 

- общешкольныеродительскиеиученическиесобрания,которыепроводятсярегулярно,

вихрамкахобсуждаются насущныепроблемы; 

-Единый День профилактики правонарушений в школе (помимо 

профилактическихмероприятийсобучающимися,проводитсявстречародителейиобучающи

хсяспредставителями КДНиЗП, ПДН); 

- спортивно-оздоровительная деятельность: Дни здоровья, «Веселые старты» и т.п. 
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сучастиемродителейвкомандах; 

- досугово-развлекательная  деятельность:   праздники,   концерты,   конкурсные 
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программы ко Дню матери, 8 Марта, 9 Мая, выпускные вечера и т.п.с участием 

родителей,бабушек идедушек; 

Нашкольномуровне: 

-общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие 

(театрализованные,музыкальные,литературныеи 

т.п.)дела,связанныесозначимымидлядетей 

-ДеньУчителя–

«Деньсамоуправления»(поздравлениеучителей,концертнаяпрограмма,); 

-акции«Окна Победы»,«Георгиевскаяленточка»,приуроченная ко Дню 

Победыежегодныеакции, 

-проект«Зеленыйдвор»,реализациякоторогопредполагаетвыращиваниешкольниками 

рассады цветов (овощей, зелени) , высаживание 

еевеснойнашкольномдворе,уходзарастениямилетомиосенью,презентацияэтогопроекта для 

родителей и других школьников. Проект позволит детям узнать о растениях,хорошо 

растущих в их крае и уходе за ними; получить навыки ответственного поведения 

вприроде,трудолюбия, проявитьзаботуорастениях. 

- праздники, концерты, конкурсные программы в Новогодние праздники, 

Осенниепраздники, День матери, 8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, 

выпускныевечера,«Первыйзвонок»,«Последнийзвонок»и др.; 

- предметные недели (математики, русского языка, литературы ,биологии, 

истории,географии;начальных классов); 

- торжественнееритуалыпосвящения,связанныеспереходомучащихсянаследующуюс

тупеньобразования,символизирующиеприобретениеиминовыхсоциальныхстатусовв 

школеи развивающиешкольнуюидентичностьдетей: 

- «Первыйзвонок»; 

- «Последнийзвонок». 

- церемониинаграждения(поитогамгода)школьниковипедагоговзаактивноеучастиевж

изнишколы,защитучестишколывконкурсах,соревнованиях,олимпиадах,значительныйвкла

д вразвитиешколы; 

- еженедельныеобщешкольныелинейки(почетвергам)свручениемграмотиблагодарно

стей; 

- награждение на торжественной линейке «Последний звонок» по итогам 

учебногогодаБлагодарственнымиписьмамииграмотамиобучающихся,атакжеклассов,побед

ившихвконкурсе«Лучший классшколы». 

На уровнеклассов: 

- выбориделегированиепредставителейклассоввобщешкольныесоветыдел,ответствен

ныхзаподготовкуобщешкольных ключевыхдел; 

- участиешкольныхклассоввреализацииобщешкольныхключевыхдел; 

- проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных 

ключевыхдел,участиепредставителейклассоввитоговоманализепроведенныхделнауровнео

бщешкольныхсоветовдела. 

Наиндивидуальномуровне: 

- вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы 

воднойизвозможныхдлянихролей:сценаристов,постановщиков,исполнителей,ведущих,дек

ораторов,музыкальныхредакторов,корреспондентов,ответственныхзакостюмыи 

оборудование,ответственных заприглашениеивстречугостей ит.п.); 

- организациявтечениегодаперсональныхвыставоктворческихработдетейшколы. Это 

выставки фотографий, рисунков, картин, костюмов, поделок изприродного материала, 

поделок из «Лего» и т.п. Такого рода выставки помогут 

ребенкупреодолеватьзастенчивость,проявлятьинициативу,научатправильноотвечатьнапох

валы и принимать благодарности, разумно реагировать на критику и пожелания, 

совниманием относиться к работам других детей и корректно высказывать свое мнение 

оних. 

- индивидуальнаяпомощьребенку(принеобходимости)восвоениинавыковподготовки

,проведения ианализаключевыхдел; 

- наблюдениезаповедениемребенкавситуацияхподготовки,проведенияианализаключе

вых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими 
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школьниками,спедагогами идругими взрослыми; 

- при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседыс ним,через 

включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы статьхорошим 

примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле 

насебярольответственногозатот или инойфрагмент общей работы. 

 
 

Модуль«Образовательныепутешествияиэкскурсии» 

Экскурсии, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, получить 

новыезнанияобокружающейегосоциальной,культурной,природнойсреде,научитьсяуважит

ельноибережноотноситьсякней,приобрестиважныйопытсоциальноодобряемогоповедения 

вразличныхвнешкольныхситуациях. 

Наэкскурсиях,впоходахсоздаютсяблагоприятныеусловиядлявоспитанияуподростковс

амостоятельностииответственности,формированияунихнавыковсамообслуживающеготруд

а,преодоленияихинфантильныхиэгоистическихнаклонностей, обучения рациональному 

использованию своего времени, сил, 

имущества.Этивоспитательныевозможностиреализуютсяврамкахследующихвидовиформд

еятельности: 

- регулярные сезонные экскурсии на природу, организуемые в начальных классах 

ихкласснымируководителями(«Природазимой»,«Осеннийпарк»,«Приметывесны»ит.п.); 

- выездныеэкскурсиивмузеи,напредставлениявцирк,кинотеатр,театр,напредприятия,

вСПО. 

 

Модуль«Организацияпредметно-

пространственнойиздоровьесберегающейсреды» 

Организация предметно-пространственной и здоровьесберегающей 

средыпоможетвключить обучающихся с умственной отсталостью не только в освоение 

возможностейоткрытойбезбарьернойсреды,создаваемойсиламивзрослых,ноисамомуприня

тьпосильнуюактивнуюпозициюи помогать ееразвитиюиобустройству. 

Окружающаяобучающегосяпредметно-

пространственная,эстетическаясредаобразовательнойорганизации,приусловииееграмотной

организации,отвечающейнеобходимымспециальнымусловиямвоспитанияиобучения,указа

ннымвадаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),обогащаетвнутренниймиробуч

ающегося, способствует формированию у негоуверенности в собственныхсилах,чувства 

вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, предупреждаетстрессовые 

ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком образовательнойорганизации. 

Воспитывающееикоррекционно-

развивающеевлияниенаобучающегосяосуществляетсячерезразличныевидыиформыработы

пообустройствуиосвоениюпредметно-

пространственнойсреды.Компонентздоровьесбереженияокружающегопространстваявляет

сяключевымдляобучающихсясумственнойотсталостьюиреализуетсяграмотноотобранными

стратегиямивсоответствиисрекомендациямиспециалистовсучетоминдивидуальныхособен

ностейобучающихсясумственнойотсталостью,запросасемьии 

ресурсовобразовательнойорганизации. 

Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы 

спредметно-эстетической средойшколыкак: 

• оформление интерьера школьных помещений (вестибюля, коридоров, 

рекреаций,окнаит.п.)иихпериодическаяпереориентация,котораяможетслужитьхорошимсре

дстворазмещениенастенахшколырегулярносменяемыхэкспозиций:творческихработшкольн

иков,позволяющихимреализоватьсвойтворческийпотенциал,а так же знакомящих их с 

работами друг друга; фотоотчетов об интересных событиях,происходящихвшколе; 

• озеленениепришкольнойтерритории,разбивкаклумб,оборудованиеводворешколы 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных 

дляшкольниковразныхвозрастныхкатегорий,оздоровительно-рекреационныхзон, 
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позволяющих разделить свободное пространство школы на зоны активного 

итихогоотдыха; 

• благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными 

руководителямивместе со школьниками своих классов, позволяющее учащимся проявить 

свои фантазию 

итворческиеспособности,создающееповоддлядлительногообщенияклассногоруководителя

со своимидетьми; 

• событийноеоформлениепространстваприпроведенииконкретныхшкольныхсобытий 

(праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, 

выставок,собранийит.п.); 

• совместнаясдетьмиразработка,созданиеипопуляризацияособойшкольнойсимволики(

флаг,эмблема,элементышкольнойформыит.п.),используемойкаквшкольнойповседневности

,такивторжественныемоментыжизниобразовательнойорганизации–во время праздников, 

торжественных церемоний, ключевых общешкольныхделииныхпроисходящихвжизни 

школы-интернатазнаковыхсобытий; 

• акцентированиевниманияшкольниковпосредствомэлементовпредметно-

эстетическойсреды(стенды,плакаты)наважныхдлявоспитания 

ценностяхшколы,еетрадициях, правилах. 

 

Модуль«Взаимодействиясродительскимисообществами» 

Этотмодульпозволяетобразовательнойорганизациивыстроитьмаксимальноадреснуюс

овместнуювоспитательнуюработусогласнородительскиможиданиям,запросам,атакжепроф

ессиональныминтересамивозможностямконкретногопедагогическогоколлектива.Родитель

скиесообществамогутобъединятькаксемьи,воспитывающиеобучающихсясумственнойотст

алостью,такиноситьсмешанныйхарактер(региональныеотделения),атакжеорганизовыватьс

япопринципупринадлежности кобразовательнойорганизации. 

Работасродителямиилизаконнымипредставителямишкольниковпроводитсясцелью 

привлечения их к совместной работе в свете требований ФГОС и 

обеспечиваетсяустановлением партнѐрских отношений с семьѐй каждого воспитанника. 

Формы 

участияродителейилизаконныхпредставителейшкольниковвуправленииобразовательныму

чреждением: 

социальныезаказчикиобразовательныхуслуг; 

- экспертыкачестваобразования; 

- защитникиправи интересовребѐнка. 

Работасродителямиилизаконнымипредставителямишкольниковобеспечиваетформир

ованиеиразвитиепсихолого-педагогическойкомпетентностиродительскойобщественности 

посредствомразличныхформпросвещенияиконсультирования. 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется 

врамкахследующихвидовиформдеятельности: 

Нагрупповом уровне: 

• Общешкольныйродительскийкомитет,участвующийвуправлениишколойирешении 

вопросоввоспитанияисоциализацииих детей; 

• общешкольныеродительскиесобрания,происходящиеврежимеобсуждениянаиболеео

стрыхпроблемобучения ивоспитанияшкольников; 

• педагогическоепросвещениеродителейповопросамвоспитаниядетей,входекоторого

родителиполучаютрекомендацииклассныхруководителейиобмениваютсясобственнымтвор

ческимопытоми находкамивделевоспитаниядетей; 

• взаимодействиесродителямипосредствомшкольногосайта:размещаетсяинформаци

я,предусматривающаяознакомлениеродителей,школьныеновости. 

Наиндивидуальномуровне: 

• обращениекспециалистампозапросуродителейдлярешенияострыхконфликтныхсит

уаций; 

• участиеродителейвпедагогическихконсилиумах,собираемыхвслучаевозникновени

яострыхпроблем,связанныхсобучениемивоспитаниемконкретногоребенка; 

• помощьсостороныродителейвподготовкеипроведенииобщешкольныхи 
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внутриклассныхмероприятийвоспитательнойнаправленности; 

• помощьсостороныродителейвподготовкеипроведенииобщешкольныхивнутриклассныхмероприятийвоспитательнойнаправленности; 

• индивидуальныеконсультацииродителейилизаконныхпредставителейшкольниковсошкольнымиспециалистами,педагогами,админист

рациейcцельюкоординациисовместныхусилийпедагоговиродителейпоразличнымвопросам.Диагностическиеметодыработысродителямиилизак

оннымипредставителями,служащиеразвитиюродительскойзрелости:наблюдение,индивидуальнаябеседа,тестирование,анкетирование,анализде

тскихрисунковирассказоввоспитанниковосемье,метод ранжирования. 

Приоритетнаяформаорганизацииработысродителями–вовлечениеродителей 

Всобытийноепространствошкольнойжизничерезсовместнуюдеятельностьродителей иобучающихся. 

 

Модуль«Взаимодействиессоциальными партнерами» 

Социальноепартнѐрствонеотъемлемаячастьработ

ышколы.Современноесоциальноепартнѐрствопо

могаетрешатьобразовательныеивоспитательные 

задачи ипоэтому выстраивается в соответствиис 

целямиизадачамиПрограммыразвитияшколы.Цел

ьюсоциальногопартнерстваявляетсявоспитаниеу

спешной,гармоничноразвитой,социокультурной,

самореализованнойличности обучающегося. В 

целях повышения эффективности 

воспитательного процессаопределены 

направления воспитания и социализации 

обучающихся, а также 

организовановзаимодействиешколы-

интернатасучреждениямиобразовательной,профо

риентационной,культурной,профилактической,с

портивно-

оздоровительнойнаправленности.Социальныеп
артнеры 

Совместнаядеятельность 

Краеведческий музей г. Сасово Вцеляхсовершенствованияработыпообучен

июивоспитаниюнаосновеисторико-

культурныхтрадиций,казачества, 

патриотического,духовно-

нравственноговоспитанияобучающихся. 

Районная библиотека им. Новикова- Прибоя

  

Проведениебиблиотечныхуроков,празднико

в,тематическихзанятий,организациявстречс

местнымиписателями 
и поэтами 
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Библиотека с. Каргашино Проведение библиотечных уроков, 
праздников, тематических занятий, 
организация встреч с местными писателями 
и поэтами 

Библиотека с. Любовниково .Проведение библиотечных уроков, 
праздников, тематических занятий, 
организация встреч с местными писателями 
и поэтами 

Библиотека с. Гавриловское Проведение библиотечных уроков, 
праздников, тематических занятий, 
организация встреч с местными писателями 
и поэтами 

Дом культуры с.Любовниково Посещение концертов, участие в конкурсах. 
Организация совместных культурно- 
досуговых проектов 

Дом культуры с.Гавриловское Посещение концертов, участие в конкурсах. 
Организация  совместных культурно- 
досуговых проектов 

Дом культуры с.Каргашино  Посещениеконцертов,участиевконкурсах. 
Организация совместных культурно-

досуговыхпроектов 

  

Модуль«Интеграцияобщегоидополнительногообразования»предполагаетактивноевзаимодействиешколыспедагогическимиработника

ми,ведущимзанятия в студиях, кружках или секциях, соорганизацию рабочих программ на 

уровнесовместноговыстраиванияиндивидуальнойтраекторииличностныхдостиженийобучающегося,егообразовательныхпроб,обменудачными

педагогическиминаходками. 

Дополнительноеобразованиеявляетсяоднимизважныхусловийдляразвитияличностныхкачествребенкасограниченнымивозможностямиздо

ровьяипризванорасширить воспитательныйпотенциал образовательногопроцесса. 

Воспитаниеназанятияхвкружкахисекцияхосуществляетсяпреимущественночерез: 

- вовлечениешкольниковвинтереснуюиполезнуюдлянихдеятельность,котораяпредоставит им возможность самореализоваться в ней, 

приобрести 

социальнозначимыезнания,развитьвсебеважныедлясвоеголичностногоразвитиясоциальнозначимыеотношения,получитьопытучастиявсоциаль

но значимыхделах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей,которыемоглибыобъединятьдетейипедагоговобщимипозитивнымиэмоциямиидоверительными отношениямидруг кдругу; 
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- созданиевдетскихобъединенияхтрадиций,задающихихчленамопределенныесоциальнозначимыеформыповедения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позициейи установкой 

насохранениеиподдержаниенакопленных социальнозначимых традиций; 

- поощрениепедагогамидетских инициативидетскогосамоуправления; 

- формированиепатриотическихчувств,развитиеобщечеловеческихнравственныхкачеств личности на основе ознакомления с 

государственной и региональной символикой,игеральдикой.Входереализациипрограммкружковойдеятельностиразличнойнаправленности. 

В МКОУ Любовниковская СШ» 

созданыобъединениядополнительногообразования,работакоторыхорганизованаврамкахреализацииадаптированных дополнительных 

общеразвивающих программ различной направленности(физкультурно-спортивной,художественной). 

 Физкультурно-спортивная. 

Курсыкружковойдеятельности,направленныенафизическоеразвитиешкольников,развитие их ценностного отношения к своему здоровью, 

побуждение к здоровому образужизни,воспитаниесилыволи,ответственности,формированиеустановокназащитуслабых. 

 Художественная. 

Курсы кружковой деятельности, создающие благоприятные условия для просоциальнойсамореализации школьников, направленные на 

раскрытие их творческих способностей,формирование чувства вкуса и умения ценить прекрасное, на воспитание 

ценностногоотношенияшкольниковккультуреиихобщеедуховно-нравственноеразвитие. 

Разнообразиенаправленийпозволяетобеспечитьвариативностьсодержаниядополнительного школьного образования. Материально-

техническое оснащение школы позволяеторганизовыватьдеятельностьширокогоспектрадополнительногообразования. 

Основныеформыорганизации: 

Организациядополнительногообразованияосуществляетсявформекружковиспортивныхсекций. 

Кружок. Наиболее распространенная форма объединения детей в рамках 

дополнительногообразования.Кружкиорганизуютсядляпостоянныхсовместныхзанятийсцельюуглублениязнанийиформированияпрактических

навыковпоконкретномунаправлениюдеятельности. 

Спортивно-оздоровительные секции. Учитывая интересы школьников и запросыродителей востребовано физкультурно-

оздоровительноенаправление. 

ВоспитанникишколыпосещаюткружкиотЦРТ на базе школы. 

 

Модуль«Детско-

взрослыемедиаслужбы»помогаетобучающимсяразвитькоммуникативнуюкультуру,сформироватьнавыкиобщенияисотрудничествасосверстн

икамиипедагогическимиработниками,атакжеслужитзадачамподдержкитворческойсамореализацииобучающихся.Врамкахмодуля"Детско-

взрослыемедиаслужбы"(редакциивнутреннейшкольнойпрессы:отвыпускатематическихстенгазет до работы с сетевыми и цифровыми 

ресурсами) развиваются такжеумения,связанныескибербезопасностьюобучающихся. 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых обучающимися и 

педагогическимиработникамисредствраспространениятекстовойивидеоинформации)–

развитиекоммуникативнойкультурыобучающихся,формированиенавыковобщенияисотрудничества,поддержкатворческойсамореализации 

обучающихся. 

Воспитательный потенциал школьных медиа реализуется в рамках следующих видов иформдеятельности: 

 редакционный совет обучающихся и консультирующих их педагогических 
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работников,цельюкоторогоявляетсяосвещение,преждевсего,черезшкольнуюгазету,видеоматериалыидр. 

наиболее интересных моментов жизни школы, популяризация 

общешкольныхключевыхдел,кружков,секций,деятельностиоргановученическогосамоуправления,материалово профориентации, о 

здоровомобразежизни. 

 школьныймедиацентр–группаинформационно-
техническойподдержкишкольныхмероприятий,осуществляющаявидеосъемкуимультимедийноесопровождениешкольных 

праздников,фестивалей,конкурсов,спектаклей,капустников,вечеров,дискотек; 

 школьная интернет-группа – сообщество обучающихся и педагогических работников,поддерживающееинтернет-

сайтшколыисоответствующуюгруппувсоциальныхсетяхсцельюосвещениядеятельностиобразовательнойорганизациивинформационномпростр

анстве,привлечениявниманияобщественностикшколе,информационного продвижения ценностей школы и организации виртуальной 

диалоговойплощадки, на которой обучающимися, педагогическими работниками и родителями моглибыоткрыто обсуждаться 

значимыедляшколывопросы; 

 участиеобучающихсявконкурсах школьныхмедиа; 

 оформленияспециальныхвыпусковшкольнойгазеты(«Радуга»),посвященныхгосударственнымсимволамРоссии; 

 выпускпамятокдляучащихсяпоразъяснениюгосударственнойсимволикинашейстраны и основаниям еѐ почитания в обществе, показу 

образцов, примеров отношениягосударственной символикиизистории исовременнойжизни. 

 

Модуль«Школьныймузей» 

Модуль«Школьныймузей»предполагаетсозданиевшколесистемыэтнокультурноговоспитания, главнойценностью которогоявляется 

воспитаниенравственно,гармоничноразвитой,культурнойличности,гражданинаипатриота. 

Программареализуетсячерездуховно-нравственноеипатриотическое 

воспитание, направленное на формирование общечеловеческих ценностей, а также 

навозрождениеисторическойпамятиипреемственности. 

Целидеятельностиданногомодуляпредполагают:вовлечениедетейвобщественнополезнуюнаучно-исследовательскую 

деятельностьпоизучению,охранеипопуляризацииисторико-культурногоиприродногонаследияродного краясредствами краеведения 

имузейногодела. 

- развитие творческих способностей детей, формирование их гражданскогосознанияипатриотизманаосновекраеведения 

имузееведения. 

- личностное развитие каждого ребенка.Задачи : 

- формирование наосновеисторическихикультурныхтрадицийсемьи,школы,родногокраяобразовательнуюсреду, способствующую 

формированиюгармоничнойличности. 

- формированиепознавательногоинтересашкольников. 

- воспитаниекультурывзаимоотношенийшкольниковслюдьмиразныхпоколений,уважительногоотношения друг кдругуучленовгруппы. 

Реализация модуля«Школьный музей» возможна на разных уровняхвзаимодействия. 

 

Внешкольныйуровень: 

Формыивидыорганизации деятельности: 

-виртуальныеэкскурсии,конкурсы,праздники фестивали 
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Содержаниедеятельности: 

-возможностьпроведенияонлайн–экскурсий. 

-участиевконкурсахразличных уровней 

-организацияи проведениемероприятий,посвященныхпамятнымдатамвистории. 

 

Школьныйуровень: 

Формыивидыорганизациидеятельности: 

- общешкольныемероприятия,урокимужества. 

 

Содержаниедеятельности: 

- организацияипроведениемероприятий,посвященныхпамятнымдатамвисториишколы-интерната,города,района, области; 

- организацияипроведениеуроковМужества 

 

Классныйуровень: 

Формыивидыорганизациидеятельности: 

-музейныеуроки 

-школьныеуроки 

-классныечасы 

 

Содержаниедеятельности: 

-организацияипроведениемузейных уроков,школьный урок 

-подготовкаипроведениемеждисциплинарных,интегрированныхуроков; 

-подготовка ипроведение классныхчасов на базе музея,либос использование материаловмузея. 

 

Индивидуальныйуровень: 

Формыивидыорганизациидеятельности: 

-занятияпоинтересам 

 

Содержаниедеятельности: 

-исследовательскаядеятельностьпоизучению,охранеипопуляризацииисторико-культурногоиприродного наследия родного края. 

 

Модуль«Школьныйспортивныйклуб» 

В МКОУ «Любовниковская СШ» функционирует спортивныйклуб«Волейболист». Ребята знакомятся сподвижнымиинароднымииграми, 

с отдельными видами спорта: волейбол, баскетбол, гимнастика, легкая атлетика.Но основная деятельность школьного спортивного клуба – 

волейбол. Многиеобучающиесяпринималиучастиевшкольныхирайонныхсоревнованиях.Большойпопулярностьюпользуются 

соревнования по легкой атлетике: «День здоровья», где вместе с ребятами участвуют ипедагоги. 

Модульреализуетсячерезпроведениевнеурочныхзанятийфизкультуройиспортом,получениидоступакразвитоспортивнойинфраструктуре
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,направленныхнаповышениеспортивногомастерстваобучениявразличныхвидахспортаиведениюздоровогообразажизни 

Реализациямодуля«Школьныйспортивныйклуб»возможнанаразныхуровняхвзаимодействия 

Внешкольныйуровень: 

 

Формыивидыорганизации деятельности: 

- районныеиобластныеспортивные соревнования 

 

Содержаниедеятельности: 

-участиеврайонныхиобластных спортивныхсоревнованиях. 

 

Школьныйуровень: 

Формыивидыорганизациидеятельности: 

- мероприятияпофизическомувоспитаниюврежимедняшколы; 

-физкультурно-оздоровительныеиспортивно-массовыемероприятия; 

- пропагандафизическойкультурыиспорта 

 

Содержаниедеятельности: 

- организацияипроведениеутреннейзарядки,физкультминуток 

- подготовкаипроведениерегиональноготурнираполегкойатлетикенабазешколы; 

-подготовкаипроведениешкольноготурнирапотеннису. 

- оформлениеклассных уголков «Спортиздоровье»; 

-проведениеродительскоговсеобуча«Физическоевоспитаниедетейвсемьеишколе». 

 

6. РАЗДЕЛ«Самоанализвоспитательнойработы» 

 

Анализвоспитательногопроцессаосуществляетсявсоответствиисцелевымиориентирами результатов воспитания, личностными 

результатами обучающихся с легкойумственной отсталостью. 

Основным методом анализа воспитательного процесса в школе являетсяежегодный самоанализ воспитательной работы с целью 

выявления основных проблем ипоследующего их решения, с привлечением (при необходимости и по 

самостоятельномурешениюадминистрацииобразовательнойорганизации)внешнихэкспертов,специалистов. 

Основнымипринципами,наосновекоторыхосуществляетсясамоанализвоспитательной работывшколе,являются: 

- принципгуманистическойнаправленностиосуществляемогоанализа,ориентирующийучреждениенакультурувзаимногоуважениявсехуча

стниковвоспитательной работы; 

- принципприоритетаанализасущностныхсторонвоспитания,ориентирующийучреждение на изучение не количественных его 

показателей, а качественных – таких 

каксодержаниеиразнообразиедеятельности,характеробщенияиотношениймеждушкольникамиипедагогами; 

- принципразвивающегохарактераосуществляемогоанализа,ориентирующийучреждениенаиспользованиеегорезультатовдлясовершенств

ованиявоспитательнойдеятельности педагогов: грамотной постановки ими целей и задач воспитания, 



248  

умелогопланированиясвоейвоспитательнойработы,адекватногоподборавидов,формисодержанияихсовместнойсдетьми деятельности; 

- принципразделеннойответственностизарезультатыличностногоразвитияшкольников, ориентирующий учреждение на понимание того, 

что личностное развитиешкольников – это результаткаксоциального воспитания, в которомучаствуетсемья,школа и другие социальные 

институты, так и стихийной социализации и саморазвитиядетей; 

- принцип партнерского взаимодействия с семьей ребенка с ОВЗ и 

инвалидностью,согласнокоторомуобобщенныерезультатысамоанализанеобходимотактичноикорректнообсудитьсродительскимсообществомш

колы,апоповодудинамикиличностныхрезультатовдетейсопоставитьнаблюденияродителейипедагоговвиндивидуальной беседе(по 

возможности). 

Основныминаправлениямианализаорганизуемоговшколевоспитательногопроцессаследующие. 

Направлениясамоанализавоспитательногопроцессавшколе,реализующейАООПобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллекту

альными нарушениями)(Вариант1). 

Направление1.Результатывоспитанияисоциализацииобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вов

заимосвязискоррекционно-развивающей деятельностью. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является динамикаличностногоразвитияшкольниковкаждого класса 

(группы). 

Анализосуществляетсякласснымируководителямисовместносзаместителемдиректораповоспитательнойработеспривлечениемспециалист

овкоррекционноразвивающегопрофиля,педагога-

психолога,воспитателей,педагоговсопровождения,собсуждениемрезультатованализаназаседанииметодическогообъединенияклассныхруковод

ителей,психолого-педагогическомконсилиуме(илипедагогическомсоветешколы). 

Ведущим способом получения информации о результатах воспитания школьниковявляется педагогическое наблюдение, 

дополнительные способы включают в себя беседу сродителями по заранее разработанному плану, согласованному с педагогом-

психологом;беседу с педагогом дополнительного образования (если ребенок посещал объединениядополнительногообразования, студии, 

кружки, секции). 

Внимание педагогов сосредотачивается на следующих вопросах: какова 

динамикаличностногоразвитияобучающихся:каковыожидаемыеиреальныерезультатывоспитательной работы? Каковы главные достижения 

детей, с точки зрения педагогов испециалистов?Какиепроблемывоспитательногохарактераудалосьрешитьвтечениеучебного года и что 

помогло в этой работе? Каковы дефициты в воспитательной работешколы? Появились ли новые проблемы воспитательного характера? 

Каковы направлениярешений этихпроблем? Какаяпомощьи какиересурсыдля этогонужныпедагогам? 

Направление2.Качествовоспитательной средывшколе. 

Ежегодно анализ проводится по одному или несколько направлений воспитательнойсреды учреждения, реализующей АООП 

обучающихся с легкой умственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями)(Вариант1),веевзаимосвязискоррекционно-развивающей 

деятельностью.Такиминаправлениями могутбытьследующие: 

- связанные с характером и наличием вариативной работы с родителями, семьями,воспитывающими 

детейслегкойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),включаябратьевисестер; 

- сразвитиемдетско-взрослыхсообществвусловияхшколы; 

- синтеграциейобщегоидополнительногообразованияврамкахрешениядостиженияличностныхобразовательныхрезультатовдетей; 

- с анализом характера общения детей друг с другом и педагогами, как вурочной,так иво 
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внеурочнойработе;наличиеиэффективностьсетевогоимежведомственноговзаимодействия; 

- развитиеэтетическойпредметно-пространственнойисоциальнойбезбарьернойсреды,привлечениедетей и 

родительскихсообществкреализации этогонаправления; 

- развитие системы наставничества (тьюторства, кураторства) в школе как междудетьми,такимеждупедагогамиидр. 

Повыбранномунаправлениюформулируетсякритерий,которыйпомогаетколлективу школы осуществить самоанализ, а также 

разрабатывается инструмент анализаи способыинтерпретации. 

 

34. Программакоррекционной работы. 

 

34.1. Целькоррекционнойработы: 

ЦельюпрограммыкоррекционнойработыявляетсяобеспечениеуспешностиосвоенияАООПобучающимися 

слегкойумственнойотсталостью. 

Коррекционнаяработапредставляетсобойсистемукомплексногопсихолого-медико-

педагогическогосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостьювусловияхобразовательногопроцесса,направленногонаосвоениеимиАО

ОП,преодолениеи(или)ослаблениеимеющихсяунихнедостатковвпсихическомифизическомразвитии. 

 

34.2. Задачикоррекционнойработы: 

выявлениеособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственнойотсталостью,обусловленныхструктуройиглубинойимеющихс

яунихнарушений,недостатками вфизическомипсихическомразвитии; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогическойпомощи обучающимся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

сучетомособенностейпсихофизическогоразвитияииндивидуальныхвозможностейобучающихся(всоответствиисрекомендациямипсихолого-

медико-педагогическойкомиссии); 

организацияиндивидуальныхигрупповыхзанятийдляобучающихсясучетоминдивидуальныхитипологическихособенностейпсихофизичес

когоразвитияииндивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальныхучебныхпланов(принеобходимости); 

реализациясистемымероприятийпосоциальнойадаптацииобучающихсясумственной отсталостью; 

оказаниеродителям(законнымпредставителям)обучающихсясумственнойотсталостьюконсультативнойиметодическойпомощипопсихоло

го-педагогическим,социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием иобучением. 

 

34.3. Принципыкоррекционнойработы: 

принципприоритетностиинтересовобучающегосяопределяетотношениеработников организации, которые призваны оказывать каждому 

обучающемуся помощь вразвитии с учетомегоиндивидуальныхобразовательных потребностей; 
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принципсистемностиобеспечиваетединствовсехэлементовкоррекционнойработы:целиизадач,направленийосуществленияисодержания,ф

орм,методовиприемоворганизации, взаимодействияучастников; 

принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всемпротяжении обученияобучающегося сучетом 

измененийвихличности;принципвариативностипредполагаетсозданиевариативныхпрограммкоррекционнойработысобучающимисясучетомих

особыхобразовательныхпотребностей ивозможностейпсихофизическогоразвития; 

принципединствапсихолого-педагогическихимедицинскихсредств,обеспечивающийвзаимодействиеспециалистовпсихолого-

педагогическогоимедицинскогоблокавдеятельностипокомплексномурешениюзадачкоррекционнойработы; 

принципсотрудничествассемьейоснованнапризнаниисемьикакважногоучастникакоррекционнойработы,оказывающегосущественноевлия

ниенапроцессразвитияобучающегося иуспешностьегоинтеграциивобщество. 

 

 

34.4. Спецификаорганизации коррекционнойработы. 

Коррекционнаяработасобучающимисяс умственнойотсталостьюпроводится: 

врамкахобразовательногопроцессачерезсодержаниеиорганизациюобразовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный 

подход, сниженныйтемп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность исознательность вобучении); 

врамкахвнеурочнойдеятельностивформеспециальноорганизованныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий(коррекционно-

развивающиеилогопедическиезанятия,занятия ритмикой); 

врамкахпсихологическогоисоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся. 

 

34.5. Перечень и содержание направлений работы. Характеристика основныхнаправлений коррекционнойработы. 

Основныминаправлениямикоррекционнойработыявляются: 

1) Диагностическаяработа,обеспечивающаявыявлениеособенностейразвития издоровья обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) сцельюсозданияблагоприятныхусловийдляовладенияимисодержаниемосновнойобщеобразовательной 

программы, предполагающей осуществление: 

а) психолого-педагогического и медицинского обследования с целью выявления ихособыхобразовательныхпотребностей: 

развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладениисодержаниемобразования 

ипотенциальныхвозможностей; 

развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся;определениесоциальнойситуацииразвитияиусловийсемейноговоспитания 
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обучающегося; 

б) мониторинга динамики развития обучающихся, их успешности в освоении 

АООП;в)анализарезультатовобследованиясцельюпроектированияикорректировки 

коррекционныхмероприятий. 

Впроцесседиагностическойработыиспользуютсяследующие 

формыиметоды:сборсведенийобобучающемсяупедагогическихработников,родителей(законных 

представителей) (беседы, анкетирование, интервьюирование),психолого-педагогический эксперимент, 

наблюдениезаобучающимисявовремяучебнойивнеурочнойдеятельности, 

беседы с обучающимися, педагогическими работниками и родителями (законнымипредставителями), 

изучениеработобучающегося(тетради,рисунки,поделки), 

оформлениедокументации(психолого-педагогическиедневникинаблюдениязаобучающимися). 

2) Коррекционно-развивающая работа, обеспечивающая организацию 

мероприятий,способствующихличностномуразвитиюобучающихся,коррекциинедостатковвпсихическомразвитиииосвоениюимисодержанияоб

разования,включает: 

составлениеиндивидуальнойпрограммыпсихологическогосопровожденияобучающегося(совместно спедагогическимиработниками); 

формированиевклассепсихологическогоклиматакомфортногодлявсехобучающихся; 

организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательныхинтересовобучающихся, ихобщеесоциально-

личностноеразвитие; 

разработкуоптимальныхдляразвитияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)групповыхииндивидуаль

ныхпсихокорреционныхпрограмм(методик,методовиприемовобучения)всоответствиисихособымиобразовательными потребностями; 

организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых занятий 
попсихокоррекции,необходимыхдляпреодолениянарушений развитияобучающихся; 

развитие эмоционально-волевойиличностнойсферыобучающегосяикоррекциюегоповедения; 

социальное сопровождение обучающегося в случае неблагоприятных условий жизнипри психотравмирующихобстоятельствах. 

Впроцессекоррекционно-развивающейработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 
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занятияиндивидуальныеигрупповые,игры,упражнения, этюды, 

психокоррекционные методики и технологии,беседысобучающимися, 

организациядеятельности(игра,труд,изобразительная,конструирование). 

3) Консультативнаяработа,обеспечивающаянепрерывностьспециальногосопровожденияобучающихсясумственнойотсталостью(интелл

ектуальныминарушениями)иихсемейповопросамреализациидифференцированныхпсихолого-

педагогическихусловийобучения,воспитания,коррекции,развитияисоциализацииобучающихся,включает: 

психолого-педагогическоеконсультированиепедагогическихработниковпорешению проблем в развитии и обучении, поведении и 

межличностном взаимодействииконкретныхобучающихся, 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов 

воспитанияиоказаниявозможнойпомощиребенкувосвоенииобщеобразовательнойпрограммы. 

Впроцессеконсультативнойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

беседа,семинар,лекция,консультация,тренинг, 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных 

представителей),разработкаметодическихматериаловирекомендацийучителю,родителям 

(законнымпредставителям). 

Психологическоеконсультированиеосновываетсянапринципаханонимности,доброжелательного и безоценочного отношения к 

консультируемому, ориентации на егонормыи ценности,включенности консультируемоговпроцессконсультирования. 

4) Информационно-

просветительскаяработапредполагаетосуществлениеразъяснительнойдеятельностивотношениипедагогическихработниковиродителей(законн

ыхпредставителей)повопросам,связаннымсособенностямиосуществленияпроцессаобученияивоспитанияобучающихсясумственнойотсталость

ю,взаимодействия педагогических работников и обучающихся с их родителями (законнымипредставителями),включает: 

проведение тематических выступлений для педагогических работников и родителей(законных представителей) по разъяснению 

индивидуальнотипологических особенностейразличныхкатегорийобучающихся, 

оформление информационных стендов, печатных и других 

материалов,психологическоепросвещениепедагогическихработниковсцельюповышенияих 

психологическойкомпетентности, 
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психологическоепросвещениеродителей(законныхпредставителей)сцельюформированияунихэлементарнойпсихолого-психологической 

компетентности. 

5) Социально-педагогическое сопровождение в рамках взаимодействия социальногопедагога ивоспитанника и(или) его 

родителей(законныхпредставителей) направленнонасозданиеусловийиобеспечениенаиболеецелесообразнойпомощииподдержки,включает: 

разработкуиреализациюпрограммысоциально-педагогическогосопровожденияобучающихся,направленнуюнаихсоциальную 
интеграциювобщество, 

взаимодействиессоциальнымипартнерамииобщественнымиорганизациямивинтересахобучающегося иего семьи. 

Впроцессеинформационно-просветительскойисоциально-педагогическойработыиспользуютсяследующиеформыиметодыработы: 

индивидуальные и групповые беседы, семинары, тренинги,лекции дляродителей(законныхпредставителей), 

анкетирование педагогических работников, родителей (законных представителей),разработкаметодическихматериалови 

рекомендацийучителю,родителям. 

34.6. В рамках реализации программы взаимодействие специалистов 

требует:созданияпрограммывзаимодействиявсехспециалистовврамкахреализациикоррекционнойработы; 

осуществлениясовместногомногоаспектногоанализаэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательнойсферобучающихсясцельюопределенияимеющихся проблем; 

разработкииреализациикомплексныхиндивидуальныхигрупповыхпрограммкоррекцииэмоционально-

волевой,личностной,коммуникативной,двигательнойипознавательной сфер обучающихся. 

34.7. Социальное партнерство осуществляется через взаимодействие специалистовобщеобразовательной организации с организациями 

и органами государственной власти,связанными с решением вопросов образования, охраны здоровья социальной защиты 

иподдержки,трудоустройстваобучающихсяс умственнойотсталостью. 

Социальноепартнерствовключаетсотрудничество(наосновезаключенныхдоговоров): 

с организациями дополнительного образования культуры, физической культуры 

испортаврешениивопросовразвития,социализации,здоровьесбережения,социальнойадаптациии интеграциивобществообучающихся с 

умственной отсталостью, 

со средствами массовой информации в решении вопросов формирования отношенияобществаклицамсумственнойотсталостью, 
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с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей (законныхпредставителей) обучающихся с умственной 

отсталостью и другими 

негосударственнымиорганизациямиврешениивопросовсоциальнойадаптациииинтеграциивобществообучающихсясумственнойотсталостью, 

сродителями(законнымипредставителями)обучающихсясумственнойотсталостьюврешениивопросовихразвития,социализации,здоровьес

бережения,социальной адаптациииинтеграциивобщество. 

 

34.8. Требованиякусловиямреализациипрограммы. 

34.8.1. Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработыдляобучающихсясумственнойотсталостьювобразовательныхорганизациях

должныбытьсозданыследующиепсихолого-педагогическиеусловия: 

индивидуальноориентированнаякоррекционнаяработаспециалистовпсихолого-педагогическогосопровождения; 

учетиндивидуальныхособенностейиособыхобразовательныхпотребностейобучающихся; 

соблюдение комфортного психоэмоционального режима;использованиеспециальных 

методов,приемов,средствобучения; 

использование современных психолого-педагогических, в том числеинформационных,компьютерных технологий; 

учетспецификинарушенияразвитияразныхнозологическихгруппобучающихсясумственной отсталостью; 

обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и 

охранительныйрежим,укреплениефизическогоипсихическогоздоровья,профилактикафизических,умственныхипсихологическихперегрузокобу

чающихся,соблюдениесанитарно-

гигиеническихправилинорм);включениеродителей(законныхпредставителей)вреализациюпрограммыкоррекционной работы. 

34.8.2. Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработымогутбытьиспользованырабочиекоррекционныепрограммы,разрабатывае

мыепедагогическимиработникамиобразовательнойорганизации,диагностическийикоррекционно-

развивающийинструментарий,подобранныйсучетомспецификиразвитияобучающихся. 

34.8.3. Коррекционнаяработадолжнаосуществлятьсяспециалистамисоответствующейквалификации,имеющимиспециализированноео

бразование,ипедагогическими работниками, прошедшими обязательную курсовую или другие видыпрофессиональной подготовки. 

Уровеньквалификацииработниковобразовательнойорганизациидлякаждойзанимаемой должности должен соответствовать 

квалификационным характеристикам посоответствующей должности. 

Педагогическиеработникиобразовательнойорганизациидолжныиметьчеткоепредставление об особенностях психического и (или) 

физического развития обучающихсяс умственной отсталостью разных нозологических групп, об их особых 

образовательныхпотребностях,ометодикахитехнологияхорганизацииобразовательногоивоспитательногопроцессасучетомспецификинарушени
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я. 

34.8.4. Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащейматериально-

техническойбазы,позволяющейобеспечитьбезбарьернуюадаптивнуюикоррекционно-

развивающуюсредуобразовательнойорганизации,втомчислематериально-технические условия, обеспечивающие возможность для 

беспрепятственногодоступаобучающихсявзданияипомещенияобразовательнойорганизации,ковсемобъектамееинфраструктурыиорганизацию 

ихпребыванияи обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, втом числе специализированные компьютерные 

инструменты обучения, с учетом особыхобразовательных потребностей обучающихся, использование средств для альтернативнойи 

дополнительнойкоммуникации(принеобходимости). 

34.8.5. Впроцессереализациипрограммыкоррекционнойработынеобходимосоздание условий информационного обеспечения, которые 

направлены на обеспечениедоступа всех участников образовательных отношений к любой информации, связанной 

среализациейпрограммы,планируемымирезультатами,организациейкоррекционно-

образовательногопроцессаиусловиямиегоосуществления.Должныбытьсозданыусловиядляфункционированиясовременнойинформационно-

образовательнойсредыобразовательной организации, включающей электронные информационные ресурсы, 

ЭОР,совокупностьинформационныхтехнологий,телекоммуникационныхтехнологий,соответствующихтехническихсредствитехнологий,втомч

ислеассистивных,обеспечивающих достижение каждым обучающимся максимально возможных для негорезультатовкоррекционнойработы. 

34.9. Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы 

имеютдифференцированныйхарактер,должныуточнятьсяиконкретизироватьсясучетоминдивидуальныхособенностейивозможностейобучающ

ихсясумственнойотсталостью. 

Достижения обучающихся рассматриваются в динамике с учетом их предыдущихиндивидуальных реализации программы 

коррекционной работы лежат в большей степенивсфережизненнойкомпетенциииоцениваютсясучетомпредыдущихдостиженийобучающихся. 

Мониторинг освоения программы коррекционной работы проводится на психолого-

педагогическомконсилиуме(ППк)образовательнойорганизациивходеанализарезультатовдиагностическойработыспециалистов.Оценкаобразова

тельныхдостиженийосвоения программы коррекционной работы осуществляется экспертной группой и можетвыражатьсявуровневойшкале-

3балла-значительнаядинамика,2балла-удовлетворительная динамика, 1 балл - незначительная динамика, 0 баллов - отсутствиединамики. 

 

35. Коррекционныекурсыдляобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

 

35.1. Психокоррекционныезанятия. 

Цельпсихокорреционныхзанятийзаключаетсявпримененииразныхформвзаимодействиясобучающимися,направленныминапреодолениеи

лиослаблениепроблемвпсихическомиличностномразвитии,гармонизациюличностиимежличностныхотношенийобучающихся;формированиена

выковадекватногоповедения. 
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Основныенаправленияработы: 

диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной мотивации,активизациясенсорно-перцептивной,мнемической и 
мыслительнойдеятельности); 

диагностикаиразвитиеэмоционально-

личностнойсферы(гармонизацияпихоэмоциональногосостояния,формированиепозитивногоотношенияксвоему"Я",повышениеуверенностивсе

бе,развитиесамостоятельности,формированиенавыковсамоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитиеспособности кэмпатии,сопереживанию); 

формированиепродуктивныхвидоввзаимодействиясокружающими(всемье,классе), повышение социального статуса обучающегося в 

коллективе, формирование иразвитиенавыковсоциального поведения).Ритмика. 

Цельюзанятийпоритмикеявляетсяразвитиедвигательнойактивностиобучающегосявпроцессевосприятия музыки. 

Назанятияхритмикойосуществляетсякоррекциянедостатковдвигательной,эмоционально-

волевой,познавательнойсфер,котораядостигаетсясредствамимузыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и 

речевоймоторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию навыковздорового образа жизни у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями). 

Основныенаправленияработыпоритмике: 

упражнениянаориентировкувпространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения сдетскими музыкальнымиинструментами; 

игры под музыку;танцевальныеупражнения. 

36. Содержаниекоррекционно-

развивающейобластидляобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектраислегкойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушени

ями)представленоследующимиобязательнымикоррекционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения" и "Социально-

бытоваяориентировка". 

37. Содержаниекоррекционныхкурсовизадачиихреализацииопределяютсяобразовательнойорганизациейсучетомпреемственностизадачи

достигнутыхрезультатовреализациикоррекционных курсов АОПНОО. 

 

IV. ОрганизационныйразделАООПУО(вариант1) 

 

38. Учебныйплан. 

Учебный план МКОУ «Любовниковская СШ фиксирует общий объемнагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 
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обучающихся, состав и структуруобязательныхпредметныхобластей,распределяетучебноевремя,отводимоенаихосвоениепо 

классамиучебнымпредметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержанияобразования,требований 

кегоусвоениюиорганизацииобразовательногопроцесса,атакжевыступаетвкачествеодногоиз основныхмеханизмовегореализации. 

39. Недельный учебный план представлен по этапам обучения:1этап-I-IVилиIдополнительный, I-IVклассы; 

2этап -V- IXклассы; 

СрокобученияпоАООПсоставляет9-10лет. 

 
40. Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходяиз33учебныхнедельвгодувIдополнительномив Iклассеи34учебныхнедель 

вгодусоIIпоIXкласс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академическихчасовна1этапеобучения(I -IVилиI дополнительный,I 

-IVкласс),5066академическихчасовна2этапеобучения(V- IXкласс). 

41. Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленысемьпредметныхобластейикоррекционно-

развивающаяобласть.Содержаниевсехучебныхпредметов,входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную 

коррекционно-развивающуюнаправленность,заключающуюсявучетеособыхобразовательныхпотребностей обучающихся. Кроме этого, с 

целью коррекции недостатков психического ифизического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающаяобласть. 

42. Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участникамиобразовательныхотношений. 

Обязательнаячастьучебногопланаопределяетсоставучебныхпредметовобязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющихгосударственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, иучебноевремя, 

отводимоенаихизучениепоклассам(годам)обучения. 

Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различатьсядля обучающихся с умственной отсталостью разных 

нозологических групп и определяетсявсоответствииспредставленными нижеучебнымипланами. 

43. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, котороеобеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования обучающихся сумственной отсталостью: 

формированиежизненныхкомпетенций,обеспечивающиховладениесистемойсоциальных отношений и социальное развитие 

обучающегося, а также его интеграцию всоциальноеокружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение ихк общекультурным, 

национальнымиэтнокультурнымценностям; 
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формированиездоровогообразажизни,элементарныхправилповедениявэкстремальныхситуациях. 

44. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений,обеспечиваетреализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерных для каждой группы обучающихся, а 

также индивидуальных потребностейкаждогообучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений,предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числеэтнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметовобязательной части; 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью и необходимуюкоррекциюнедостатковвпсихическоми(или)физическомразвитии; 

введениеучебныхкурсовдляфакультативногоизученияотдельныхучебныхпредметов. 

45. Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность,включающаякоррекционно-

развивающуюобластьидругиенаправлениявнеурочнойдеятельности. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представленообязательнымикоррекционнымикурсами (коррекционно-

развивающимизанятиями). 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественноесоотношение может осуществляться 

общеобразовательной организацией 

самостоятельно,исходяизпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаосновании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии. Время, отведенноенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитываетсяприопределениимаксимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении 

объемовфинансирования. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится не менее 5 часов в неделюиз часоввнеурочнойдеятельности. 

46. Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсянеотъемлемой частьюобразовательного процесса в 

общеобразовательной 

организации.Образовательныеорганизациипредоставляютобучающимсявозможностьвыбораширокогоспектразанятий,направленныхнаихразви

тие. 

Внеурочная деятельность обучающихся с ОВЗ формируется из часов, необходимыхдля обеспечения ихиндивидуальныхпотребностей и 

составляет суммарно 10 часоввнеделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов должны включать обязательныезанятия коррекционной 

направленности с учетом возрастных особенностей 

обучающихсяиихфизиологическихпотребностей(пункт3.4.16санитарныхправилСП2.4.3648-20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаиоздоровленияобучающихсяимолодежи",утвержденныхпостанов
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лениемГлавного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28(зарегистрировано в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г,регистрационный N61573), действующимдо1января 2027 г. 

47. Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые всилу особенностей своего психофизического 

развития испытывают трудности в усвоенииотдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей 

(законныхпредставителей)индивидуальныеучебныепланы,врамкахкоторыхформируютсяиндивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп 

иформыобразования).Реализацияиндивидуальныхучебныхпланов,программсопровождаетсятьюторскойподдержкой. 

48. Недельныйучебныйплан МКОУ «Любовниковская СШ»,реализующей 

адаптированную основную общеобразовательную программу 

образованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),вар

иант1с9-летнимсрокомобучения: 

49. Федеральный недельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяI-IVклассов. 

 
Образовательныеобласти Учебныепредметы Количествочасоввнеделю Всего 

1класс 2класс 3класс 4класс 

1.Языкиречеваяпрактика 1.1Русскийязык 3 3 3 3 12 

1.2Чтение 3 4 4 4 15 

1.3Речеваяпрактика 2 2 2 2 8 

2.Математика 2.1Математика 3 4 4 4 15 

3.Естествознание 3.1.Мирприродыичеловека 2 1 1 1 5 

4.Искусство 4.1Музыка 2 1 1 1 5 

4.2Рисование 1 1 1 1 4 

5.Физическаякультура 5.1Адаптированнаяфизическаякультура 3 3 3 3 12 

6.Технология 6.1Ручнойтруд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений:      

Языкиречеваяпрактика Русскийязык - 1 1 1 3 

Чтение - 1 1 1 3 

Математика Математика - 1 1 1 3 

всего - 3 3 3 9 

Максимальнодопустимаяучебнаянагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочнаядеятельность      

Коррекционно-развивающаяобласть Логопедическиезанятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 8 
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Другие направления 

внеурочнойдеятельности 

Разговорыоважном 1 1 1 1 4 

Профориентация 2 2 2 2 8 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

 10 10 10 10 40 

итого: 31 33 33 33 130 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3039часовза4учебныхгодапри5-дневнойучебнойнеделе(33учебныхнеделивIклассе,34учебныхнедели воII-

IVклассах). 

Федеральный недельныйучебныйпланАООПУО(вариант1)обучающихсяV-IXклассов. 

 
Образовательныеобласти Учебныепредметы Количествочасоввнеделю Всего 

5класс 6класс 7класс 8класс 9класс 

Обязательнаячасть       

1.Языкиречеваяпрактика 1.1Русскийязык 4 4 4 4 4 20 

1.2Чтение 4 4 4 4 4 20 

2.Математика 2.1Математика 4 4 3 3 3 17 

2.2.Информатика - - 1 1 1 3 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

3.2.Биология - - 2 2 2 6 

3.3.География - 2 2 2 2 8 

4.Человекиобщество 4.1.Миристории - 2 - - - 2 

4.2.Основысоциальнойжизни 2 2 2 2 2 10 

4.3.ИсторияОтечества - - 2 2 2 6 

5.Искусство 5.1.Изобразительноеискусство 2 - - - - 2 

5.2Музыка 1 - - - - 1 

6.Физическаякультура 6.1Адаптивнаяфизическаякультура 2 2 2 2 2 10 

7.Технологии 7.1.Профильныйтруд 6 6 7 7 7 33 

Итого  27 28 29 29 29 142 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений:       

1.Языкиречеваяпрактика 1.1Русскийязык 1 1 - - - 2 

2.Математика 2.1Математика 1 1 1 1 1 5 

Максимальнодопустимаяучебнаянагрузка 29 30 30 30 30 149 

Внеурочнаядеятельность:       

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционныезанятияиритмика) 

Логопедическиезанятия 3 3 3 3 3 15 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

 Развитиепсихомоторики  и  сенсорных 
процессов 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления 

внеурочнойдеятельности 

Разговорыоважном 1 1 1 1 1 5 

Профориентация 1 1 1 1 1 5 
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Будь здоров 1 1 1 1 1 5 

Функциональнаяграмотность 1 1 1 1 1 5 

Итого: 10 10 10 10 10 50 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-дневнойучебнойнеделе(34учебных неделивгоду). 



 

Календарныйучебныйграфик. 

Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников 

образовательныхотношений, региональныхиэтнокультурныхтрадиций, 

плановыхмероприятийучрежденийкультуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) 

иплановыхперерывовприполученииобразованиядляотдыхаииныхсоциальныхцелей(каникул) по 

календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного 

года;продолжительностьучебногогода,четвертей(триместров);срокиипродолжительностьканикул

;срокипроведенияпромежуточныхаттестаций.Присоставлениикалендарногоучебного графика 

учитывается триместровый подход при составлении графика учебного процессаи 

системыорганизацииучебного года. 

Календарныйучебныйграфикреализацииобразовательнойпрограммысоставленсамостоятел

ьносучетомтребованийдействующихсанитарных правили 

мненияучастниковобразовательныхотношений. 

Начальное  общее образование  для 1 - 4 классов 

 

Вид учебного 

периода 

Учебный период Праздничные 

дни 

(выходные) начало окончание продолжительность 

1 

триместр 1 модуль 01.09.2023 30.11.2023 
41 день 

 

4 ноября 

Каникулы  28.10.2023 06.11.2023 9 дней 

2 модуль 07.11.2023 30.11.2023 18 дней  

Выставление 

оценок 2-4 

классам 

24.11.2023  

2 

триместр 
3 модуль 01.12.2023 29.12.2023 21 день 

23   февраля 

Каникулы  30.12.2023 07.01.2024 9 дней 

4 модуль 08.01.2024 16.02.2024 30 дней 

Каникулы  17.02.2024 25.02.2024 9 дней 

Выставление 

оценок 2-4 

классам 

16.02.2023  

3 

триместр 

5 модуль 26.02.2024 05.04.2024 

 

 8 марта 

1 мая  

 9 мая 

Каникулы  06.04.2024 14.04.2024 9 дней 

6 модуль 15.04.2024 

20.05.2024 

(1 классы) 

26.05.2024 

 

27 дней 

Выставление 

оценок 2-4 

классам 

23.05.2024  

 Каникулы. 

Летний 

оздоровительный 

лагерь.  

Ликвидация 

академических 

задолженностей. 

25.05.2024 31.08.2024  12 июня 

 



 

 

 

 

 

Основное общее образование для 5-9 классов 

 

 

Вид учебного 

периода 

Учебный период Праздничные 

дни 

(выходные) начало окончание продолжительность 

1 

триместр 1 модуль 01.09.2023 30.11.2023 
41 день 

 

4 ноября 

Каникулы  28.10.2023 06.11.2023 9 дней 

2 модуль 07.11.2023 30.11.2023 18 дней  

Выставление 

оценок 5-9 

классам 

24.11.2023  

2 

триместр 
3 модуль 01.12.2023 29.12.2023 21 день 

23   февраля 

Каникулы  30.12.2023 07.01.2024 9 дней 

4 модуль 08.01.2024 16.02.2024 30 дней 

Каникулы  17.02.2024 25.02.2024 9 дней 

Выставление 

оценок 5-9 

классам 

16.02.2023  

3 

триместр 

5 модуль 26.02.2024 05.04.2024 

 

 8 марта 

1 мая  

 9 мая 

Каникулы  06.04.2024 14.04.2024 9 дней 

6 модуль 15.04.2024 26.05.2024 27 дней 

Выставление 

оценок 5-9 

классам 

19.05.2024 (9 класс) 

23.05.2024 (5-8 классы) 
 

 Государственная 

итоговая 

аттестация           

9 классов. 

Каникулы. 

Летний 

оздоровительный 

лагерь.  

Ликвидация 

академических 

задолженностей. 

25.05.2024 31.08.2024  12 июня 

225 
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51. План внеурочнойдеятельности. 

 

51.1. Пояснительнаязаписка. 

План внеурочной деятельности сформирован МКОУ «Любовниковская СШ» 

сучетомособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумственной

отсталостью.Участникамобразовательныхотношенийпредоставляетсяправовыборанаправления 

исодержанияучебныхкурсов. 

Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельностиявляютсяследующие: 

1) поддержкаучебнойдеятельностиобучающихсявдостижениипланируемыхрезультатовос

воения программыобщего образования; 

2) развитиенавыковобщениясосверстникамиикоммуникативныхуменийвразновозрастной 

школьнойсреде; 

3) формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправилбезопасног

ообразажизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной 

идеятельности с учетом возрастныхи индивидуальныхособенностейучастников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становлениекачеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться,подчиняться,руководить,проявлятьинициативу,ответственность;становлениеум

енийкомандной работы; 

6) формированиекультурыповедениявинформационнойсреде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихсясучетомнамеченныхзадачвнеурочнойдеятельностиивоспитательногопроцесса.Все

ееформыпредставляютсявдеятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетихпрактико-

ориентированные характеристики.Привыборе направлений иотборе 

содержанияобученияобразовательнаяорганизацияучитывает: 

особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,типобразовательной

организации,особенности,втомчисленозологическиехарактеристикиконтингента,кадровыйсоста

в); 

результатыдиагностикиуспеваемостииуровняразвитияобучающихся,проблемыитрудности 

ихучебнойдеятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 
иихсодержательная связьсурочнойдеятельностью; 

особенностиинформационно-

образовательнойсредыобразовательнойорганизации,национальныеикультурныеособенностирег
иона,гденаходитсяобразовательнаяорганизация. 

 

51.2. Направлениявнеурочной деятельностии их содержательноенаполнение. 

Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: спортивно-

оздоровительное,нравственное,социальное,общекультурноевтакихформах,какиндивидуальные 

и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

общественнополезные(трудовые)практикиит.д. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:"Корре

кционныезанятия(логопедическиеипсихокоррекционные)". 
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Коррекционный курс "Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов".Основныезадачиреализациисодержания: 

Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических 

иинтеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, 

формированиепозитивногоотношенияксвоему"Я",повышениеуверенностивсебе,развитиесамост

оятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие 

способностикэмпатии,сопереживанию;формированиепродуктивныхвидоввзаимоотношенийсок

ружающими(всемье,классе),повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе,формированиеи

развитиенавыковсоциального поведения. 

Коррекционныйкурс«ЯимоиВозможности»-

направленнасозданиеусловийдляпреодолениятрудностейобученияшкольников,исходяизструкту

рыихнарушений,познавательныхпотребностейивозможностейобучающихся.Основныезадачипр

ограммынаправленынаосуществлениекомплекснойдиагностикииопределениепутейкоррекции,н

аблюдение за динамикой психического развития в условиях коррекционной работы. 

Подбор,систематизациюисовершенствованиеприемовиметодовработывсоответствииспрограмм

нымсодержанием.Всестороннееразвитиевсехпсихическихпроцессовсучетомвозможностей,потре

бностейиинтересовобучающихся. 

Нареализациюкоррекционно-
развивающейобластиотводится6часоввнеделюотобщегоколичествачасов,предусмотренныхнавн

еурочнуюдеятельность. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

ихколичественное соотношение осуществляется школой-интернатом самостоятельно, исходя 

изпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаоснованиирекоменда

цийпсихолого-медико-педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитации 

инвалида. Выбор других направлений внеурочной деятельности и распределениена них часов 

самостоятельно осуществляется школой-интернатом в рамках общего 

количествачасов,предусмотренныхпримернымучебнымпланом. 

Чередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиопределяетсяшколой самостоятельно. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностьюсоставляетнеменее20минут. 

ВнеурочнаядеятельностьвМКОУ «Любовниковская СШ»организуетсяпонаправлениям: 

1. «Разговорыоважном»;«Профориентация» 

2. «Основыкомпьютернойграмотности 

3. «Функциональнаяграмотность»; 

5.« «Медиаграмотность» 

Основная цель внеурочной деятельности в МКОУ «Любовниковская СШ»является создание 

условий для достижения обучающимся необходимого для жизни в обществесоциальногоопытаи 

формированияпринимаемойобществомсистемыценностей,созданиеусловийдлявсестороннегоразв

итияисоциализациикаждогообучающегосясумственнойотсталостью,созданиевоспитывающейсред

ы,обеспечивающейразвитиесоциальных,интеллектуальныхинтересовобучающихся 

всвободноевремя. 

Внеурочнаядеятельностьориентировананасозданиеусловийдля:творческойсамореализации 

обучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей 

среде,стимулирующейвозникновениеличностногоинтересакразличнымаспектамжизнедеятельно

сти;позитивногоотношениякокружающейдействительности;социальногостановленияобучающег

осявпроцессеобщенияисовместнойдеятельностивдетскомсообществе,активноговзаимодействия
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сосверстникамиипедагогами;профессиональногосамоопределения,необходимогодляуспешнойр

еализациидальнейшихжизненныхплановобучающихся. 

Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися 

сумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)социальногознания,формирования 

положительногоотношенияк 

базовымценностям,приобретенияопытасамостоятельногообщественного действия. 

Основныезадачи реализации содержаниявнеурочной деятельности: 

«Функциональнаяграмотность»-

развитиеспособностиобучающихсяприменятьприобретенныезнания,уменияинавыкидлярешения

задачвразличныхсферахжизнедеятельности(обеспечениесвязисжизнью).Реализацияпрограммын

аправленанаформирование и развитие функциональной грамотности школьников и на развитие 

креативногомышленияиглобальныхкомпетенций. 

«Разговоры о важном» - развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине-

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре.Программанаправленанаформированиесоответствующейвнутреннейпозицииличности

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе.ОсновныетемызанятийсвязанысважнейшимиаспектамижизничеловекавсовременнойР

оссии: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническимпрогрессомисохранениемприроды,ориентациейвмировойхудожественнойкультуре

иповседневнойкультуреповедения,доброжелательнымотношениемкокружающимиответственны

мотношениемксобственнымпоступкам. 

«Профориентация»-формированиеуобучающихся5-

9классовготовностикпрофессиональномусамоопределению,построениесистемысодействияпроф

ессиональномусамоопределениюобучающихся,основаннойнасочетаниимотивационно-

активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированногоидиагностико-

консультационногоподходов к формированию ГПС и вовлечению всехучастников 

образовательного 

процесса.Повышениепознавательногоинтересаикомпетентностиобучающихсявпостроениисвоей

карьерной траектории развития. Актуализация процессов профессионального 

самоопределениянаосновезнакомстваспознавательнымифактамиодостиженияхизразличныхотра

слейэкономического развития страны. информирование обучающихся о специфике рынка труда 

исистемепрофессиональногообразования(включаязнакомствосперспективнымиивостребованны

ми в ближайшем будущем профессиями и отраслями экономики

 РФ)посредствомразличныхмероприятий, вт.ч. профессиональных проб; 

«Основыкомпьютернойграмотности»-формированиеуобучающихся1-

4классовбазовыхзнанийприработенакомпьютереиобучениеэффективномуиспользованиюкомпь

ютернойтехникивучебнойипрактическойдеятельности,развитиетворческогопотенциалаобучающ

ихся. 

 
«Медиаграмотность» - формирование у обучающихся 5-9 классов умений 

безопаснойработы в сети Интернет, умений критически воспринимать цифровой медиаконтент. 

Обучениемедиаграмотности состоит из ряда компонентов: владение навыками работы с 

современнымиустройствами; умение работать с информацией; умение создавать и 

интерпретировать медиа-текст; умение осознанно выбирать медиаконтент, критически его 

осмысливать, интерпретиро-вать. Работа с информацией, ее критический анализ и оценка 

достоверности, а также знакомст-во с основными опасностями сети Интернет и способами 

защиты от них, изучение 

окружающеймедиасреды,еевозможности,потенциальныеопасностииугрозы. 

 
 

52. Реализация АООП УО (вариант 1) и АООП (вариант 2) обеспечивается созданием 

вобразовательнойорганизациикадровых,финансовых,материально-техническихусловий. 
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52.1. РеализацияАООПУО(вариант1)иАООП(вариант2)обеспечиваетсяпедагогическими,

руководящимииинымиработниками,имеющимипрофессиональнуюподготовку,соответствующу

юквалификационнымтребованиям,установленнымвЕдиномквалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих, 

раздел"Квалификационныехарактеристикидолжностейработниковобразования",утвержденномп

риказомМинздравсоцразвитияРоссииот26августа2010г.N761н(зарегистрированМинюстом 

России 6 октября 2010 г., регистрационный N 18638) с изменениями, внесеннымиприказом 

Минздравсоцразвития России от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован МинюстомРоссии 1 

июля 2011 г., регистрационный N 212240), в профессиональных стандартах 

"Педагог(педагогическаядеятельность всфередошкольного, 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования)(воспитатель,учитель)",утвер

жденномприказомМинтрудаРоссии от 18 октября 2013 г. N 544н (зарегистрирован Минюстом 

России 6 декабря 2013 

г.регистрационныйN30550)сизменениями,внесеннымиприказамиМинтрудаРоссииот5августа 

2016 г. N 422н (зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационныйN 

43326), от 25 декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 

г.,регистрационный N 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденномприказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрирован 

Минюстом России 18августа 2015 г., регистрационный N 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденномприказом Минтруда России от 10 января 2017 N 10н 

(зарегистрирован Минюстом России 26января 2017 г., регистрационный N 45406); "Ассистент 

(помощник) по оказанию 

техническойпомощиинвалидамилицамсограниченнымивозможностямиздоровья",утвержденном

приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. N 351 н (зарегистрирован Минюстом России 

4мая2017 г.,регистрационныйN46612). 

52.2. ВобъемфинансовогообеспеченияреализацииАООПУО(вариант1)иАООП(вариант2)в

ключаютсязатратынаоплатутрудапедагогическихработниковсучетомспециальных условий 

получения образования обучающимися с умеренной, тяжелой и 

глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественны

минарушениями развития (части 2, 3 статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ"Об образованиивРоссийскойФедерации"). 

52.3. Материально-

техническиеусловияреализацииАООПУО(вариант1)иАООП(вариант2)должныобеспечиватьвоз

можностьдостиженияобучающимисяустановленныхСтандартом и федеральным 

государственным образовательным стандартом начального 

общегообразованияобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровья,утвержденнымприка

зомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерацииот19декабря2014г.N1598(зарегистрир

ованМинюстомРоссии3февраля2015г.,регистрационныйN35847)требованийкрезультатам(возможнымрез

ультатам)освоенияФАООПУО(вариант1)иФАООП(вариант 2). 

 

52.4. Календарныйпланвоспитательнойработына2023-2034 учебныйгод 

 

КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

(1-4класс) 

НА2023-2024 УЧЕБНЙГОД 

ШКОЛЬНЫЙУРОК 

Дела,события,мероприятия Классы Время прове-

дения 

Ответственные 

Установление субъектных отно-

шений 

впроцессеучебнойдеятельности 

1-4класс Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники 

Подбор и использование предмет-

ного материала, направленного 

нарешениевоспитательныхзадач. 

1-4класс Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники 
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Создание позитивныхи кон-

структивныхотношений

 междуучителемиуч

ениками 

1-4класс Втечениеучеб-

ного года 
Учителя-предметники 

Побуждение обучающихся со-

блюдать правила 

внутреннегораспорядка, нормы 

поведения,правила общения со 

сверстника-ми ипедагогами 

1-4класс Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники 

Применение интерактивных 

формучебной работы: дискуссий, 

деба-тов, групповых проектов, 

викто-рин, настольных и ролевых 

игр,игровыхситуаций. 

1-4класс Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники 

Включение в рабочие 

программыповсемучебнымпредм

етам,кур-сам, модулям целевых 

ориенти-ров результатов 

воспитания, ихучѐт в 

формулировках воспита-

тельныхзадач 

уроков,занятий,освоения учебной 

тематики, 

ихреализациювобучении 

1-4класс Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники 

Включениеврабочиепрограммыуч

ебных предметов, курсов, мо-

дулей тематики в соответствии 

сразделом«Основныешкольныеде

ла»данного плана. 

1-4класс Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники 

ВНЕУРОЧНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Названиекурса/программы,за-

нятий 

Классы Время прове-

дения 

Ответственные 

Разговорыоважном 1-4 1раз внеделю Классныеруководители 

«Функциональная грамотность» 1-4 1раз внеделю Учитель- предметник 

Коррекционные и коррекционно-

развивающиезанятия 

1-4 В 

соответствиис 

календарно-

тематическим 

Коррекционные специа-

листы 

  планированием  

КЛАССНОЕРУКОВОДСТВО 

(согласноиндивидуальнымпланамработыклассныхруководителей(воспитателей)) 

Дела Классы Время прове-

дения 

Ответственные 

Участие в конкурсных мероприя-

тиях по плану 

мероприятийдополнительногообр

азования 

1-4 Втечениеуч.г

ода 

Классныеруководители 

Часы общения: День 

рожденияклассного коллектива, 

организа-ция экскурсионных 

поездок, по-сещение музеев, 

выставок, театраидр. 

1-4 Втечениеуч.г

ода 

Классныеруководители 
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Инициирование и 

поддержкаучастия класса в 

общешкольныхделах.Сопровож

дениеклассанаобщешкольныеме

роприятия. 

1-4 Втечениеуч.г

ода 

Классныеруководители 

Работа классных руководителей 

впомощи 

профессиональнойориентацииуча

щихся 

1-4 Втечениеуч.г

ода 

Классныеруководители 

Проведение инструктажей о пра-

вилахповедения,по 

техникебезопасности, дорожно-

транспортной 

безопасности,профилактике 

социально-негативныхявлений 

1-4 Втечениеуч.г

ода 

Классныеруководители 

Проведение классных часов со-

гласно индивидуальным 

планамклассногоруководителя 

1-4 Втечениеуч.г

ода 

Классныеруководители 

Минуткибезопасности 1-4 Регулярно Классныеруководители 

Составление планов 

школьниковбезопасного пути в 

школу «Мойбезопасный путь» (с 

приглаше-

ниеминспекторапоПДД). 

Оформлениеклассногоуголкаб

езопасности. 

1-4 02.09- 
10.09.2023 

Классныеруководители 

Проведение мероприятий заня-

тий в соответствие с темой ме-

сячника«Безопасной жизнедея-

тельностиипрофилактики ДДТТ 

-Безопасная дорога» 

1-4 ежемесячно Классныеруководители 

Меропиятия в соответствии 

сПрограммой по правилам до-

рожного движения «Азбука пе-

шехода» 

1-4 ежемесячно Классныеруководители 

Классные часы, беседы посвя-

щенныемесячникубезопасности 

1-4 сентябрь Классныеруководители 

Мониторинг уровня воспитанно-

сти учащихся на начало 

учебногогода 

1-4 сентябрь Классныеруководители 

Корректировка планов 

ВР.Оформление папки 

классногоруководителя, 

социального пас-портакласса 

1-4 До01.10 Классныеруководители 

Мониторинг,анкетирование 

«Удовлетворѐнность учебно-

воспитательным

 процессом

средиродителей» 

1-4 май Классныеруководители 

Мониторинг занятости детей, де-

тейгруппырисканалетнеевремя 

1-4 май Классныеруководители 

Мониторинг уровня воспитанно-

сти учащихся на конец 

учебногогода 

1-4 май Классныеруководители 
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Оформлениепапкиклассногору-

ководителя, написание 

анализавоспитательной 

работызагод 

1-4 май Классныеруководители 

ЗНАКОМСТВОСПРОФЕССИЯМИ 

Дела Классы Времяпро-

ведения 

Ответственные 

Организация встреч с представи-

телями различных 

профессий 

1-4 В 

теченииучебн

огогода 

       Классные 

руководители 

Организация

 экскурсий

предприятиягорода 

1-4 В 

теченииучебн

огогода 

       Классные 

руководители 

Конкурс рисунков

 «Всеработыхорош

и» 

1-4 ноябрь        Классные 

руководители 

Классныечасы«Мирпрофессий» 1-4         Классные 

руководители 

Организация родительских соб-

раний по теме: «Будущее 

моегоребенка» 

1-4 В 

теченииучебн

огогода 

       Классные руководители 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕВОСПИТАНИЕ 

Дела Классы Время про-

ведения 

Ответственные 

 

Реализация социально 

значимогопроекта по 

патриотическому вос-

питанию«Геройнашеговремени» 

1-4 В 

теченииучебн

огогода 

       Классные руководители 

Мероприятия проводимые в рам-

ках деятельности 

творческойгруппы«Мыэтойпамят

иверны.» 

1-4 В 

теченииучебн

огогода 

       Классные 

руководители 

День символов Рязанской облас-

ти (герб, флаг,гимн) 

1-4 23-26октября        Классные 

руководители 

КЛЮЧЕВЫЕОБЩЕШКОЛЬНЫЕДЕЛАИСОБЫТИЯ  

Дела Классы Время прове-

дения 

Ответственные  

Торжественная линейка 

«Деньзнаний».Единыйклассны

йчас 

«Здравствуйшкола!» 

1-4 1сентября Заместитель директора 

поВР,старшийвожатый 

День солидарности в борьбе 

стерроризмом 

1-4 3сентября Классные руководители, 

Международныйдень распро-

страненияграмотности 

1-4 8сентября Классные руководители, 

Областноймесячникбезопасно- 1-4 Втечениесен- Классныеруководители, 

сти«Внимание-дети!Дорогав  тября  

школу»: 1-4   

- организациябеседссо-    

трудникамиГИБДД,отрядами 1-4   
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ЮИД;    

- проведениевнеклассных 1-4   

занятий,классных часов;    

- участие вконкурсах; 1-4   

- выставка рисунков    

«Дорожныеистории»    

Международный день 

пожилыхлюдей. Изготовления 

поздравле-

нийдляблизких(бабушек,деду-

шек)своимируками. 

1-4 1 октября Классные руководители, 

Деньзащитыживотных 1-4 4 октября Классные руководители, 

День учителя. Праздничный кон-

цертдляучителей. 

1-4 5 октября Заместитель директора 

поВР,старший вожатый 

Праздник Осени. 

- Выставкатворческихработ 

«ДарыОсени»; 

- Праздничное спортивно-

игровое мероприятия в 

школьномпарке 
«Здравствуй,осень!» 

 

1-4 

 

1-4 

3 неделя ок-

тября 

 

классные руководители, 

        старшийвожатый 

учителяфизическойку

льтуры. 

День отца 1-4 15 октября Классные руководители, 

Международный день 

школьныхбиблиотек 

1-4 25 октября Классные руководители, 

День  народного   единства. 

Венокдружбы. 

- Выставка рисунков «Мы –

вместе!»;-Оформлениеинфор-

мационного стенда «Россия – ве-

ликая наша 

держава»; 

- Единыйклассныйчас«Мыв

месте сильны!Мыедины!»; 

- «Венок

Дружбы»праздничное 

мероприятиеко Дню

народного 
единства. 

 
 

1-4 

 

 

1-4 

4ноября ,       Классные 

руководители, 
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Декадаправовых знаний: 
- ОткрытиеДекадыправо-

выхзнаний; 

- Внеклассные занятия, вик-

торины«Праваиобязанностиучащи

хся» 

- Информационно-

тематическийстенд«Знай,помни,в

ыполняй» 

- Книжная выставка 

«Законы

 и

правиладля тебя» 

- Анкетирование«Склон-

ностькнарушениюсоциальныхнор

миправил» 

- классныечасы«Незнаниезак

она – не освобождает от ответ-

ственности» 

- Круглыйстолсинспекто-

ром ОДН на тему «Правонаруше-

ния, их 
последствия» 

 

1-4 

3 неделя но-

ября 

Социальный педагог, класс-

ные руководители,  

Праздник«День матери» 1-4 24ноября Классные руководители,  

ДеньГосударственногогербаРос-

сийской Федерации 

1-4 30ноября Классные руководители,  

День инвалида. 

Праздничныйконцерт 

длядетей. 

Проведение акции «День 

ДобрыхДел» 

1-4 3декабря Заместитель директора по 

ВР,старший вожатый, 

учитель музыки, классные 

руководители 

Деньнеизвестногосолдата. 1-4 3декабря Классные руководители 

Деньгероевотечества 1-4 9декабря Классные руководители, 

День Конституции Россий-

скойФедерации. 

Всероссийскаяакция«Мы–

гражданеРоссии!» 

1-4 12декабря Классные руководители,  

Деньгосударственныхсимволов

Российской Федерации. 

1-4 25декабря Классные руководители,  

Тематическая неделя 

«Новогоднийпереполох»: 

- Конкурс «Новогодняя мо-

заика» на Лучшее 

новогоднееоформлениекласса; 

- Выставкаплакатов,рисунк

ов,поделок«Ново- 

годняя–сказка»; 

- Конкурселочныхигрушек; 

- Праздничные игровые ме-

роприятия; - Подготовка творче-

скихновогоднихподарков. 
- Классныечасы. 

1-4 20.12-29.12 Заместитель директора по 

ВР,старший вожатый, 

учитель музыки,классные 

руководители, 
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День разгрома советскимивой-

сками немецко-фашистских 

войсквСталинградскойбитве 

1-4 2февраля Классные руководители,  

Международный день 

родногоязыка 

1-4 21февраля Классные руководители,  

ДеньзащитыОтечества 1-4 23февраля Классные руководители, 

старшый вожатый,учитель 

музыки 

Международныйженскийдень 1-4 8марта Классные руководители,  

старший вожатый,учитель 

музыки 

Всемирныйденьтеатра 1-4 27марта Классные руководители, , 

руководительшкольноготеатр

а 

Всемирный день распростране-

ния информации о проблеме ау-

тизма. 

Акция «Вместе ради 

завтрашнегосветлогобудущего» 

Концертнаяпрограмма 
«Односердце–однацель!» 

5-9 02апреля Педагоги-психологи, класс-

ные руководители,  

Денькосмонавтики 1-4 12апреля  старший вожатый 

Всемирный день 

ЗемлиЭкологический

 десант; 

1-4 22апреля  старший вожатый 

П раздникВесныиТруда.Фести-

валь творческой самодеятельно-

сти: 

- выставка поделок «Радуга талан-

тов» 

1-4 4 неделя ап-

реля 

Заместитель директора по 

ВР, старший вожатый 
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ДеньПобеды. 
- митинг, посвященный годов-

щине 

ВеликойПобеды; 

- акция «Георгиевская ленточ-

ка»; 

- акция«Бессмертныйполк»; 

- акция«ОкнаПобеды»; 

- акция«Читаемдетямовойне»; 

- урокимужества; 

- встречи с

 ветеранамиВОВ,Афг

анистанкихиЧе- 

ченских войн, 

участниковСВО; 

- поздравлениеветеранов,детейв

ойны. 

1-4 апрель-май Заместитель директора по ВР, 

старший вожатый 

День детских общественных ор-

ганизаций 

1-4 19мая старший вожатый 

Последнийзвонок 1-4 22мая Заместитель директора по 

ВР,старшийвожатый 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕПУТ

ЕШЕСТВИЯИЭКСКУРСИИ 

 

Дела,события,мероприятия 

 

Классы 

Времяпро-

ведения 

 

Ответственные 

Посещениесельскойбиблиотеки 1-4 В 

течениеучеб

ного го-да 

Зам. директора по ВР, класс-

ныеруководители 

Сельские тематические мероприя-

тия,фестивали, праздники, 

конкурсысельскойбиблио- 
теки. 

1-4 В 

течениеучеб

ного го-да 

Зам. директора по ВР, класс-

ныеруководители 

Выезды классных коллек-

тивовнаэкскурсии 

1-4 В 

течениеучеб

ного го-да 

Зам. директора по ВР, класс-

ныеруководители 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮ-

ЩЕЙСРЕДЫ 

 

Дела, события, мероприя-

тия 

 

Классы 

 

Времяпроведения 

 

Ответственные 

Оформление 

классногоуголка 

1-4 сентябрь        Классные 

руководители 

Проведение мероприятий 

попрограмме «Дорога к 

добро-муздоровью» 

1-4 Втечении года        Классные 

руководители 

Выставка плакатов и ри-

сунков на школьных стен-

дах«Здравствуйшкола» 

1-4 сентябрь        Классные 

руководител

и 

Выставка

 рисунковн

а стенд«До- 
рожныеистории»» 

1-4 сентябрь        Классные 

руководители 
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Акция «Школьный 

двор»(озеленение 

пришкольнойтерритории)

. 

1-4 октябрь        Классные 

руководители 
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Выставкатворческихработ 
«ДарыОсени» 

1-4 октябрь        Классные 

руководители 

Неделя труда и профориен-

тации «Семь шагов к про-

фессии»: 

-конкурс-выставкарисунков 
«Папаимаманаработе». 

 
 

1-4 

октябрь        Классные 

руководители 

Выставкаплакатовирисун-

ков«Мы-вместе!» 

1-4 ноябрь        Классные 

руководители 

Выставка 

плакатов«Законынадо не 

только знать, но ка-

ждыйдолжених выполнять» 

1-4 ноябрь        Классные 

руководители 

Выставка-конкурс 

«Новогодняясказка» 

1-4 декабрь        Классные 

руководители 

«Новогодняя мозаика» -

праздничное 

украшениешкольного 

здания к Но-вомугоду 

1-4 декабрь        Классные 

руководители 

Выставка

 стенгазет

ко Дню 
защитникаОтечества 

1-4 декабрь        Классные 

руководители 

Выставка плакатов к Меж-

дународному 

женскомудню. 

1-4 март        Классные 

руководители 

Выставка рисунков 

«Такойдалекий 

близкийкосмос» 

1-4 апрель        Классные 

руководители 

«Как прекрасен этот мир» -

выставка рисунков к Обще-

российскомудню защиты 

от экологической опасно-

сти. 

1-4 апрель        Классные 

руководители 

Выставкатворческихработ 

«Радугаталантов» 

1-4 апрель        Классные 

руководители 

«Салют, Победа!» - выстав-

ка рисунков и плакатов 

коДнюПобеды. 

1-4 май        Классные 

руководители 

«Окна победы» - участие 

вакции, украшения окон 

кпраздникуДеньпобеды 

1-4 апрель-май        Классные 

руководители 

Бессмертный

 полк.

Выставкафотогра- 
фийсвоих героев. 

1-4 апрель-май        Классные 

руководители 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕСРОДИТЕЛЬСКИМИСООБЩЕСТВАМИ 

 

Дела, события, мероприя-

тия 

 

Классы 

 

Времяпроведения 

 

Ответственные 

Родительские собрания 

поклассам в рамках 

родитель-скоговсеобуча 

1-4 один раз 

вчетверт

ь 

Классные руководите-

ли 
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Общешкольное родитель-

скоесобрание 

1-4 2разавгод Заместитель 

директорапоВ

Р 
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Выявление неблагополуч-

ных семей, семей в 

которыхпрактикуется 

жестокое обращение 

сдетьми 

1-4 втечениегода        Классные 

руководители 

Индивидуальная работа 

сродителями 

1-4 втечениегода Классные руководите-

ли 

Информационноеоповеще-

ниечерезшкольный сайт 

1-4 Втечениегода Заместитель 

директорапоВ

Р 

Работа родителей в провер-

ке качества питания «Роди-

тельскийконтроль» 

1-4 Ноябрь,май Заместитель 

директорапоВ

Р 

Организация 

проведениесовместного 

досуга (походы, 

экскурсии,праздники ит.д.) 

1-4 Втеченииучебногогода Классные руководите-

ли,воспитатели 

Оказание помощи родите-

лям школьников или их за-

конным представителям 

врегулировании 

отношениймеждуними 

1-4 Втеченииучебногогода Классные руководите-

ли 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕССОЦИАЛЬНЫМИПАРТНЕРАМИ 

Дела, события, меро-

приятия 

Классы Времяпроведения Ответственные 

Акции,проекты,внекласс-

ные мероприятия, органи-

зуемые 

социальнымипартнерами 

1-4 Втечениеучебногогода Заместитель 

директорапоВ

Р 

ИНТЕРГРАЦИЯОБЩЕГОИДОПОЛНИТЕЛЬНОЕОБРАЗОВАНИЯ 

(согласноиндивидуальнымпланамработы) 

 

Названиекурса 

 

Классы 

Времяпроведения  

Ответственные 

Составление

 расписания

кружков и секций на 

базеОУ 

1-4 1-2неделясентября Заместитель 

директорапоВ

Р 

Заместитель 

директорапоУ

ВР 

Обеспечение 

занятостиучащихся в 

кружках, сек-

циях,дополнительномоб- 

разовании. 

1-4 1-2неделясентября Классные руководите-

ли 

Деятельность кружкой, сек-

ций и объединений по рас-

писаниюДО. 

1-4 1-2неделясентября Заместитель 

директорапо 

ВР,педагоги допол-

нительного образова-

ния, 
учителя 

 

ДЕТСКИЕОБЩЕСТВЕННЫЕОБЪЕДИНЕНИЯ 



279 
 

 

Дела, события, меро-

приятия 

 

Классы 

Ориентировочное вре-

мяпроведения 

 

Ответственные 

Оформление 

стендаРДДМ, ведение 

новостнойлентывсоциальн

ыхсетях 

1-4 втечениегода Куратор первичного от-

деления 
РДДМ 
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поРДДМ    

Дни единых 

действийРДДМ 

1-4 втечениегода Куратор первичного от-

деления 
РДДМ 

Участие в школьных, го-

родских и 

всероссийскихпроектахи 

конкурсах 
РДДМ. 

1-4 втечениегода Куратор первичного от-

деления 

РДДМ 

ДЕТСКО-ВЗРОСЛЫЕМЕДИАСЛУЖБЫ 

 

Дела, события, меро-

приятия 

 

Классы 

 

Времяпроведения 

 

Ответственные 

Сопровождение общешко-

льныхдел (фото-

видеосъемка, мультиме-

дийное и звуковое сопро-

вождение). 

Актив

медиаг

руппы 

втечениегода ОтветственныйзаСМИ 

ШКОЛЬНЫЙМУЗЕЙ 

(согласноиндивидуальномуплануработымузея) 

Дела Классы Время прове-

дения 

Ответственные 

Утверждение плана 

работышкольного музея на 

учебныйгод 

1-4 сентябрь Руководительмузея 

Формирование актива школь-

ного музея, распределение обя-

занностей между 

активомшкольногомузея 

1-4 сентябрь Руководительмузеяклассныер

уководители,воспитатели 

Работа с фондами музея. 

Сборэкспонатовдля музея. 

Актив

музея 

втечениегода Руководительмузея 

Анализработышкольногомузея 1-4 май Руководительмузея 

 ШКОЛЬНЫЙСПОРТИВНЫЙКЛУБ 

(согласноиндивидуальномуплануработыШСК) 

 Дела Классы Время прове-

дения 

Ответственные 

 Утверждение плана 

работыШСКна учебныйгод 

1-4 сентябрь РуководительШСК 

 Работа по 

индивидуальномуплану ШСК, 

участие в соревно-ваниях и 

конкурсах 

спортивнойнаправленностираз

ногоуровня 

Актив

ШСК 

втечениегода РуководительШСК 

 Анализ работыШСК 1-4 май РуководительШСК 
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КАЛЕНДАРНЫЙПЛАНВОСПИТАТЕЛЬНОЙРАБОТЫ 

(5-9класс) 

НА2023-2024 УЧЕБНЙГОД 

 

ШКОЛЬНЫЙУРОК  

Дела,события,мероприятия Классы Время проведе-

ния 
Ответственные  

Установление субъектных отно-

шений 

впроцессеучебнойдеятельности 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники  

Подбор и использование пред-

метного материала, направленно-

го на решение 

воспитательныхзадач. 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники  

Созданиепозитивныхи кон-

структивных 

отношениймеждуучителемиучен

иками 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники  

Побуждение обучающихся со-

блюдать правила 

внутреннегораспорядка, нормы 

поведения,правила общения со 

сверстника-ми ипедагогами 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники  

Применение 

интерактивныхформ учебной 

работы: дискус-сий, дебатов, 

групповых проек-тов, викторин, 

настольных и ро-левых 

игр,игровых ситуаций. 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники  

Применение 

интерактивныхформ учебной 

работы: дискус-сий, дебатов, 

групповых проек-тов, викторин, 

настольных и ро-левых 

игр,игровых ситуаций. 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники 

Включениеврабочиепрограммып

о всем учебным 

предметам,курсам, модулям 

целевых ориен-

тироврезультатоввоспитания,их 

учѐт в формулировках воспи-

тательных задач уроков, 

занятий,освоения учебной 

тематики, 

ихреализациювобучении 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники 

Включениеврабочиепрограммыу

чебных предметов, курсов, мо-

дулей тематики в соответствии 

сразделом«Основныешкольныед

ела»данного плана. 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 

Учителя-предметники 

ВНЕУРОЧНАЯДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Названиекурса/программы,за-

нятий 

Классы Время прове-

дения 

Ответственные 

Разговорыоважном 5-9 1раз внеделю Классныеруководители 
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Профориентация 5-9 1разавнеделю Учитель- предметник 

Функциональнаяграмотность 5-9 1разавнеделю Учитель- предметник 
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Коррекционные и коррекционно-

развивающиезанятия 
5-8 В 

соответствиис 

календарно-

тематическимп

ланированием 

Коррекционные специа-

листы 

КЛАССНОЕРУКОВОДСТВО 

(согласноиндивидуальнымпланамработыклассныхруководителей(воспитателей)) 

Дела Классы Время Ответственные 

 
  проведения  

Участие в конкурсных мероприя-

тиях по плану 

мероприятийдополнительногооб

разования 

5-9 Втечениеуч

ебногогода 

Классныеруководители 

Часы общения: День 

рожденияклассного коллектива, 

организацияэкскурсионных 

поездок, посеще-

ниемузеев,выставок,театраи др. 

5-9 Втечениеуч

ебногогода 

Классныеруководители 

Инициирование и поддержка уча-

стия класса в общешкольных де-

лах.Сопровождениеклассанаоб-

щешкольныемероприятия. 

5-9 Втечениеуч

ебногогода 

Классныеруководители 

Работа классных руководителей 

впомощи 

профессиональнойориентацииуча

щихся 

5-9 Втечениеуч

ебногогода 

Классныеруководители 

Проведение инструктажей о пра-

вилах поведения, по технике безо-

пасности, дорожно-

транспортнойбезопасности, 

профилактике соци-ально-

негативныхявлений 

5-9 Втечениеуч

ебногогода 

Классныеруководители 

Проведение классных часов со-

гласно индивидуальным 

планамклассногоруководителя 

5-9 Втечениеуч

ебногогода 

Классныеруководители 

Минуткибезопасности 5-9 Регулярно Классныеруководители 

Составление планов 

школьниковбезопасного пути в 

школу «Мойбезопасный путь» (с 

приглашени-

еминспекторапоПДД).Оформле-

ние классного уголка безопасно-

сти. 

5-9 02.09- 
10.09.2023 

Классныеруководители 

Проведение мероприятий 

занятийвсоответствиестемоймеся

чника 

«Безопасной жизнедеятельности 

ипрофилактики ДДТТ - 

Безопаснаядорога» 

5-9 ежемесячно Классныеруководители 

Меропиятия в соответствии с Про-

граммой по правилам 

дорожногодвижения«Азбукапеше

хода» 

5-9 ежемесячно Классныеруководители 

Классныечасы,беседыпосвящен-

ныемесячникубезопасности 

5-9 октябрь,март Классныеруководители 
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Мониторинг уровня 

воспитанностиучащихсянаначало 

учебногогода 

5-9 сентябрь Классныеруководители 

Корректировка планов 

ВР.Оформление папки классного 

ру-ководителя, социального 

паспортакласса 

5-9 до01.10 Классныеруководители 

Мониторингзанятостидетей,детейг

руппырисканалетнеевремя 

5-9 май Классныеруководители 

Мониторинг уровня 

воспитанностиучащихсянаконецуч

ебногогода 

5-9 май Классныеруководители 

Оформлениепапкиклассногору-

ководителя, написание 

анализавоспитательной 

работызагод 

5-9 май Классныеруководители 

ЗНАКОМСТВОСПРОФЕССИЯМИ 

Дела Классы Время прове-

дения 

Ответственные 

Урочнаядеятельность: 

- Уроки

 трудовогообуч

ения попрофильно- 
мутруду 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 

Учитель технологии 

Организация встреч с представите-

лями различных 

профессий 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 
Классные руководители, 

Организация

 экскурсий

предприятиягорода 

5-9 Втечениеучеб-

ного года 
Классные руководители, 

Участие в национальном чемпиона-

тепрофессионального мастер-

ства«Абилимпикс» 

7-9 сентябрь - ап-

рель 

Учитель технологии 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕВОСПИТАНИЕ  

Дела Классы Время прове-

дения 

Ответственные  

Реализация социально 

значимогопроекта по 

патриотическому воспи-

танию«Герой нашего времени» 

5-9 Втеченииучеб-

ного года 
Заместитель 

директорапо ВР, 

классные руково-

дители, 

Мероприятияпроводимыеврамкахд

еятельноститворческойгруппы 

«Мыэтой памяти верны.» 

5-9 Втеченииучеб-

ного года 
Руководитель 

творческойгруппы, 

классные руко-водители 

День символов Рязанской 

области(герб,флаг, гимн) 

5-9 23-26октября Классные руководители, 

ОСНОВНЫЕШКОЛЬНЫЕДЕЛА 

Дела Классы Время прове-

дения 

Ответственные 

Торжественная линейка «День зна-

ний».Единый классныйчас 

«Здравствуйшкола!» 

5-9 1сентября Классные руководители, 

старший вожатый 
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День 

солидарностирориз

мом 

вборьбестер- 5-9 3сентября Классные руководители, 

старший вожатый 

Международный день распростра-

ненияграмотности 

5-9 8сентября Классные руководители, 

старший вожатый 

Областноймесячникбезопасности 5-9 Втечение  

«Внимание-дети!Дорогавшколу»:  сентября Классные руководители, 
старший вожатый 

- организациябеседссотруд-    

никамиГИБДД,отрядамиЮИД; 5-9   

- проведениевнеклассных    

занятий,классных часов;    

- участие в город-    

ских/областныхконкурсах; 5-9   

- выставка рисунков    

«Дорожныеистории» 5-9   

  

5-6 

  

Международный день 

пожилыхлюдей. Изготовления 

поздравле-

нийдляблизких(бабушек,деду-

шек)своимируками. 

5-9 1 октября Классные руководители, 

старший вожатый 

Деньзащитыживотных 5-9 4 октября Классные руководители, 

старший вожатый 

Деньучителя.Деньсамоуправле-

ния 

5-9 5 октября Классные руководители, 

старший вожатый 

День отца 5-9 15 октября Классные руководители, 

старший вожатый 

Праздник Осени. 

- Выставкатворческихработ 

«ДарыОсени»; 

- Праздничное спортивно-

игровое мероприятия в 

школьномпарке 

«Здравствуй,осень!» 

- Спортивноемероприятиеп

останциям«Осеннийма- 
рафон» 

 

5-9 

3 неделя ок-

тября 

Классные руководители, 

старший вожатый 

День отца 5-9 15 октября Классные руководители, 

старший вожатый 

Международный

ных библиотек 

день школь- 5-9 25 октября Классные руководители, 

старший вожатый 

День народного единства. 

Венокдружбы. 

- Выставка рисунков «Мы - вме-

сте!»; - Оформление информаци-

онного стенда «Россия - 

великаянаша 

 
 

5-9 

6ноября Классные руководители, 

старший вожатый 
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держава»; 
- Единый классный час 

«Мывместе сильны!Мыедины!»; 

   

Декадаправовых знаний: 

- ОткрытиеДекадыправовыхзн

аний; 

- Внеклассные занятия, викто-

рины«Праваиобязанностиуча-

щихся» 

- Информационно-

тематическийстенд«Знай,помни,вы

полняй» 

- Книжная выставка 
«Законы

 и

правиладля тебя» 

- Анкетирование 

«Склонностькнарушениюсоциальн

ыхнормиправил» 

- классныечасы«Незнаниезако

на - не освобождает от ответст-

венности» 

- Круглый стол с 

инспекторомОДН на тему 

«Правонарушения, ихпоследствия» 

 

5-9 

3 неделя но-

ября 

Классные руководители, 

старший вожатый 

Праздник«День матери» 5-9 24ноября Классные руководители, 

старший вожатый 

ДеньГосударственногогербаРос-

сийской Федерации 

5-9 30ноября Классные руководители, 

старший вожатый 

День инвалида. Праздничный кон-

цертдля детей. 

Проведениеакции«Дорогадобра» 

5-9 3декабря 

 

03.11.23- 
03.12.23 

Классные руководители, 

старший вожатый 

Деньнеизвестногосолдата. 5-9 3декабря Классные руководители, 

старший вожатый 

ДеньгероевОтечества 5-9 9декабря Классные руководители, 

старший вожатый 

День

 КонституцииРоссийской

Федерации.Всероссийская акция 

«Мы– граждане России!» 

5-9 12декабря Классные руководители, 

старший вожатый 

Деньгосударственныхсимволов

Российской Федерации. 

5-9 25декабря Классные руководители, 

старший вожатый 
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Тематическая неделя 
«Новогоднийпереполох»: 

- Конкурс «Новогодняя мо-

заика» на Лучшее 

новогоднееоформлениекласса; 

- Выставка

плакатов,рисунков,подел

ок«Ново- 

годняя–сказка»; 

- Конкурселочныхигрушек; 

- Праздничные игровые меро-

приятия;-Подготовкатворческих 

5-9 20.12-29.12 Классные руководители, 

старший вожатый 
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новогоднихподарков. 
- Классныечасы. 

   

День окончания блокады Ленин-

града 

Акция«Блокадный хлеб» 

5-9 4неделя ян- 

варя, 27 ян-

варя 

Классные руководители, 

старший вожатый 

День разгрома советскими войска-

минемецко-фашистскихвойск 

вСталинградскойбитве 

5-9 2февраля Классные руководители, 

старший вожатый 

Международный день родного язы-

ка 

5-9 21февраля Классные руководители, 

старший вожатый 

ДеньзащитникаОтечества. 5-9 23февраля Классные руководители, 

старший вожатый 

Праздник Масленица. Общешко-

льныйпраздник. 

5-9 20февраля— 

26февраля 
Классные руководители, 

старший вожатый 

Международныйженскийдень. 5-9 8марта Классные руководители, 

старший вожатый 

ПраздникМасленица. 5-9 11марта– 
17марта 

Классные руководители, 

старший вожатый 

День воссоединения Крыма с Рос-

сией -Информационный стенд 

«Одна 

страна–один народ»; 

- Классные часы, воспита-

тельные занятия «Крым с 

Россиейнавсегда»; 

- Урок–путешествие«Крым 
- Наш». 

5-9 18марта Классные руководители, 

старший вожатый 

ВсемирныйДеньтеатра 5-9 27марта Классные 

руководители,воспитатели

, 

руководительшкольноготе

атра 

Всемирный день распростране-

ния информации о проблеме ау-

тизма. 

Акция«Вместерадизавтрашнегос

ветлогобудущего» 

Концертнаяпрограмма 
«Односердце–однацель!» 

5-9 02апреля Классные руководители, 

старший вожатый 

ВсемирныйДень

 здоровья.Сп

ортивноеобщешкольноемеро-

приятие. 

5-9 07апреля Классные руководители, 

старший вожатый. Учитель 

физ-ры 

Денькосмонавтики. 
- Проведениеигрыпостанция

м «Космический 

путь»; 

- Выставкарисунков«Такойд

алекий,близкийкосмос»; 

- Международный Гагарин-

скийурок "Космос-этомы". 

 

 

 

 

5-9 

12апреля Классные руководители, 

старший вожатый 
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Всемирный день 

ЗемлиЭкологическийде

сант. 

5-9 22апреля Классные руководители, 

старший вожатый 

ПраздникВесныиТруда.Фести-

валь творческой самодеятельно-

сти: 

- выставка поделок «Радуга та-

лантов» 

5-9 4 неделя апре-

ля 

Классные руководители, 

старший вожатый 

ДеньПобеды. 

- митинг, посвященный годов-

щине 

ВеликойПобеды; 

- акция «Георгиевская ленточ-

ка»; 

- акция«Бессмертныйполк»; 

- акция«ОкнаПобеды»; 

- акция «Читаем детям о вой-

не»; 

- урокимужества; 

- встречи с

 ветеранамиВОВ,

Афганистанкихи 

Чеченских войн, 

участниковСВО; 

- поздравление ветеранов, 

детейвойны. 

5-9 апрель-май Классные руководители, 

старший вожатый 

День детских общественных ор-

ганизаций 

5-9 19мая Классные 

руководители, старший 

вожатый 

Последнийзвонок 5-9 22мая Классные руководители, 

старший вожатый 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕПУ

ТЕШЕСТВИЯИЭКСКУРСИИ 

 

Дела, события, мероприя-

тия 

 

Классы 

Времяпроведе-

ния 

 

Ответственные 

Посещение районной библио-

теки 

5-9 В течение учебно-

гогода 
Классные 

руководители, 

старший вожатый 

тематическиемероприятия,ф

естивали, 

праздники,

 конкурсы

сельской  библиотеки. 

5-9 В течение учебно-

гогода 

Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Выезды

 классныхкол

лективовнаэкс- 
курсии 

5-9 В течение учебно-

гогода 
Классные 

руководители, 

старший вожатый 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ И ЗДОРОВЬЕСБЕРЕ-

ГАЮЩЕЙСРЕДЫ 

 

Дела, события, мероприя-

тия 

 

Классы 

Времяпроведе-

ния 

 

Ответственные 

Оформлениеклассногоуголка 5-9 сентябрь Классные 

руководители, 



290 
 

старший вожатый 

Проведение мероприятий 

попрограмме «Дорога к 

добромуздоровью» 

5-9 Втечении года Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Выставкаплакатовирисун-

ковнашкольныхстендах 
«Здравствуйшкола» 

5-9 сентябрь Классные 

руководител
и, старший 

вожатый 

Выставка рисунков

 настенд«Дорож

ныеис- 
тории»» 

5-9 сентябрь Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Акция «Школьный 

двор»(озеленение 

пришкольнойтерритории)

. 

5-9 октябрь Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Выставкатворческихработ 
«ДарыОсени» 

5-9 октябрь Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Неделя труда и профориента-

ции «Семь шагов к профес-

сии»: 

-конкурс-выставкарисунков 
«Папаимаманаработе». 

 
 

5-9 

октябрь Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Выставкаплакатовирисунков 
«Мы- вместе!» 

5-9 ноябрь Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Выставка 

плакатов«Законынадо не 

только знать, но каж-

дыйдолжен их выполнять» 

5-9 ноябрь Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Выставка-конкурс п 
«Новогодняясказка» 

5-9 декабрь Классные 

руководители, 

старший вожатый 

«Новогодняя мозаика» -

праздничное 

украшениешкольногоздан

иякНово-мугоду 

5-9 декабрь Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Выставка

 стенгазет

ко Дню 
защитникаОтечества 

5-9 декабрь Классные 

руководители, 

старший вожатый 

ВыставкаплакатовкМежду-

народномуженскомудню. 

5-9 март Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Выставка рисунков 

«Такойдалекий 

близкийкосмос» 

5-9 апрель Классные 

руководители, 

старший вожатый 

«Как прекрасен этот мир» -

выставка рисунков к Обще-

российскому дню защиты 

отэкологической опасности. 

5-9 апрель Классные 

руководители, 

старший вожатый 

Выставкатворческихработ 
«Радугаталантов» 

5-9 апрель Классные 

руководители, 

старший вожатый 
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«Салют, Победа!» - 

выставкарисунков и 

плакатов ко ДнюПобеды. 

5-9 май Классные 

руководители, 

старший вожатый 

«Окна победы» - участие в ак-

ции, украшения окон к празд-

никуДеньпобеды 

5-9 апрель-май Классные 

руководители, 

старший вожатый 
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Бессмертный полк. 
Выставка 

фотографийсвоихгероев. 

5-9 апрель-май Классные руководи-

тели,воспитатели 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕСРОДИТЕЛЬСКИМИСООБЩЕСТВАМИ 

 

Дела, события, мероприя-

тия 

 

Классы 

 

Времяпроведе-

ния 

 

Ответственные 

Родительские собрания 

поклассам в рамках 

родитель-скоговсеобуча 

5-9 один раз 

вчетверт

ь 

Классные 

руководител

и 

Общешкольное 

родительскоесобрание 

5-9 2разавгод Классные 

руководители 

Выявление 

неблагополучныхсемей, 

семей в которых прак-

тикуется 
жестокоеобращениес детьми 

5-9 втечениегода Классные 

руководители 

Индивидуальная работа с ро-

дителями 

5-9 втечениегода Классные 

руководител

и 

Информационное 

оповещениечерез 

школьныйсайт 

5-9 Втечениегода Классные 

руководители 

Работа родителей в 

проверкекачества питания 

«Родитель-ский контроль» 

5-9 Ноябрь,май Классные 

руководители 

Организация проведение со-

вместного 

досуга (походы, 

экскурсии,праздники ит.д.) 

5-9 В течении учеб-

ного года 

Классные 

руководители 

Оказание помощи 

родителямшкольников или их 

законнымпредставителям в 

регулиро-вании отношений 

между ни-ми 

5-9 В течении учебно-

гогода 

Классные руководи-

тели 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕССОЦИАЛЬНЫМИПАРТНЕРАМИ 

Дела, события, мероприя-

тия 

Классы Время проведе-

ния 

Ответственные 

Акции,проекты,внеклассные

мероприятия, 

организуемыесоциальнымипа

ртнерами 

5-9 В течение учебно-

гогода 

Заместитель директо-

рапо ВР 

ИНТЕГРАЦИЯОБЩЕГОИДОПОЛНИТЕЛЬНОГООБРАЗОВАНИЯ 
(согласноиндивидуальнымпланамработы) 

 
Названиекурса 

 
Классы 

Время проведе-

ния 

 
Ответственные 

Составление

 расписания

работы 

кружкови секцийнабазеОУ 

5-9 1-2 неделя сентяб-

ря 

Заместитель директо-

рапо ВР 

Заместитель директо-

рапо УВР 

Обеспечение занятости уча-

щихся в кружках, 

секциях,дополнительномобра

зовании. 

5-9 1-2 неделя сентяб-

ря 

Классные руководи-

тели 
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Деятельность кружкой, 

секцийи объединений по 

расписаниюДО. 

5-9 1-2 неделя сентяб-

ря 
Заместитель 

директорапоВР,  

педагогидо-

полнительного обра-

зования, 
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   учителя 

ДЕТСКИЕОБЩЕСТВЕННЫЕОБЪЕДИНЕНИЯ 

 

Дела, события, мероприя-

тия 

 

Классы 

Ориентировочное

времяпроведе-

ния 

 

Ответственные 

Оформление стенда 

РДДМ,ведение новостной 

ленты 

всоциальныхсетяхпоРДДМ 

5-9 втечениегода Куратор 

первичногоотделения 
РДДМ 

Дниединых действийРДДМ 5-9 втечениегода Куратор 

первичногоотделения 
РДДМ 

Участие в школьных, город-

ских и всероссийских проек-

тахиконкурсахРДДМ. 

5-9 втечениегода Куратор 

первичногоотделения 
РДДМ 

ДЕТСКО-ВЗРОСЛЫЕМЕДИАСЛУЖБЫ 

 

Дела, события, мероприя-

тия 

 

Классы 

 

Времяпроведе-

ния 

 

Ответственные 

Сопровождение общешколь-

ных дел (фото-

видеосъемка,мультимедийно

е и 

звуковоесопровождение). 

Актив 

медиагру

ппы 

втечениегода Ответственный 

заСМИ 

ШКОЛЬНЫЙМУЗЕЙ 
(согласноиндивидуальномуплануработымузея) 

Дела Классы Время проведе-

ния 

Ответственные 

Утверждение плана 

работышкольного музея на 

учебныйгод 

5-9 сентябрь Руководительмузея 

Формирование актива школь-

ного музея, 

распределениеобязанностей 

между 

активомшкольногомузея 

5-9 сентябрь Руководитель 

музеяклассные 

руководите-

ли,воспитатели 

Работа с фондами музея. 

Сборэкспонатовдля музея. 

Активмузея втечениегода Руководительмузея 

Анализработышкольногому-

зея 

5-9 май Руководительмузея 

ШКОЛЬНЫЙСПОРТИВНЫЙКЛУБ 
(согласноиндивидуальномуплануработыШСК) 

Дела Классы Время проведе-

ния 

Ответственные 

Утверждение плана 

работыШСКна учебныйгод 

5-9 сентябрь РуководительШСК 

Работа по 

индивидуальномуплануШСК

,участиевсорев-нованиях и 

конкурсах спор-тивной 

направленности раз-

ногоуровня 

Актив

ШСК 

втечениегода РуководительШСК 
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Анализ работыШСК 5-9 май РуководительШСК 
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V. ЦелевойразделАООПУО(вариант2) 

 

53. Пояснительнаязаписка. 

53.1Обучающийсясумственнойотсталостьювумеренной,тяжелойилиглубокойстепени,стяж

елымиимножественныминарушениямиразвития(далее-ТМНР),интеллектуальное развитие 

которого не позволяет освоить АООПУО (вариант 1), 

либоониспытываетсущественныетрудностивееосвоении,получаетобразованиепоАООПУО(вари

ант2),наосновекоторойМКОУ «Любовниковская СШ» 

разрабатываетспециальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(далее-

СИПР),учитывающуюиндивидуальныеобразовательныепотребностиобучающегосясумственной 

отсталостью. 

53.2. Цельобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость

ю (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвитияповариантуАООПУО(вариант 2): 

развитиеличности,формированиеобщейкультуры,соответствующейобщепринятымнравств

еннымисоциокультурнымценностям,формированиенеобходимыхдлясамореализацииижизнивоб

ществепрактическихпредставлений,уменийинавыков,позволяющихдостичьобучающемусямакси

мальновозможнойсамостоятельностиинезависимости вповседневнойжизни. 

53.3. Дляобучающихся,получающихобразованиеАООПУО(вариант2),характерноинтеллек

туальноеипсихофизическоенедоразвитиевумеренной,тяжелойилиглубокойстепени, которое 

может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха,опорно-

двигательногоаппарата,расстройствамиаутистическогоспектра,эмоционально-

волевойсферы,выраженнымивразличнойстепенитяжести.Унекоторыхобучающихсявыявляютсят

екущиепсихическиеисоматическиезаболевания,которыезначительноосложняютих 

индивидуальноеразвитиеиобучение. 

53.4. Обучающиесясумереннойитяжелойумственнойотсталостьюотличаютсявыраженным

недоразвитиеммыслительнойдеятельности,препятствующимосвоениюпредметных учебных 

знаний. Обучающиеся одного возраста характеризуются разной 

степеньювыраженностиинтеллектуальногосниженияипсихофизическогоразвития,уровеньсформ

ированноститойилиинойпсихическойфункции,практическогонавыкаможетсущественноразличат

ься.Нарядуснарушениембазовыхпсихическихфункций,памятиимышления отмечается 

своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-фонематического, 

лексического и грамматического. У обучающихся с умеренной и 

тяжелойстепеньюумственнойотсталостизатрудненоилиневозможноформированиеустнойиписьм

енной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и 

ееситуативноепонимание.Из-заплохогопониманияобращеннойкнимречиструдомформируется 

соотнесение слова и предмета, слова и действия. По уровню сформированностиречи 

выделяются обучающиеся с отсутствием речи, со звукокомплексами, с высказыванием 

науровнеотдельныхслов,сналичиемфраз.Приэтомречьневнятная,косноязычная,малораспростран

енная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части 

даннойкатегорииобучающихсяиспользуютразнообразныесредстваневербальнойкоммуникации.

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне 

неустойчивое,отличаетсянизкимуровнемпродуктивностииз-

забыстройистощаемости,отвлекаемости.Слабостьактивноговниманияпрепятствуетрешениюсло

жныхзадачпознавательногосодержания,формированиюустойчивыхучебныхдействий.Процессза

поминанияявляетсямеханическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. 

Обучающимся трудно понятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановитьпричинно-

следственныесвязи,перенестизнакомое сформированное действие в новые условия. При 

продолжительном и направленномиспользовании методов и приемов коррекционной работы 

становится заметной положительнаядинамика общего психического развития обучающихся, 

особенно при умеренном недоразвитиимыслительной деятельности. 
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53.5. Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями 

координации,точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: 

бег, прыжки, атакже навыков несложных трудовых действий. У части обучающихся с 

умеренной умственнойотсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, 

заторможенность движений.У других- повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство 

сочетаются с 

хаотичнойнецеленаправленнойдеятельностью.Убольшинстваобучающихсясинтеллектуальными

нарушениями наблюдаютсятрудности, связанныесо статикой и динамикойтела. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудностивовладении 

навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержаниепозы, 

захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, 

завязываниеленточек,шнурков.Степеньсформированностинавыковсамообслуживанияможетбыт

ьразлична. Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при 

одевании,раздевании,приприемепищи, совершении гигиеническихпроцедур. 

53.6. Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знаниемпредметовокружающего быта. 

Обучающиесясглубокойумственнойотсталостьючастоневладеютречью,онипостояннонужд

аютсявуходеиприсмотре.Значительнаячастьобучающихсястяжелой,глубокой умственной 

отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание говорить оТМНР, которые 

представляют собой не сумму различных ограничений, а сложное качественноновое явление с 

иной структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различныенарушения 

влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложныесочетания. 

В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой существеннопревышает 

содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то одном 

нарушении:интеллектуальномилифизическом. 

53.7. Уровеньпсихофизическогоразвитияобучающихсястяжелымимножественныминаруш

ениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. 

Органическоепоражениецентральнойнервнойсистемычащевсегоявляетсяпричинойсочетанныхн

арушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, 

движения,поведения,коммуникации.Всеэтипроявлениясовокупнопрепятствуютразвитиюсамост

оятельной жизнедеятельности обучающегося, как в семье, так и в обществе. Динамикаразвития 

обучающихся данной группы определяется рядом факторов: этиологией, 

патогенезомнарушений, временем возникновения и сроками выявления отклонений, характером 

и степеньювыраженности каждого из первичных расстройств, спецификой их сочетания, а 

также срокаминачала,объемомикачествомоказываемойкоррекционнойпомощи. 

53.8. Всвязисвыраженныминарушениямии(или)искажениямипроцессовпознавательнойде

ятельности,преждевсего:восприятия,мышления,внимания,памятиуобучающихсясглубокойумств

еннойотсталостью,ТМНРвозникаютнепреодолимыепрепятствия в усвоении "академического" 

компонента различных программ дошкольного, а темболее школьного образования. Специфика 

эмоциональной сферы определяется не только еенедоразвитием, но и специфическими 

проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи снеразвитостью волевых процессов, 

обучающиеся не способны произвольно регулировать 

своеэмоциональноесостояниевходелюбойорганизованнойдеятельности,чтонередкопроявляетсяв

негативныхповеденческихреакциях.Интересккакой-либодеятельностинеимеетмотивационно-

потребностныхоснованийи,какправило,носиткратковременный,неустойчивый характер. 

53.9. Особенности и своеобразие психофизического развития обучающихся с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРопределяютспецификуихобразова

тельных потребностей. Умственная отсталость обучающихся данной категории, 

какправило,втойилиинойформеосложненанарушениямиопорно-

двигательныхфункций,сенсорными,соматическиминарушениями,расстройствамиаутистическог

оспектраиэмоционально-

волевойсферыилидругиминарушениями,различноесочетаниекоторыхопределяетособыеобразова
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тельныепотребностиобучающихся.Наиболеехарактерные 
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особенности обучающихся позволяют выделить, с точки зрения их потребности в 

специальныхусловиях,триусловныегруппы,каждаяизкоторыхвключаетобучающихсясумеренной

,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР. 

Частьобучающихся,отнесенныхккатегорииобучающихсясТМНР,имееттяжелыенарушения

неврологическогогенеза-сложныеформыдетскогоцеребральногопаралича(далее 

- ДЦП), спастический тетрапарез, гиперкинез, вследствие которых они полностью или 

почтиполностью зависят от помощи окружающих их людей в передвижении, 

самообслуживании,предметной деятельности, коммуникации. Большинство обучающихся этой 

группы не можетсамостоятельноудерживатьтеловположениисидя.Процессобщениязатруднениз-

заорганическогопораженияречевогоаппаратаиневозможности овладениясредствами речи. 

Вместе с тем интеллектуальное развитие таких обучающихся может быть различно 

постепениумственнойотсталости иколеблется(от легкой до глубокой). 

53.9.1. Обучающиеся с умеренной формой интеллектуального недоразвития 

проявляютэлементарные способности к развитию представлений, умений и навыков, значимых 

для ихсоциальной адаптации. Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению 

ивзаимодействию с обучающимися и взрослыми, что является позитивной предпосылкой 

дляобученияобучающихсявербальныминевербальнымсредствамкоммуникации.Ихинтеллектуал

ьное развитие позволяет овладевать основами счета, письма, чтения. 

Способностьобучающегося к выполнению некоторых двигательных действий: захват, 

удержание 

предмета,контролируемыедвиженияшеи,головысоздаетпредпосылкидляобучениянекоторымпри

емам и способам по самообслуживанию и развитию предметно-практической и 

трудовойдеятельности. 

53.9.2. Особенности развития другой группы обучающихся обусловлены 

выраженныминарушениями поведения (чаще как следствие аутистических расстройств). Они 

проявляются 

врасторможенности,"полевом",нередкоагрессивномповедении,стереотипиях,трудностяхкоммун

икацииисоциальноговзаимодействия.Аутистическиепроявлениязатрудняютустановлениеподлин

нойтяжестиинтеллектуальногонедоразвития,таккакконтактсокружающими отсутствуетили 

возникает как форма физического обращения к взрослым вситуациях, когда ребенку требуется 

помощь в удовлетворении потребности. У 

обучающихсяназваннойгруппынетинтересакдеятельностиокружающих,онинепроявляютответн

ыхреакцийнапопыткивзрослогоорганизоватьихвзаимодействиесосверстниками.Этиобучающиес

я не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или иноедействие, 

проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, 

демонстрируютдеструктивные действия. Такие реакции наблюдаются при смене привычной для 

обучающегосяобстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности 

физического иэмоционально-волевого развития обучающихся с аутистическими проявлениями 

затрудняют 

ихобучениевусловияхгруппы,поэтомунаначальномэтапеобученияонинуждаютсявиндивидуальн

ой программеииндивидуальномсопровожденииспециалистов. 

53.9.3. У третьей группы обучающихся отсутствуют выраженные нарушения движений 

имоторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарность проявляется 

взамедленноститемпа,недостаточнойсогласованностиикоординациидвижений.Участиобучающи

хся также наблюдаются деструктивные формы поведения, стереотипии, 

избеганиеконтактовсокружающимиидругиечерты,сходныесобучающимися,описаннымивыше.И

нтеллектуальное недоразвитие проявляется, преимущественно, в форме умеренной 

степениумственнойотсталости.Большаячастьобучающихсяданнойгруппывладеетэлементарнойр

ечью: могут выразить простыми словами и предложениями свои потребности, сообщить 

овыполненном действии, ответить на вопрос взрослого отдельными словами, 

словосочетаниямиили фразой. У некоторых - речь может быть развита на уровне развернутого 

высказывания, 

ночастоноситформальныйхарактериненаправленанарешениезадачсоциальнойкоммуникации.Др
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угаячастьобучающихся,невладеяречью,можетосуществлятькоммуникациюприпомощиестествен

ныхжестов,графическихизображений,вокализаций,отдельныхслоговистереотипногонабораслов.

Обучающиесямогутвыполнятьотдельные 
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операции,входящиевсоставпредметныхдействий,нонедостаточноосознанныемотивыдеятельност

и,атакженеустойчивостьвниманияинарушениепоследовательностивыполняемыхопераций, 

препятствуютвыполнению действиякакцелого. 

Описанные индивидуально-типологические особенности обучающихся учитывают 

такжеклинические аспекты онтогенеза, но не отражают общепринятуюдиагностику ОВЗ в 

частиумственной отсталости (Международная статистическая классификация болезней и 

проблем,связанных со здоровьем (МКБ). Учет типологических особенностей с позиции 

специальнойпсихологии и педагогики позволяет решать задачи организации условий обучения 

и воспитанияобучающихся в образовательной организации, имея в виду достаточное 

количество персонала испециалистов для удовлетворения потребностей в физическом 

сопровождении обучающихся,выбор необходимых технических средств индивидуальной 

помощи и обучения, планированиеформорганизацииучебного процесса. 

 

53.10. Общиеаспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностейразныхкатего

рийобучающихсяснарушениямипсихофизическогоразвития:времяначалаобразования, 

содержание образования, создание специальных методов и средств 

обучения,особаяорганизацияобучения,расширениеграницобразовательногопространства,

продолжительностьобразованияиопределениекругалиц,участвующихвобразовательномпр

оцессе. 

53.10.1. Времяначалаобразования:предполагаетсяучетпотребностивмаксимальновозможн

омраннемначалекомплекснойкоррекциинарушений.Основномуобщемуобразованиюобучающего

сястяжелыминарушениямиразвитиядолженпредшествоватьпериод ранней помощи и 

дошкольного образования, что является необходимой 

предпосылкойоптимальногообразованиявшкольномвозрасте.Выделяетсяпропедевтическийпери

одвобразовании,обеспечивающий преемственность междудошкольными школьнымэтапами. 

53.10.2. Содержаниеобразования:учитываетсяпотребностьвовведенииспециальныхучебны

х предметов и коррекционных курсов, которых нет в содержании образования 

обычноразвивающегося обучающегося. (Например, предметы: "Речь и альтернативная 

коммуникация","Человек";курсыпоальтернативнойкоммуникации,сенсорномуразвитию,формир

ованиюпредметныхдействий). 

53.10.3. Создание специальных методов и средств обучения: обеспечивается потребность 

впостроении "обходных путей", использовании специфических методов и средств обучения, 

вдифференцированном,"пошаговом"обучении,чемэтоготребуетобучениеобычноразвивающегос

я обучающегося (например, использование печатных изображений, 

предметныхиграфическихалгоритмов,электронныхсредствкоммуникации,внешнихстимулов). 

53.10.4. Особаяорганизацияобучения:учитываетсяпотребностьвкачественнойиндивидуал

изацииобучения,вособойпространственнойивременнойисмысловойорганизацииобразовательно

йсреды.Например,обучающиесясумственнойотсталостьювсочетании с расстройствами 

аутистического спектра изначально нуждаются в 

индивидуальнойподготовкедореализациигрупповыхформобразования,вособомструктурировани

иобразовательного пространства и времени, дающим им возможность поэтапно 

("пошагово")пониматьпоследовательностьи взаимосвязьявлений и событий окружающей среды. 

53.10.5. Определениеграницобразовательногопространствапредполагаетучетпотребности

вмаксимальномрасширенииобразовательногопространствазапределамиобразовательного 

учреждения. К примеру, формирование навыков социальной 

коммуникациинеобходимоосуществлятьвестественныхусловиях:вмагазине,кафе,поликлинике,о

бщественномтранспорте. 

53.10.6. Продолжительностьобразования.Руководствуясьпринципомнормализациижизни,

общееобразованиеобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРп

оадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммепроисходитвтечение13лет.Процессо

бразованияможетпроисходитькаквклассахс1 
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дополнительного по 12 (по одному году обучения в каждом), так и в близковозрастных 

классах(группах) по возрастающим ступеням обучения. Основанием для перевода 

обучающегося изклассавклассявляетсяего возраст. 

53.10.7. Определениекругалиц,участвующихвобразованиииихвзаимодействие.Необходим

о учитывать потребность в согласованных требованиях, предъявляемых к ребенку состороны 

всех окружающих его людей; потребность в совместной работе специалистов 

разныхпрофессий: специальных психологов и педагогических работников, социальных 

работников,специалистов здравоохранения, а также родителей (законных представителей) 

обучающегося 

сТМНРвпроцессеегообразования.Крометого,приорганизацииобразованиянеобходимоучитывать 

круг контактов особого обучающегося, который может включать 

обслуживающийперсоналорганизации,волонтеров,родственников, друзейсемьи. 

Дляреализацииособыхобразовательныхпотребностейобучающегосясумственнойотсталость

ю,сТМНРобязательнойявляетсяспециальнаяорганизациявсейегожизни,обеспечивающаяразвити

еегожизненнойкомпетенциивусловияхобразовательнойорганизацииивсемье. 

53.11. Кособымобразовательнымпотребностямобучающихсясумеренной,тяжелой,глубоко

йумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественными 

нарушениямиразвития относятся: 

 раннееполучениеспециальнойпомощи средствамиобразования; 

 обязательностьинепрерывностькоррекционно-развивающегопроцесса,реализуемого 

как через содержание предметных областей, так и коррекционныхкурсов; 

 научно-обоснованный,практико-

ориентированный,действенныйхарактерсодержанияобразования,направленныйнасо

циализациюобучающихся; 

 доступностьсодержанияпознавательныхзадач,реализуемыхвпроцессеобразования; 

 пролонгациясроковполученияобразования; 

 систематическаяактуализациясформированных уобучающихсязнанийи умений; 

 специальное обучение применению сформированных знаний и умений в 

процессеурочнойивнеурочнойдеятельностиприизмененииучебно-

познавательных,социокультурных,трудовых идругихситуацийтрудовых и других 

ситуаций; 

 обеспечениеособойпространственнойивременнойорганизациикоррекционно-

образовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервнойсистемыинейродинамикипсихическихпроцессов,состоянияслуха,зренияидр

угихпсихофизическихособенностей обучающихся; 

 развитие мотивации и интереса обучающихся к познанию окружающего мира 
сучетом возрастных и индивидуальных способностей к обучению и 

социальномувзаимодействиюсо средой; 

 стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения 

кокружающему миру средствами образования, основанными на доброжелательном 

иуважительномотношениик обучающимся ичленамихсемей. 

53.12. Удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью

 (интеллектуальныминарушениями)обеспечивается: 
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существеннымизменениемсодержанияобразования,предполагающимвключениеучебныхпр

едметов,отсутствующихприобученииобучающихсяслегкойумственнойотсталостью(интеллектуа

льныминарушениями):"Речьиальтернативнаякоммуникация","Человек"идругие; 

созданиемоптимальных путейразвития; 

использованием специфических методов и средств 

обучения;дифференцированным,"пошаговым"обучением; 

обязательнойиндивидуализациейобучения(обучениепоспециальнойиндивидуальнойпрогра

ммеразвития); 

формированием элементарных социально-бытовых навыков и

 навыковсамообслуживания; 

учетом типологических и индивидуальных особенностей развития 

обучающихся;обеспечением индивидуального клинико-

психолого-педагогического сопровождения 

каждогообучающегосясучетомособенностейсложнойструктурынарушения,втомчислеспециально

гопедагогического сопровождения и (или)техническойпомощи; 

обеспечениемобразованиявнезависимостиоттяжестинарушенийразвития,видаобразовательн

ой организации; 

специальнойорганизациейпредметно-развивающейсредыирабочегоместасучетомхарактера 

множественных нарушений; обеспечением присмотра и ухода за обучающимися всоответствии 

сособенностямиихздоровьяи развития; 

дозированным расширением образовательного пространства внутри организации и за 

еепределами; 

организациейобучениявразновозрастныхклассах(группах); 

организациейвзаимодействияспециалистов,участвующихвобученииивоспитанииобучающе

гося, и его семьи, обеспечивающейособуюорганизацию всей жизни 

обучающегося(вусловияхорганизацииидома). 

53.13. Вотношенииобучающихсяснарушениямиопорно-

двигательногоаппаратаисумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальн

ыминарушениями)особыеобразовательныепотребностидополняются потребностями в: 

обеспеченииособойпространственнойивременнойорганизацииобразовательнойсредынаосно

веиспользования двигательногоиохранительногопедагогическогорежимов; 

проведении специальной работы по формированию и коррекции двигательных функций, 
втомчислеобщей имелкой моторики, манипулятивнойфункции рук; 

формированиииразвитиикоммуникативныхвозможностейсприменениемсредстввербальной

иневербальнойкоммуникации,втомчислесредствдополнительной,альтернативнойкоммуникации

сучетомналичиясопутствующих нарушенийзренияислуха; 

организации обучения и воспитания с учетом уровня двигательного

 развития,возможностииспользованиявспомогательныхтехническихсредстви

ассистивныхтехнологий; 

обеспечении доступности учебной информации для восприятия обучающимися с 

учетомдвигательныхисопутствующихсенсорныхнарушений. 

53.14. В отношении обучающихся с РАС и с умеренной, тяжелой, глубокой 
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умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)особыеобразовательныепотребности 
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дополняютсяпотребностямив: 

обеспечении особой пространственной и временной организации образовательной 

среды,отвечающейхарактеристикам:постоянствоипредсказуемость,четкаяпространственно-

временнаяорганизацияучебногопроцесса,минимизациястимулов,учитывающаяистощаемостьисе

нсорнуюгиперчувствительностьобучающихсясрасстройствамиаутистическогоспектра; 

специальноминдивидуальномпедагогическомсопровождениии(или)техническойпомощиву

рочнойивнеурочнойдеятельности,основанномнапсихолого-педагогическихтехнологиях 

поддержки обучающегося с расстройством аутистического спектра в сложной иновой 

ситуации(втомчислекоммуникативной); 

наличииотдельногопомещениядляпсихологическойразгрузки. 

 

54. Принципыи подходыкформированиюФАООПУО(вариант2). 

54.1. По причине системных нарушений развития обучающихся с умеренной, 

тяжелой,глубокойумственнойотсталостьюисТМНРдляданнойкатегорииобучающихсяпоказанин

дивидуальныйуровеньитоговогорезультатаобщегообразования.Всеобучающиеся,внезависимост

и от тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где 

принципыорганизации предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, 

программыучебных предметов, коррекционных технологий, а также содержание и методы 

обучения 

ивоспитанияопределяютсяиндивидуальнымивозможностямииособымиобразовательнымипотреб

ностями обучающегося. 

Итоговыедостиженияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью, 

с ТМНР - АООП УО (вариант 2) - принципиально отличаются от требований китоговым 

достижениям обучающихся с легкой умственной отсталостью - АООП УО 

(вариант1).Ониопределяютсяиндивидуальнымивозможностямиобучающегосяитем,чтоегообраз

ованиенацеленонамаксимальноеразвитиежизненнойкомпетенции.Овладениезнаниями,умениям

иинавыкамивразличныхобразовательныхобластях("академический"компонент) 

регламентируется рамками полезных и необходимых инструментов для решениязадач 

повседневной жизни. Накопление доступных навыков коммуникации, 

самообслуживания,бытовой и доступной трудовой деятельности, а также перенос 

сформированных 

представленийиуменийвсобственнуюдеятельность(компонент"жизненнойкомпетенции")готовят

обучающегося к использованию приобретенных в процессе образования умений для 

активнойжизни всемьеиобществе. 

Итогом образования человека с умственной отсталостью, с ТМНР является 

нормализацияего жизни: привычный и необходимый для подавляющего большинства людей 

образ 

жизни(житьвсемье,решатьвопросыповседневнойжизнедеятельности,выполнятьполезнуютрудов

уюдеятельность,определятьсодержаниесвоихувлеченийиинтересов,иметьвозможностьсамостоят

ельноприниматьрешенияинестизанихответственность).Общимрезультатом образования такого 

обучающегося может стать набор компетенций, 

позволяющихсоразмернопсихическимифизическимвозможностяммаксимальносамостоятельнор

ешатьзадачи,направленныенанормализацию его жизни. 

54.2. Особые образовательные потребности обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственной отсталостью, с ТМНР диктуют необходимость разработки СИПР для их 

обучения ивоспитания. 

Целью реализации такой программы является обретение обучающимся таких 

жизненныхкомпетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной 

самостоятельности врешении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в 

жизнь общества 

наосновеиндивидуальногопоэтапного,планомерногорасширенияжизненногоопытаиповседневн
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ыхсоциальных контактоввдоступныхдлянего пределах. 
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СИПРразрабатываетсянаосновеАООПинацеленанаобразованиеобучающихсясумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР с учетом их 

индивидуальныхобразовательных потребностей. СИПР составляется на ограниченный период 

времени 

(одингод).Вееразработкепринимаютучастиевсеспециалисты,работающиесребенкомвобразовате

льной организации,иегородители(законныепредставители). 

54.2.1. СтруктураСИПРможетвключать: 

общиесведенияоребенке;характеристику,включающуюоценкуразвитияобучающегосянамоментс

оставленияпрограммыиопределяющую приоритетные направления воспитания и обучения 

ребенка; 

индивидуальныйучебныйплан;содержаниеобразованиявусловияхорганизацииисемьи;организац

июреализациипотребностивуходеиприсмотре;переченьспециалистов,участвующихвразработкеи

реализацииСИПР;переченьвозможныхзадач,мероприятийиформсотрудничестваорганизацииисе

мьиобучающегося;переченьнеобходимыхтехническихсредствидидактическихматериалов;средст

вамониторингаиоценкидинамикиобучения.Кроме того, программа может иметь приложение, 

включающее задания и рекомендации для ихвыполненияребенкомвдомашнихусловиях. 

54.2.2. ПримернаяструктураСИПРдляиспользованиявработе. 

1. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенкеи егородителях; 

2. Характеристикаобучающегося(составляетсянаосновепсихолого-

педагогическогообследованияобучающегося,проводимогоспециалистамиобразовательнойорган

изации,сцельюоценкиактуального состояния развитияобучающегося). 

Характеристикаможетотражать: 

1) бытовыеусловиясемьи,оценкуотношениячленовсемьикобразованиюобучающегося; 

2) заключениеПМПК; 

3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииобучающегося; 

4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памяти,мышле

ния; 

5) состояниесформированности устнойречииречемыслительных операций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций обучающегося, 

наблюдаемыхспециалистами; характерологические особенности личности обучающегося (со 

слов родителей(законныхпредставителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: 

коммуникативныевозможности,игра,самообслуживание,предметнопрактическаядеятельность,и

нтеллектуальныеуменияизнания(счет,письмо,чтение,представленияобокружающихпредметах,яв

лениях); 

8) потребностьвуходеиприсмотре.Необходимыйобъемпомощисостороныокружающих:по
лная или частичная, постоянная или эпизодическая; 

9) выводыпоитогамобследования:приоритетныеобразовательныеобласти,учебныепредмет

ы,коррекционныезанятиядляобученияивоспитаниявобразовательнойорганизации,в 

условияхнадомного обучения. 

3. Индивидуальный учебный план (отражает учебные предметы, коррекционные 

занятия,внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития 

обучающегося, иустанавливаетобъемнедельнойнагрузкинаобучающегося). 

4. СодержаниеобразованияСИПР(включаетконкретныезадачипоформированиюпредставл

ений,действий(операций)покаждойизпрограммучебныхпредметов, 
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коррекционныхзанятийидругихпрограмм(формированиябазовыхучебныхдействий;нравственно

горазвития;формированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасногообраза жизни 

обучающихся; внеурочной деятельности; сотрудничества организации и 

семьиобучающегося).Задачиформулируютсявкачествевозможных(ожидаемых)результатовобуче

нияивоспитанияобучающегося наопределенныйучебный период (год). 

5. УсловияреализацииСИПРдлярядаобучающихся(организацияухода(кормление,одевание

илираздевание,совершениегигиеническихпроцедур)и присмотра. 

6. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 

7. Программасотрудничестваспециалистовссемьейобучающегося(задачи,направленныен

аповышениеинформированностисемьиобобразованииобучающегося,развитие мотивации 

родителей (законных представителей) к конструктивному взаимодействиюсо специалистами, 

отражающие способы контактов семьи и организации с целью 

привлеченияродителей(законныхпредставителей)кучастиювразработкеиреализацииСИПРипрео

доленияпсихологическихпроблемсемьи). 

8. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального 

назначения,дидактическихматериалов,индивидуальныхсредствреабилитации,необходимыхдляр

еализацииСИПР. 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обученияпроводитсянережеодногоразавполугодие.Входемониторингаспециалистыобразователь

ной организации оценивают уровень сформированности представлений, действий(операций), 

внесенных в СИПР. Например, "выполняет действие самостоятельно", "выполняетдействие по 

инструкции" (вербальной или невербальной), "выполняет действие по образцу","выполняет 

действие с частичной физической помощью", "выполняет действие со значительнойфизической 

помощью", "действие не выполняет"; представление: "узнает объект", "не 

всегдаузнаетобъект"(ситуативно),"неузнаетобъект".Итоговыерезультатыобразованиязаоценивае

мыйпериодоформляютсяописательновдневникахнаблюденияивформехарактеристики за 

учебный год. На основе итоговой характеристики составляется СИПР 

наследующийучебныйпериод. 

 

55. ПланируемыерезультатыосвоенияАООПУО(вариант 2). 

ВсоответствиистребованиямиФГОСкАООПУО(вариант2)результативностьобучения 

каждого обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизическогоразвития и 

особых образовательных потребностей. В связи с этим требования к 

результатамосвоенияобразовательныхпрограммпредставляютсобойописаниевозможныхрезульт

атовобразованияданнойкатегорииобучающихся. 

55.1. ЛичностныерезультатыосвоенияАООПмогутвключать: 

1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенномуполу,осознаниесебя как"Я"; 

2) социально-эмоциональноеучастиевпроцессеобщенияи совместнойдеятельности; 

3) формированиесоциальноориентированноговзгляданаокружающиймирвегоорганичноме

динствеиразнообразии природнойисоциальной частей; 

4) формированиеуважительногоотношениякокружающим; 

5) овладениеначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемся
мире; 

6) освоениедоступныхсоциальныхролей(обучающегося,сына(дочери),пассажира,покупате

ля),развитиемотивовучебной  деятельностии  формированиеличностногосмысла 



309 
 

учения; 

7) развитиесамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставл

ений о нравственных нормах, общепринятыхправилах; 

8) формированиеэстетическихпотребностей,ценностейичувств; 

9) развитиеэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,понимания и сопереживания чувствамдругихлюдей; 

10) развитиенавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуац

иях,умениянесоздавать конфликтовинаходить выходыиз спорныхситуаций; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 
ктруду,работенарезультат, бережномуотношениюкматериальнымидуховнымценностям. 

 

55.2. Предметныерезультаты. 

55.2.1. Предметнаяобласть"Языкиречеваяпрактика".Учебныйпредмет"Речьиальтернативн

аякоммуникация". 

1) Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающегомираиличногоопыт

аобучающегося. 

2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-

вербальнымииневербальными. 

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивнойи импрессивной речидлярешения соответствующихвозрастужитейскихзадач. 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова. 

5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюи письму,обучениечтениюиписьму. 

ПриобучениичтениюиписьмуможноиспользоватьсодержаниесоответствующихпредметовА

ООПдляобучающихся с умственнойотсталостью(вариант 1). 

55.2.2. Предметнаяобласть"Математика".Учебныйпредмет"Математическиепредставлен

ия". 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(дочисл

овые),пространственные, временныепредставления. 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачсопорой нанаглядность. 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрастужитейски
хзадач. 

55.2.3. Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Окружающийприродны

й мир". 

1) Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаисоответствующ

ихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретнымприроднымиклиматически

мусловиям. 

2) Представленияоживотноми растительноммире,ихзначении вжизни человека. 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени. 

55.2.4. Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Человек". 
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1) Представлениеосебекак "Я",осознаниеобщностии различий"Я"отдругих. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервоочере

дныхпотребностей. 

3) Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностямиограничен

иямздоровья;поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедурами. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

55.2.5. Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Домоводство". 

Овладениеумениемвыполнятьдоступныебытовыепоручения(обязанности),связанныесвыпол
нениемповседневныхдел дома. 

55.2.6. Предметнаяобласть"Окружающиймир".Учебныйпредмет"Окружающийисоциальн
ый мир". 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека 

2) Представления об окружающих людях: овладение первоначальными представлениями 

осоциальной жизни, опрофессиональных и социальныхролях людей. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений. 

4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизни. 

5) Представленияобобязанностяхиправахобучающегося. 

6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия. 

55.2.7. Предметнаяобласть"Искусство".Учебныйпредмет"Музыкаидвижение". 

1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих,хоровыхумений,

освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах,эмоциональноеипрактическоеобогащение

опытавпроцессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений. 

2) Готовностьк участиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

55.2.8. Предметнаяобласть"Искусство".Учебныйпредмет"Изобразительнаядеятельность"

(рисование, лепка, аппликация). 

1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация,рисование

;использованиеразличных изобразительныхтехнологий. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности. 

3) Готовностьк участиювсовместныхмероприятиях. 

55.2.9. Предметнаяобласть"Технология".Учебныйпредмет"Профильныйтруд". 

1) Овладениетрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненныхсферах;овладениеу

мениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкииосвоенныетрудовыенавыкидля 

социальногоитрудового взаимодействия. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,социальногоразвитияип

омощи близким. 

55.2.10. Предметнаяобласть"Физическаякультура".Учебныйпредмет"Адаптивная 



311 
 

физкультура". 

1) Восприятиесобственноготела,осознаниесвоихфизическихвозможностейиограничений. 

2) Соотнесениесамочувствияснастроением,собственнойактивностью,самостоятельность
юинезависимостью. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно-
спортивнойдеятельности:езданавелосипеде,ходьбаналыжах, спортивныеигры, туризм, 

плавание. 

Предметныерезультатыконкретизируютсявфедеральныхрабочихпрограммахпоучебнымпре

дметам. 

 

 

56. Системаоценкидостиженияобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумствен

нойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественными 

нарушениями развития планируемых результатов освоения АООП УО(вариант2). 

56.1. На основе АООП образовательнаяорганизацияразрабатываетСИПР, 

результатыкоторого за полугодие выступают в качестве текущей аттестации обучающихся. В 

качествепромежуточной (годовой) аттестации выступает оценка результатов освоения СИПР и 

развитияжизненных компетенций обучающегося по итогам учебного года. Для организации 

аттестацииобучающихсярекомендуетсяприменятьметодэкспертнойгруппы(намеждисциплинарн

ойоснове).Онаобъединяетразныхспециалистов,осуществляющихпроцессобразованияиразвития 

обучающегося. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать членовего семьи. 

Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достиженийребенкавсфережизненныхкомпетенций.Основойслужитанализрезультатовобучения

ребенка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены 

вудобной и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный 

уровеньжизненной компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа 

результатовобучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребенка, 

оцениваетсядинамикаразвития егожизненныхкомпетенций. 

56.2. Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, 

глубокойумственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной 

программыобразованияосуществляетсяобразовательнойорганизацией.Предметомитоговойоценк

иосвоенияобучающимисяадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразовани

я для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) должно быть 

достижениерезультатовосвоенияспециальнойиндивидуальнойпрограммыразвитияпоследнегого

даобученияиразвитияжизненнойкомпетенцииобучающихся.Итоговаяаттестацияосуществляется

втечениепоследнихдвухнедельучебногогодапутемнаблюдениязавыполнениемобучающимисяспе

циальноподобранныхзаданий,позволяющихвыявитьиоценитьрезультатыобучения.Приоценкерез

ультативностиобученияважноучитыватьзатруднения обучающихся в освоении отдельных 

предметов (курсов) и даже образовательныхобластей, которые не должны рассматриваться как 

показатель неуспешности их обучения иразвития вцелом. 

56.3. СистемаоценкирезультатовотражаетстепеньвыполненияобучающимсяСИПР,взаимод
ействиеследующих компонентов: 

чтообучающийсязнаетиумеетнаконецучебногопериода;чтоизпо

лученныхзнанийиуменийонприменяетнапрактике; 

насколькоактивно,адекватноисамостоятельнооних применяет. 
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56.4. Приоценкерезультативностиобучениядолжныучитыватьсяособенностипсихическог

о,неврологическогоисоматическогосостояниякаждогообучающегося.Выявлениерезультативност

иобучениядолжнопроисходитьвариативносучетомпсихофизическогоразвитияобучающегосявпр

оцессевыполненияперцептивных,речевых,предметных действий, графических работ. При 

предъявлении и выполнении всех видов заданийобучающимся должна оказываться помощь: 

разъяснение, показ, дополнительные 

словесные,графическиеижестовыеинструкции;заданияпоподражанию,совместнораспределенны

мдействиям.Приоценкерезультативностидостиженийнеобходимоучитыватьстепеньсамостоятел

ьности обучающегося. 

Оценкавыявленныхрезультатовобученияосуществляетсявоценочныхпоказателях,основанн

ыхнакачественныхкритерияхпоитогамвыполняемыхпрактическихдействий:"выполняет 

действие самостоятельно", "выполняет действие по инструкции" (вербальной 

илиневербальной), "выполняет действие по образцу", "выполняет действие с частичной 

физическойпомощью","выполняетдействиесозначительнойфизическойпомощью","действиенев

ыполняет";"узнаетобъект","невсегдаузнаетобъект", "неузнаетобъект". 

Выявление представлений, умений и навыков обучающихся в каждой 

образовательнойобластидолжносоздаватьосновудлякорректировкиСИПР,конкретизациисодерж

аниядальнейшей коррекционно-развивающейработы. 

В случаезатрудненийв оценке сформированностидействий, представленийв 

связисотсутствиемвидимыхизменений,обусловленныхтяжестьюимеющихсяуобучающегосянару

шений, следует оценивать его эмоциональное состояние, другие возможные 

личностныерезультаты. 

 

Дляоценкидостиженийиндивидуальныхличностныхрезультатовобучающегосяиспользуетсяметод

структурированногонаблюдения. Оценкупроводитклассный руководитель. 

 

Оценкадинамикидостиженийиндивидуальныхличностныхрезультатов. 

Оценкадостиженийличностныхрезультатовпроизводитсявначалегода(до15сентября)ивконце(до 

25 мая)учебного года. 

 

Системаоценкикритериев: 

0 баллов-действиеневыполняет 

1 балл-действиевыполняетсозначительной помощьювзрослого 

2 балла-действиевыполняетсчастичной помощьювзрослого 

3 балла-действиевыполняетпопоследовательнойинструкции(изображенияиливербально) 

4 балла-действиевыполняетсамостоятельно,нодопускаетошибки,исправляетихпозамеча-
ниюучителя 

5 баллов-выполняетполностьюсамостоятельно 

Классному руководителю предлагается оценить уровень индивидуальных личностных дости-

жений обучающихся. Классный руководитель оценивает уровень индивидуальных 

личностныхдостижений каждого обучающегося класса, результаты заносит в Таблицы 1-3 

(«Лист 

оценкииндивидуальныхдостиженийличностныхрезультатов»)всоответствиисэтапомобучен

ия. 

 

Обработкаианализполученныхрезультатов. 

Приобработке результатов мониторинга оценки подсчитывается суммарныйбалл показателейи 

уровень индивидуальных достижений личностных результатов по каждому критерию в % со-

отношении по каждому обучающемуся каждый учебный год. По результатам оценивания 

вконце учебного года классный руководитель определяет цель и задачи на следующий 

учебныйгод. 

Уровень индивидуальных достижений личностных результатов определяется по сумме баллов 

вкаждой содержательной линии. Расчѐт производится следующим образом, например: 
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рассчита-емсредний показательоценивания. 
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Максимальное количество баллов – 

100%Суммарныйпоказательобучающегося–

х% 

Максимальноеколичествобалловвкаждомкритерииоценивания,котороеможетнабратьуче-ник -20 

баллов(по 4 индикаторам) 

Например,ученикнабрал16балловпосодержательнойлинии«Основыперсональнойидентичност

и,осознаниепринадлежностикопределенномуполу,осознаниясебякак 

«Я»,из 20возможныхбаллов:20–100% 
16 – х% 

Х=16*100=80% -оптимальныйуровень. 

20 

80%-заносимвкартудинамикидостиженийиндивидуальных личностных результатов. 

Iуровеньдостиженийиндивиду-

альныхличностныхрезультатов 

Оптимальныйуровень(сформированывселич

ностныерезультаты) 
50-100 

% 

II уровень достижений индиви-

дуальных личностных результа-

тов 

Достаточный уровень (не в полной 

мересформированыличностныерезульта

ты) 

30-50% 

III уровень достижений индиви-

дуальныхличностныхрезульта-

тов 

Низкийуровень(несформированынекото-

рыеличностные) 
0-30% 

 

На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки делается вывод о ди-

намике достижений индивидуальных личностных результатов обучающегося за год по 

каждомукритерию. По результатам оценивания в конце учебного года классный руководитель 

опреде-ляет цель и задачи на следующий учебный год. Подобная оценка необходима для 

выработкиориентиров при составлении специальной индивидуальной программы развития 

ребенка. Наосновании результатов оценки личностных достижений можно представить полную 

картинудинамики целостногоразвития ребенка. 

 

VI. Содержательный раздел АООП УО (вариант 

2)Программыучебных предметов 

57. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Речьиальтернативнаякоммуникация"

предметнойобласти"Языкиречеваяпрактика"включаетпояснительнуюзаписку,содержани

еобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпо предмету. 

 

57.1. Пояснительнаязаписка. 

Специфическиенарушенияразвитияобучающегосязначительнопрепятствуютиограничиваю

т его полноценное общение с окружающими. Физические ограничения при 

ДЦПзатрудняютформированиеэкспрессивныхдвижений(мимика,указательныежесты),работуарт

икуляционного аппарата, обучающиеся с трудом произносят отдельные звуки и слоги. 

Уобучающихся, имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими 

расстройствами,отсутствуетпотребностьвкоммуникативныхсвязях,имеютсятрудностивыбораии

спользования форм общения, включая коммуникативную речь и целенаправленность 

речевойдеятельности.Уобучающихсясвыраженныминарушениямиинтеллектаотмечаетсягрубое 
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недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У 

многихобучающихсясТМНРустная(звучащая)речьотсутствуетилинарушенанастолько,чтопоним

аниеееокружающимизначительнозатруднено либо невозможно. 

Всвязисэтим,обучениеобучающихсяречиикоммуникациидолжновключатьцеленаправленну

ю педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, наразвитие 

сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию 

альтернативныхсредствкоммуникацииисоциального общения. 

Цель обучения - формирование коммуникативных и речевых навыков с 

использованиемсредстввербальнойиневербальнойкоммуникации,уменияпользоватьсяимивпроц

ессесоциальноговзаимодействия. 

Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающимиявляетсяиндивидуальноеп

оэтапноепланомерноерасширениежизненногоопытаиповседневныхсоциальныхконтактоввдосту

пныхдляобучающегосяпределах.Дляэтогоорганизуетсяспециальная работа по введению ребенка 

в более сложную предметную и социальнуюсреду,что предполагает планомерную, 

дозированную, заранее программируемую интеграцию в 

средусверстниковвдоступныхребенкупределах,организованноевключениевобщение. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения.Собучающимися,нуждающимисяв

дополнительнойиндивидуальнойработе,осуществляютсякоррекционно-

развивающиезанятия,гдетакжеформируютсякоммуникативныенавыки,втомчислесиспользовани

емтехнологийпо альтернативной коммуникации. 

57.2. Содержаниеучебногопредмета"Речьиальтернативнаякоммуникация"представлено 

следующими разделами: "Коммуникация", "Развитие речи средствами вербальнойи 

невербальнойкоммуникации", "Чтениеиписьмо". 

57.2.1. Раздел"Коммуникация". 

57.2.1.1. Коммуникациясиспользованиемвербальныхсредств. 

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта 

ссобеседником,учетэмоциональногосостояниясобеседника.Реагированиенасобственное 

имя.Приветствиесобеседниказвуком(словом,предложением).Привлечениексебевнимания 
звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением).Обращение с просьбой о помощи, выражая ее звуком (словом, предложением). 

Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом,предложением).Выражениеблагодарностизвуко

м(словом,предложением).Ответынавопросысловом(предложением).Задаваниевопросовпредлож

ением. Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта 

ссобеседником, соблюдение дистанции (очередности) в разговоре. Прощание с 

собеседникомзвуком(словом, предложением). 

57.2.1.2. Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос.Выражениемими

койсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие(прощание) с 

использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращени

езапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевниманиязвучащимпредмето

м; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим 

предметом;обращениезапомощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сисп

ользованием звучащего предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение 

запомощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихж

еланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросовсис

пользованиемграфическогоизображения(фотография,цветнаякартинка,черно- 
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белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),б

лагодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатаннымисловами.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благод

арности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задаваниевопросовсиспользованиемтаблицыбукв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопро

сов с использованием воспроизводящего устройства. Привлечение внимания, 

выражениесогласия(несогласия),благодарности,своихжеланий,обращениезапомощью,ответынав

опросы, задавание вопросов, приветствие (прощание) с использованием кнопки 

(клавиши),нажатиекоторойзапускаетвоспроизводящееречьустройство.Выражениесогласия(несо

гласия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью,ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ о себе, прошедших событиях с 

использованиемпошагового коммуникатора. Выражение своих желаний, согласия (несогласия), 

благодарности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопр

осов,рассказываниесиспользованиемкоммуникатора.Выражениесвоихжеланий,согласия(несогла

сия),благодарности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задавание

вопросов,рассказываниесиспользованиемкомпьютера(планшетногокомпьютера). 

57.2.2. Развитиеречисредствамивербальнойи невербальнойкоммуникации. 

57.2.2.1. Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, 

папа,дядя).Реагированиенасобственноеимя.Узнавание(различение)именчленовсемьи,обучающи

хсякласса,педагогическихработников.Пониманиеслов,обозначающихпредмет(посуда,мебель,иг

рушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы). Понимание обобщающих 

понятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школ

ьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Пониманиеслов,обозначающихдействияпред

мета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Понимание слов, 

обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма). Понимание слов,обозначающих 

признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо,весело, грустно). 

Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой).Понимание слов, 

обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов,обозначающих 

взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за). Понимание 

простыхпредложений.Пониманиесложныхпредложений.Пониманиесодержаниятекста. 

57.2.2.2. Экспрессивнаяречь.Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражан

ий,звуковыхкомплексов.Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставу слов (мама, 

папа, дядя). Называние собственного имени. Называние имен членов 

семьи(обучающихсякласса,педагогическихработниковкласса).Называние(употребление)слов,об

означающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Называние(уп

отребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы).Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Называние(употребление)слов,обозначающихпризн

акпредмета(цвет,величина,форма).Называние(употребление)слов,обозначающихпризнак 

действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно).Называние(употребление)слов,указывающихнапредмет,егопризнак(я,он,мой,твой).Наз

ывание (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй).Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, 

под, из,из-за). Называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) 

сложныхпредложений.Ответынавопросыпосодержаниютекста.Составлениерассказапопоследова

тельнопродемонстрированнымдействиям.Составлениерассказапооднойсюжетной 
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картинке.Составлениерассказапосериисюжетныхкартинок.Составлениерассказаопрошедших, 

планируемых событиях. Составление рассказа о себе. Пересказ текста по 

плану,представленномуграфическими изображениями (фотографии,рисунки,пиктограммы). 

57.2.2.3. Экспрессиясиспользованиемсредствневербальной коммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства). 

Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работниковкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Использованиегра

фического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и 

объектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,шко

льныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Использованиеграфическогоизображения 

(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, 

сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Использованиеграфическогоизображения(эл

ектронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,форма).Использование

графическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияобобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты, транспорт,птицы). 

57.2.2.4. Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначе

ния признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, 

плохо,весело,грустно).Использованиенапечатанногослова(электронногоустройства,)дляобознач

ения слова, указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой). 

Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов(пять,второ

й).Составление простых предложений с использованием графического изображения 

(электронногоустройства).Ответынавопросыпосодержаниютекстасиспользованиемграфическог

оизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрир

ованным действиям с использованием графического изображения 

(электронногоустройства).Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемгра

фическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказапосериисюжетных 

картинок с использованием графического изображения (электронного устройства).Составление 

рассказа о прошедших, планируемых событиях с использованием 

графическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказаосебесиспользование

мграфическогоизображения (электронногоустройства). 

57.2.3. Чтениеи письмо. 

57.2.3.1. Глобальноечтение. 

Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияпредметов,

действий.Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

57.2.3.2. Предпосылкикосмысленномучтениюиписьму. 

Узнавание (различение) образов графем (букв). Графические действия с 

использованиемэлементовграфем: обводка, штриховка,печатаниебукв(слов). 

57.2.3.3. Начальныенавыки чтенияиписьма. 

Узнавание звука в слоге (слове). Соотнесение звука с буквой. Узнавание 

графическогоизображения буквы в слоге (слове). Называние буквы. Чтение слога (слова). 

Написание буквы(слога,слова, предложения). 

 

57.3. Планируемые результаты освоения учебного предмета "Речь и 

альтернативнаякоммуникация": 

1) Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознанияокружающегомираиличногоопыт

аобучающегося:пониманиеслов,обозначающихобъектыиявленияприроды, 
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объектырукотворногомираидеятельностьчеловека;умениесамостоятельноиспользоватьусвоенны

йлексико-грамматический материалв учебныхи коммуникативныхцелях. 

2) Овладениедоступнымисредствамикоммуникациииобщения-

вербальнымииневербальными: 

Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными 

показаниями.Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий,пиктогра

мм, 

другихграфическихзнаков. 

Умениепользоватьсясредствамиальтернативнойкоммуникации:жестами,взглядом,коммуни

кативнымитаблицами,тетрадями,воспроизводящими(синтезирующими)речьустройствами 

(коммуникаторами, персональными компьютерами). 

3) Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациивпрактикеэкспрессивнойи 

импрессивной речидлярешения соответствующихвозрастужитейскихзадач: 

Мотивыкоммуникации:познавательныеинтересы,общениеивзаимодействиевразнообразны

хвидахдетскойдеятельности. 

Умениевступатьвконтакт,поддерживатьизавершатьего,используяневербальныеивербальные

средства, соблюдениеобщепринятыхправилкоммуникации. 

Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения:использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеподражательны

х 

реакцийдлявыраженияиндивидуальныхпотребностей; 

пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, таблицами 

сграфическимиизображениямиобъектовидействийпутемуказаниянаизображениеилипередачи 

карточкисизображением,либо другимдоступным способом; 

общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор,компьютерноеустрой

ство). 

4) Глобальноечтениевдоступныхребенкупределах,пониманиесмыслаузнаваемогослова. 

Узнаваниеиразличениенапечатанныхслов,обозначающихименалюдей,названияхорошоизвес

тныхпредметовидействий. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикак средствакоммуникации. 

5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюиписьму.Узна

ваниеиразличениеобразовграфем(букв). 

Копированиесобразцаотдельных 

букв,слогов,слов.Начальныенавыкичтения иписьма. 

 
58. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Математическиепредставления"предме

тнойобласти"Математика"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планир

уемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

58.1. Пояснительнаязаписка. 

Цельобученияматематике-
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формированиеэлементарныхматематическихпредставленийиуменийиприменениеихвповседневн

ой жизни. 
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Программа построена на основе следующих разделов: "Количественные 

представления","Представления о форме", "Представления о величине", "Пространственные 

представления","Временныепредставления". 

Знания,умения,навыки,приобретаемыеребенкомвходеосвоенияпрограммногоматериала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей 

действительности,т.е.вовременных,количественных,пространственныхотношениях,решении 

повседневныхпрактическихзадач.Умениеустанавливатьвзаимно-

однозначныесоответствиямогутиспользоватьсяприсервировкестола,прираздачематериалаиинстр

ументовучастникамкакого-

тообщегодела,припосадкесемянвгоршочки.Умениепересчитыватьпредметынеобходимо при 

выборе ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании 

заданногоколичествалистоввблокноте,приопределенииколичестваиспеченныхпирожков,изготов

ленныхблокнотов.Изучаяцифры,уобучающегосязакрепляютсясведенияодатерождения,домашне

мадресе,номеретелефона,календарныхдатах,номерахпассажирскоготранспорта,каналахтелевизи

онныхпередачимногоедругое. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения с примерным расчетом по 

2часа в неделю (13-й год - 1 раз в неделю). Кроме того, в рамках коррекционно-

развивающихзанятийтакжевозможнопроведениезанятийпоматематикесобучающимися,которые

нуждаются в дополнительной индивидуальной работе. Обучающимся, для которых 

содержаниепредметанедоступно,программапоматематикеневключаетсявиндивидуальнуюобразо

вательнуюпрограмму,предмет невносится виндивидуальный учебныйплан. 

Материально-техническоеобеспечениепредметавключает:различныепоформе,величине, 

цвету наборы материала (в том числе природного); наборы предметов для занятий;пазлы(из2-

х,3-х,4-

хчастей(до10);мозаики;пиктограммысизображениямизанятий,режимныхмоментов,событий;карт

очкисизображениемцифр,денежныхзнаковимонет;макетыциферблатачасов;калькуляторы;весы;

рабочиететрадисразличнымигеометрическими фигурами, цифрами для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания и 

другойматериал;обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюуобучаю

щихсядоступныхматематическихпредставлений. 

58.2. Содержаниеучебногопредмета"Математическиепредставления"представленоследую

щимиразделами:"Количественныепредставления","Представленияоформе","Представленияовел

ичине","Пространственныепредставления","Временныепредставления". 

58.2.1. Раздел"Количественныепредставления". 

58.2.1.1. Нахождениеодинаковыхпредметов.Разъединениемножеств.Объединениепредмет

оввединоемножество.Различениемножеств("один","много","мало","пусто").Сравнениемножеств

(безпересчета,спересчетом).Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемно

жеств).Пересчетпредметовпоединице.Счетравнымичисловыми группами(по 2, по 3, по 5). 

58.2.1.2. Узнаваниецифр.Соотнесениеколичествапредметовсчислом.Обозначениечисла 

цифрой. Написание цифры. Знание отрезка числового ряда 1 - 3 (1 - 5, 1 - 10, 0 - 

10).Определениеместачисла(от0до9)вчисловомряду.Счетвпрямой(обратной)последовательности

. Состав числа 2 (3, 4, ..., 10) из двух слагаемых. Сложение 

(вычитание)предметныхмножестввпределах5(10).Записьарифметическогопримеранаувеличение

(уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на увеличение 

наодну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде 

арифметическогопримера.Решениезадачнауменьшениенаодну(несколько)единицвпределах5(10)

.Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков 

(монет,купюр).Узнаваниедостоинствамонет(купюр).Решениепростыхпримеровсчислами,выраж

енными единицейизмерения стоимости.Размен денег. 

58.2.1.3. Представленияовеличине:различениеоднородных(разнородныхпоодномупризнак

у)предметовповеличине.Сравнениедвухпредметовповеличинеспособом 
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приложения (приставления), "на глаз", наложения. Определение среднего по величине 

предметаизтрехпредложенныхпредметов.Составлениеупорядоченногорядапоубыванию(повозра

станию).Различениеоднородных(разнородных)предметовподлине.Сравнениепредметов по 

длине. Различение однородных (разнородных) предметов по ширине. 

Сравнениепредметовпоширине.Различениепредметовповысоте.Сравнениепредметовповысоте.Р

азличение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, частей весов; 

ихназначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение предметов 

потолщине.Сравнениепредметовпотолщине.Различениепредметовпоглубине.Сравнениепредмет

ов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы делений), 

ееназначение.Измерениедлиныотрезков, длины(высоты)предметовлинейкой. 

58.2.1.4. Представлениеоформе:узнавание(различение)геометрическихтел:"шар","куб", 

"призма", "брусок". Соотнесение формы предмета с геометрическими телами, 

фигурой.Узнавание(различение)геометрическихфигур:треугольник,квадрат,круг,прямоугольни

к,точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. Соотнесение геометрической формы с 

геометрическойфигурой.Соотнесениеформыпредметовсгеометрическойфигурой(треугольник,кв

адрат,круг,прямоугольник).Сборкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугол

ьник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление геометрической фигуры 

(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчетныхпалочек.Штриховкагеометрическойфигуры(тре

угольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической фигуры 

(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)пошаблону(трафарету,контурнойлинии).Построение

геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по 

точкам.Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), 

отрезок,круг). Узнавание циркуля (частей циркуля),его назначение. Рисование круга 

произвольной(заданной)величины. Измерениеотрезка. 

58.2.1.5. Пространственные представления: ориентация в пространственном 

расположениичастейтеланасебе(другомчеловеке,изображении):верх(вверху),низ(внизу),перед(с

переди),зад(сзади),правая(левая)рука(нога,сторонатела).Определениеместорасположенияпредм

етоввпространстве:близко(около,рядом,здесь),далеко(там),сверху (вверху), снизу (внизу), 

впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, за, над, под,напротив, между, в середине, в 

центре. Перемещение в пространстве в заданном 

направлении:вверх,вниз,вперед,назад,вправо,влево.Ориентациянаплоскости:вверху(верх),внизу

(низ),всередине(центре),справа,слева,верхний(нижний,правый,левый)крайлиста,верхняя(нижня

я,правая,левая)частьлиста,верхний(нижний)правый(левый)угол.Составлениепредмета 

(изображения) из нескольких частей. Составление ряда из предметов (изображений):слева 

направо, снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: 

первый,последний,крайний,перед,после,за,следующийза,следом,между.Определение,месторасп

оложенияпредметоввряду. 

58.2.1.6. Временныепредставления. 

Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. 

Узнавание(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены 

дней: вчера,сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, 

потом, вчера,сегодня, завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. 

Различение 

временгода.Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду.Узнавание(различение)месяцев.Знаниепосл

едовательности месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени 

почасам:целогочаса,четвертичаса,сточностьюдополучаса(до5минут).Соотнесениевремениснача

ломиконцомдеятельности. 

 

58.3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Математическиепредста

вления". 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные(дочисл

овые),пространственные, временныепредставления: 
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умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине, удаленности; 
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умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на 

плоскости;умениеразличать,сравниватьи преобразовывать 

множества; 

2) Представления о количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа в 
доступныхребенкупределах,счет,решениепростыхарифметическихзадачсопорой нанаглядность: 

умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьегоцифрой; 

умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах; 

умение представлять множество двумя другими множествами в пределах 

10;умениеобозначатьарифметическиедействия знаками; 

умениерешать задачина увеличениеиуменьшениенаодну,несколькоединиц; 

3) Использованиематематическихзнанийприрешениисоответствующихвозрастужитейски

хзадач: 

умение обращаться с деньгами, рассчитываться ими, пользоваться карманными 

деньгами;умениеопределятьдлину,вес,объем,температуру,время,пользуясьмеркамии 

измерительнымиприборами; 

умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия; 

умение распознавать цифры, обозначающие номер дома, квартиры, автобуса, 

телефона;умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежутками, 

составлять и прослеживать последовательность событий; определять время по

 часам,соотносить время сначаломиконцомдеятельности. 

 

59. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Окружающийприродныймир"предметн

ой области "Окружающий мир" включает пояснительную записку, 

содержаниеобучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

59.1. Пояснительнаязаписка. 

Важным аспектом обучения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем 

природном 

мире.Подобранныйпрограммныйматериалпопредмету"Окружающийприродныймир"рассчитанн

а формирование у обучающихся представлений о природе, ее многообразии, о 

взаимосвязиживой,неживойприродыичеловека. 

Цельобучения:формированиепредставленийоживойинеживойприроде,овзаимодействии 
человекасприродой,бережного отношениякприроде. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах 

иявленияхнеживойприроды,формированиевременныхпредставлений,формированиепредставлен

ийорастительномиживотноммире.Программапредставленаследующимиразделами:"Растительны

ймир","Животныймир","Временныепредставления","Объектынеживой природы". 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает знания 

оявлениях природы (снег, дождь, туман), о цикличности в природе - сезонных изменениях 

(лето,осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 

общиезакономерностиприродныхявлений.Ребенокзнакомитсясразнообразиемрастительногоижи

вотногомира,получаетпредставленияосредеобитанияживотныхирастений,учитсявыделятьхаракт

ерныепризнаки,объединятьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязи 
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междуними.Вниманиеобучающегосяобращаетсянасвязьживойинеживойприроды:растения и 

животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер 

переноситсеменарастений.Наблюдаязатрудомвзрослыхпоуходузадомашнимиживотнымиирасте

ниями,ребенокучитсявыполнятьдоступныедействия:посадка,полив,уходзарастениями,кормлени

еаквариумныхрыбок,животных.Особоевниманиеуделяетсявоспитаниюлюбвикприроде, 

бережномуигуманномуотношению кней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу "от частного к 

общему".Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его строением, 

местом,где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных объектов 

(кружка,гриб,мяч).Затемребенокзнакомитсясразнымигрибами(белый,подосиновик,мухомор),уч

итсяихразличать,объединятьвгруппы(съедобныеилинесъедобныегрибы).Ребенокполучаетпредст

авлениеозначениигрибоввприродеижизничеловека,оспособахихпереработки (варка, жарка, 

засол, консервирование). Формирование представления о грибахпредполагает постановку 

следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба,различение грибов 

(подосиновик, сыроежка),различение съедобных и несъедобныхгрибов,знаниезначения грибов, 

способовпереработкигрибов. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 год обучения. Кроме того, в 

рамкахкоррекционно-развивающих занятий возможно проведение занятий с обучающимися, 

которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Материально-

техническоеобеспечениепредметавключает:объектыприроды:камни,почва,семена,комнатныерас

тенияидругиеобразцыприродногоматериала(втомчислесобранного вместе с обучающимися в 

ходе экскурсий); наглядный изобразительный 

материал(видео,фотографии,рисункидлядемонстрацииобучающимся);муляжиовощей,фруктов;п

иктограммысизображениямидействий,операцийпоуходузарастениями,животными;различныека

лендари;изображениясезонныхизмененийвприроде;рабочиететрадисразличнымиобъектамиприр

одыдляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпьютерныепрог

раммы,способствующиеформированиюуобучающихся доступных представлений о природе; 

аудио- и видеоматериалы; живой уголок,аквариум,скотныйдворик, огород, теплица. 

Повозможности,ворганизациисоздаются"живыеуголки"длянепосредственногоконтактасжи

вымиобитателямиприроды(аквариумнымирыбками,птицами,хомячками,морскимисвинками).Пр

иналичиисоответствующихресурсовворганизацииможетбытьсоздан небольшой скотный двор, в 

котором содержатся домашние животные и птицы, 

разбитучебныйогороди(или)поставленатеплица.Подобныехозяйстваобеспечиваютусловияэффек

тивногоформированияпредставленийобокружающеммире,навыковтрудовойдеятельности 

обучающихся. Кроме того, организованные занятия с животными и 

растениямиспособствуютнормализацииэмоциональногосостоянияобучающихсявпроцессеихнеп

осредственного контакта с живой природой. В случае отсутствия возможности 

выращиватьрастенияисодержатьживотныхв 

учреждениинеобходимоорганизовыватьучебные поездкиобучающихсяв 

зоопарк,наферму,втепличныехозяйства. 

59.2. Содержаниеучебногопредмета"Окружающийприродныймир"представленоследующ

ими разделами: "Растительный мир", "Животный мир", "Временные 

представления","Объектынеживойприроды". 

59.2.1. Раздел"Растительныймир": 

59.2.1.1. Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание 
(различение)частей растений(корень, ствол, стебель,ветка, лист, цветок). 

Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни 

человека.Узнавание(различение)деревьев(береза,дуб,клен,ель,осина,сосна,ива,каштан).Знание 
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строениядерева(ствол,корень,ветки,листья).Узнавание(различение)плодовыхдеревьев(вишня, 

яблоня, груша, слива). Узнавание (различение) лиственных и хвойных деревьев. 

Знаниезначения деревьев в природе и жизни человека. Узнавание (различение) кустарников 

(орешник,шиповник,крыжовник,смородина,бузина,боярышник).Знаниеособенностейвнешнегос

троениякустарника. 

59.2.1.2. Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарников.Знаниезначениякустарнико

ввприроде ижизничеловека.Узнавание (различение) фруктов(яблоко,банан,лимон, апельсин, 

груша, мандарин, персик, абрикос, киви) по внешнему виду (вкусу, 

запаху).Различениесъедобныхинесъедобныхчастейфрукта.Знаниезначенияфруктоввжизничелов

ека.Знаниеспособовпереработкифруктов.Узнавание(различение)овощей(лук,картофель,морковь

,свекла,репа,редис,тыква,кабачок,перец) повнешнему виду (вкусу,запаху). Различение 

съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения овощей в 

жизничеловека.Знаниеспособовпереработкиовощей.Узнавание(различение)ягод(смородина,клу

бника, малина, крыжовник, земляника, черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) 

повнешнему виду (вкусу, запаху). Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод 

вжизни человека. Знание способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов 

(белыйгриб, мухомор, подберезовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, 

шампиньон) повнешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных 

и несъедобныхгрибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. Знание способов 

переработкигрибов. Узнавание или различение садовых цветочно-декоративных растений 

(астра, гладиолус,георгин,тюльпан,нарцисс,роза, лилия, пион,гвоздика). 

59.2.1.3. Узнавание(различение)дикорастущихцветочно-

декоративныхрастений(ромашка, фиалка, колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); 

знание строения цветов(корень, стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-

декоративных растений современем года. Знание значения цветочно-декоративных растений в 

природе и жизни 

человека.Узнаваниетравянистыхрастений.Узнавание(различение)культурныхидикорастущихтра

вянистыхрастений(петрушка,укроп,базилик,кориандр,мята,одуванчик,подорожник,крапива).Зна

ниезначениятраввжизничеловека.Узнавание(различение)лекарственныхрастений (зверобой, 

ромашка, календула). Знание значения лекарственных растений в жизничеловека. Узнавание 

(различение) комнатных растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знаниестроения растения. 

Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значениякомнатных растений в 

жизни человека. Узнавание (различение) зерновых культур 

(пшеница,просо,ячмень,рожь,кукуруза,горох,фасоль,бобы)повнешнемувиду.Знаниезначениязер

новыхкультурвжизничеловека.Узнавание(различение)растенийприродныхзонхолодногопояса(м

ох,карликоваябереза).Знаниеособенностейрастенийприродныхзонхолодногопояса.Узнавание(ра

зличение)растенийприродныхзонжаркогопояса(кактус,верблюжья колючка, пальма, лиана, 

бамбук). Знание особенностей растений природных зонжаркогопояса. 

59.2.2. Раздел"Животныймир". 

59.2.2.1. Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, 

лапы,хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков 

животного.Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание 

(различение)домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца (баран), кот, собака). 

Знание питаниядомашнихживотных. Знаниеспособовпередвижениядомашнихживотных. 

59.2.2.2. Объединениеживотныхвгруппу"домашниеживотные".Знаниезначениядомашних

животныхвжизничеловека.Уходзадомашнимиживотными.Узнавание(различение)детенышейдо

машнихживотных(теленок,поросенок,жеребенок,козленок,ягненок,котенок, щенок). 

59.2.2.3. Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, 

белка,еж,кабан,тигр).Знаниепитаниядикихживотных.Знаниеспособовпередвижениядикихживот

ных. Объединение диких животных в группу "дикие животные". Знание значения 

дикихживотныхвжизничеловека.Узнавание(различение)детенышейдикихживотных(волчонок, 
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лисенок,медвежонок,зайчонок,бельчонок,ежонок). 

Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонаххолодногопояса(белыймедв

едь,пингвин,олень,песец,тюлень,морж).Установлениесвязистроенияживотного с его местом 

обитания. Знание питания животных. Знание способов передвиженияживотных. Узнавание 

(различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса(верблюд,лев,слон, 

жираф,зебра, черепаха,носорог, обезьяна,бегемот,крокодил). 

Установлениесвязистроенияживотногосегоместомобитания.Знаниепитанияживотных. 

Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. Установлениесвязи 

строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание 

(различение)домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей 

внешнего вида 

птиц.Знаниепитанияптиц.Объединениедомашнихптицвгруппу"домашниептицы".Знаниезначени

ядомашних птицвжизничеловека. 

Узнавание(различение)детенышейдомашнихптиц(цыпленок,утенок,гусенок,индюшонок). 

Узнавание (различение) зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица,снегирь, сова). 

Узнавание (различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикаяутка, 

дикийгусь,грач,журавль).Знаниепитанияптиц.Объединениеперелетныхптицвгруппу"перелетные

птицы".Объединениезимующихптицвгруппу"зимующиептицы".Знаниезначенияптицвжизничел

овека, вприроде. 

Узнавание(различение)водоплавающихптиц(лебедь,утка,гусь,пеликан).Знаниезначения 

птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы (голова, туловище, 

хвост,плавники,жабры). 

Установлениесвязистроениятеларыбысееобразомжизни.Знаниепитаниярыб.Узнавание 

(различение) речных рыб (сом, окунь, щука). Знание значения речных рыб в 

жизничеловека,вприроде.Знаниестроениянасекомого.Установлениесвязистроениятеланасекомог

осего образомжизни. Знаниепитания насекомых. 

Узнавание (различение) речных насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей, 

кузнечик,муха,комар,пчела,таракан).Знаниеспособовпередвижениянасекомых.Знаниезначениян

асекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских обитателей 

(кит,дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка). Знание строения 

морскихобитателей. Установление связи строения тела морского обитателя с его образом 

жизни. 

Знаниепитанияморскихобитателей.Знаниезначенияморскихобитателейвжизничеловека,вприрод

е. Узнавание (различение) животных, живущих в квартире (кошка, собака, 

декоративныептицы,аквариумныерыбки,черепахи,хомяки).Знаниеособенностейухода(питание,с

одержание). 

59.2.2.4. Объектыприроды. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

УзнаваниеЛуны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) 

небесныхтел(планета,звезда).Знаниезнаменитыхкосмонавтов.УзнаваниеизображенияЗемлиизко

смоса.Узнаваниеглобуса-моделиЗемли.Знаниесвойстввоздуха.Знаниезначениявоздухав природе 

и жизни человека. Различение земли, неба. Определение месторасположения земли 

инеба.Определениеместорасположения объектовназемлеинебе. 

Узнавание(различение)формземнойповерхности.Знаниезначениягоры(оврага,равнины) в 

природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. 

Узнавание(различение)суши(водоема).Узнаваниелеса.Знаниезначениялесавприродеижизничело

века.Различениерастений(животных)леса.Соблюдениеправилповедениявлесу.Узнавание луга. 

Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни человека.Узнавание 

некоторых полезных ископаемых (например, уголь, гранит, известняк, песок, глина),знание 

способов ихдобычии значенияв жизни человека.Узнавание воды.Знание 
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свойствводы.Знаниезначенияводывприродеижизничеловека.Узнаваниереки.Знаниезначения 
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реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение правил поведения на реке. 

Узнаваниеводоема.Знаниезначенияводоемоввприродеижизничеловека.Соблюдениеправилповед

ениянаозере(пруду).Узнаваниеогня.Знаниесвойствогня(полезныесвойства,отрицательное).Знани

езначенияогнявжизничеловека.Соблюдениеправилобращениясогнем. 

59.2.2.5. Временныепредставления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках 

какопоследовательности(утро,день,вечер,ночь).Соотнесениечастейсутоксвидамидеятельности.О

пределениечастейсутокпо расположениюсолнца.Узнавание(различение)дней недели. 

Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных ирабочих 

дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. Узнавание(различение) 

месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. 

Соотнесениемесяцевсовременамигода.Узнавание(различение)календарей(настенный,настольны

й).Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, дней недели, предстоящей 

даты).Узнавание(различение)временгода(весна,лето,осень,зима)похарактернымпризнакам.Пред

ставление о годе как о последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих вжизни 

человека в разное время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных вразное 

время года. Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года.Узнавание 

(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, 

туман,гром,ветер).Соотнесениеявлений природысвременемгода.Рассказ опогодетекущегодня. 

 

59.3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Окружающийприродны

й мир": 

1) Представленияоявленияхиобъектахнеживойприроды,сменевременгодаисоответствующ

ихсезонныхизмененияхвприроде,умениеадаптироватьсякконкретнымприроднымиклиматически

мусловиям: 

интерескобъектами явлениямнеживойприроды; 

представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 

река,водоемы,формыземнойповерхности,полезныеископаемые); 

представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодныхизменениях,ихв

лияниинажизньчеловека; 

умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения

 правилжизнедеятельности,охраныздоровья; 

2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека:интерескобъектамживойприроды; 

представленияоживотномирастительноммире(растения,животные,ихвиды,понятия"полезны

е"-"вредные", "дикие"-"домашние"); 

опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за 

ними;умениесоблюдать правилабезопасногоповедения вприроде(влесу,уреки). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени: 

умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со временем 

года;представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейнедели, 

месяцеввгоду. 
 

60. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Человек"предметнойобласти 
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"Окружающий мир" включает пояснительную записку, содержание

 обучения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпо предмету. 

 

60.1. Пояснительнаязаписка. 

Приобщение обучающегося к социальному миру начинается с развития представлений 

осебе. Становление личности обучающегося происходит при условии его активности, 

познанияимокружающегомира,смыслачеловеческихотношений,осознаниясебявсистемесоциаль

ногомира.Социальнуюприроду"я"ребенокначинаетпониматьвпроцессевзаимодействиясдругими 

людьми,и впервуюочередь со своими родными и близкими. 

Содержаниеобученияврамкахпредмета"Человек"включаетформированиепредставленийосе

бекак"Я"исвоемближайшемокружениииповышениеуровнясамостоятельности 

впроцессесамообслуживания. 

Программапредставленаследующимиразделами:"Представленияосебе","Семья","Гигиенат

ела","Туалет","Одеваниеираздевание","Приемпищи". 

Раздел "Представления о себе" включает следующее содержание: представления о 

своемтеле, его строении, о своихдвигательныхвозможностях, правилах здорового образа 

жизни(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 

профилактикаболезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 

вредных 

привычках,возрастныхизменениях.Раздел"Гигиенатела"включаетзадачипоформированиюумени

йумываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь ногти, причесываться. 

Раздел"Обращение с одеждой и обувью" включает задачи по формированию умений 

ориентироватьсяв одежде, соблюдать последовательность действий при одевании и снятии 

предметов одежды.Раздел "Прием пищи" предполагает обучение использованию во время еды 

столовых 

приборов,питьюизкружки,накладываниюпищивтарелку,пользованиюсалфеткой.Задачипоформи

рованию навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел "Туалет". В рамкахраздела 

"Семья" предполагается формирование представлений о своем ближайшем окружении:членах 

семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится 

соблюдатьправила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом 

культурыобщениядляобучающегосяявлялосьдоброжелательноеизаботливоеотношениекокружа

ющим,спокойныйприветливыйтон.Ребенокучитсяпониматьокружающихлюдей,проявлять 

книмвнимание, общатьсяивзаимодействоватьсними. 

Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, 

работапо формированию таких гигиенических навыков, как мытье рук, питье из кружки 

проводится собучающимися младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, 

мытью в душепроводитсясобучающимися болеестаршего возраста. 

Большинстворазделоввключаетзадачи,требующиеобученияотдельнымоперациям,наприме

р, при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки.После 

того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этих 

операций.Процессобученияпредусматриваетпоэтапностьвпланеусложнениясамихнавыков.Напр

имер,формированиегигиеническихнавыковначинаютсформированияумениямытьруки, лицо, 

чистить зубы. На последнем этапе обучения ребенок учится принимать душ, мытьголову. 

При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов 

иродителей(законныхпредставителей).Работа,проводимаявобразовательнойорганизации,должна 

продолжаться дома. В домашних условиях возникает больше естественных 

ситуацийдлясовершенствования навыковсамообслуживания. 

В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. С 

обучающимисястаршего возраста формирование навыков самообслуживания (например, 

бритье, мытье тела)осуществляетсяврамкахкоррекционно-развивающихзанятий. 
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60.2. Содержаниеучебногопредмета"Человек"представленоследующимиразделами:"Предс

тавления о себе", "Семья", "Гигиена тела", "Туалет", "Одевание и раздевание", "Приемпищи". 

60.2.1. Раздел"Представленияосебе". 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание 

(различение)частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки 

(локоть, 

ладонь,пальцы),ноги(колено,ступня,пальцы,пятка).Знаниеназначениячастейтела.Узнавание(разл

ичение)частейлицачеловека(глаза,брови,нос,лоб,рот(губы,язык,зубы).Знаниеназначениячастейл

ица.Знаниестроениячеловека(скелет,мышцы,кожа).Узнавание(различение)внутреннихоргановче

ловека(насхеметела)(сердце,легкие,печень,почки,желудок). Знание назначения внутренних 

органов. Знание вредных привычек. Сообщение осостоянии своего здоровья. Называние своего 

имени и фамилии. Называние своего 

возраста(датырождения).Знаниевидовдеятельностидляорганизациисвоегосвободноговремени.С

ообщениесведений осебе.Рассказосебе. Знаниевозрастных изменений человека. 

60.2.2. Раздел"Гигиенатела". 

Различениевентилейс горячейи холодной 

водой.Регулированиенапораструиводы.Смешиваниеводыдокомфортнойтемпературы.Вытирани

ерукполотенцем.Сушкарукспомощью автоматической сушилки. Соблюдение 

последовательности действий при мытье 

ивытираниирук:открываниекрана,регулированиенапораструиитемпературыводы,намачивание 

рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание 

рук.Нанесениекреманаруки. 

Подстриганиеногтейножницами.Подпиливаниеногтейпилочкой.Нанесениепокрытиянаногт

евуюповерхность.Удалениедекоративногопокрытиясногтей.Вытираниелица.Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана,регулирование 

напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды 

налицо,протираниелица, закрываниекрана, вытираниелица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий 

причистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 

намачиваниещетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание 

рта, мытьещетки,закрываниетюбикасзубнойпастой. 

Очищениеносовогохода.Нанесениекосметическогосредстваналицо.Соблюдениепоследоват

ельности действийпри бритьеэлектробритвой,безопаснымстанком. 

Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 

вытиранииволос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 

вытирание волос.Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: 

включение фена 

(розетка,переключатель),направлениеструивоздуханаразныеучасткиголовы,выключениефена,ра

счесываниеволос. 

Мытьеушей. Чисткаушей.Вытирание ног. Соблюдение последовательностидействийпри 

мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытираниеног. 
 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскиваниетелаводой,намыливаниечастейтела,смываниемыла,вытираниетела.Гигиенаинтим

нойзоны.Пользованиегигиеническимипрокладками.Пользованиекосметическимисредствами(дез

одорантом,туалетнойводой,гигиеническойпомадой, духами). 

60.2.3. Обращениесодеждой и обувью. 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, 

шарф,варежки(перчатки),свитер(джемпер,кофта),рубашка(блузка,футболка),майка,трусы,юбка 
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(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов 

одежды.Узнавание(различение)деталейпредметоводежды:пуговицы(молнии,заклепки),рукав(во

ротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание 

(различение)предметовобуви:сапоги(валенки),ботинки,кроссовки,туфли,сандалии,тапки.Знание

назначениявидовобуви(спортивная,домашняя,выходная,рабочая).Различениесезоннойобуви 

(зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание (различение) головных уборов (шапка, шляпа,кепка, 

панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головныхуборов. 

Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). 

Выбородеждыдляпрогулкивзависимостиотпогодныхусловий.Различениевидоводежды(повседне

вная, праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости 

отпредстоящегомероприятия.Различениесезонной одежды(зимняя,летняя,демисезонная). 

Расстегивание(развязывание)липучки(молнии,пуговицы,ремня,кнопки,шнурка).Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягиваниеправого 

рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава 

кофты).Снятиеобуви(например,ботинок:захватрукойзаднейчастиправогоботинка,стягиваниепра

вогоботинка,захватрукойзаднейчастилевогоботинка,стягиваниелевогоботинка).Соблюдение 

последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: 

снятиеварежек,снятиешапки,расстегиваниекуртки,снятиекуртки,расстегиваниесапог,снятиесапо

г).Застегивание(завязывание)липучки(молнии,пуговицы,кнопки,ремня,шнурка).Надевание 

предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги в однубрючину, 

вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например,сапог: 

захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумяруками 

голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательностидействийприодеваниикомплектаодежды(например,надеваниеколготок,наде

ваниефутболки, надевание юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. 

Различениелицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. 

Различениеправого(левого)ботинка(сапога,тапка).Выворачиваниеодежды. 

60.2.4. Раздел"Туалет". 

Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой 

илибольшой нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности 

действий втуалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, 

колготок, трусов),сидение на унитазе (горшке), оправление нужды в унитаз, пользование 

туалетной бумагой,одеваниеодежды(трусов,колготок,брюк), нажиманиекнопки сливаводы, 

мытьерук. 

60.2.5. Раздел"Приемпищи". 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): 

захваткружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 

втягивание(вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 

жидкости в кружку.Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 

зачерпывание ложкой пищииз тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки 

втарелку.Едавилкой:захватвилки,накалываниекусочкапищи,поднесениевилкикорту,снятие 

губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилкиво 

время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение 

вилкигарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема пищи. 

Накладываниепищи втарелку. 

60.2.6. Раздел"Семья". 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) обучающихся и 

взрослых.Определениесвоейсоциальнойроливсемье.Различениесоциальныхролейчленовсемьи.П

редставлениеобытовойидосуговойдеятельностичленовсемьи.Представлениеопрофессиональной 

деятельностичленовсемьи.Рассказо своей семье. 
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60.3. Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредмета"Человек". 
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1) Представлениеосебекак "Я",осознаниеобщностии различий"Я"отдругих. 

Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемвзеркале. 

Представление о собственном 

теле.Отнесениесебяк 

определенномуполу. 

Умениеопределять"мое"и"немое",осознавать ивыражатьсвоиинтересы,желания. 

Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства,интересы. 

Представленияовозрастныхизмененияхчеловека,адекватноеотношениексвоимвозрастными

зменениям. 

2) Умениерешатькаждодневныежизненныезадачи,связанныесудовлетворениемпервоочере

дныхпотребностей. 

Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуипить,ходитьвтуалет,выполнятьгигиеническиепро

цедуры, одеваться ираздеваться. 

Умениесообщать освоихпотребностяхи желаниях. 

3) Умениеподдерживатьобразжизни,соответствующийвозрасту,потребностямиограничен

иямздоровья,поддерживатьрежимдняснеобходимымиоздоровительнымипроцедурами. 

Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показыватьилисообщать о 

болезненныхощущенияхвзрослому. 

Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 

зубовутромивечером,мытьерукпередедойипослепосещения туалета). 

Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье. 

Представления о членахсемьи, родственных отношениях в семье и своей 
социальнойроли,обязанностяхчленовсемьи, бытовой идосуговой деятельностисемьи. 

 

61. Рабочая программа по учебному предмету "Домоводство" предметной 

области"Окружающиймир"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планир

уемыерезультатыосвоенияпрограммыпо предмету. 

 

61.1. Пояснительнаязаписка. 

Обучениеобучающегосясумственнойотсталостью,сТМНРведениюдомашнегохозяйстваявл

яетсяважнымнаправлениемподготовкиксамостоятельнойжизни.Благодарязанятиям по 

домоводству реализуется возможность посильного участия обучающегося в работепо дому, 

воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыминормами и 

правилами. Овладение простейшими хозяйственно - бытовыми навыками не 

толькоснижаетзависимостьребенкаотокружающих,ноиукрепляетегоуверенностьвсвоих силах. 

Цельобучения-повышениесамостоятельностиобучающихсяввыполнениихозяйственно-

бытовой деятельности. Основные задачи: формирование умений обращаться синвентарем и 

электроприборами; освоение действий по приготовлению пищи, 

осуществлениюпокупок,уборкепомещения и территории,уходузавещами. 

Освоенныедействияребенокможетвпоследующемприменятькаквбыту,такив 
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трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений и территории 

актуальныдляформированиябытовойдеятельностиобучающихсяиперспективныдляполучениявб

удущемработывкачестведворникаилиуборщицы. 

Программа по домоводству включает следующие разделы: "Покупки", "Уход за 

вещами","Обращениескухонныминвентарем","Приготовлениепищи","Уборкапомещенийитерри

тории". 

Вучебномпланепредметпредставлен с5по13годобучения. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета"Домоводство"предусматривает: 

дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) предметов 

посуды,кухонноймебели,продуктовпитания,уборочногоинвентаря,бытовойтехники;альбомысде

монстрационным материалом, составленным в соответствии с изучаемыми темами 

учебнойпрограммы;изображенияалгоритмоврецептурыиприготовленияблюд,стиркибелья,глаже

ниябелья. 

оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда(кастрюли,сковороды,чайники,тарелки,лож

ки,ножи,вилки,кружки),таймер,предметыдляукрашенияинтерьера(ваза,подсвечник,скатерть),ст

иральнаямашина,тазики,настенныеииндивидуальныезеркала,гладильнаядоска,бытоваятехника(

чайникэлектрический,блендер,комбайн,утюг,фен,пылесос,электрическаяплита,электрическаяду

ховка,миксер,микроволноваяпечь,электровафельница),ковролиновая,грифельнаяимагнитнаядос

ки,уборочныйинвентарь(тяпки,лопаты, грабли), тачки, лейки. 

61.2. Содержаниеучебногопредмета"Домоводство"представленоследующимиразделами:"

Покупки","Уходзавещами","Обращениескухонныминвентарем","Приготовлениепищи", 

"Уборкапомещенийитерритории". 

61.2.1. Раздел"Покупки". 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположенииотделовмагазина,кассы.Нахождениенужноготоваравмагазине.Соблюдениепослед

овательностидействийпривзвешиваниитовара:складываниепродуктавпакет,выкладываниетовара

навесы,нажиманиенакнопку,приклеиваниеценникакпакетуспродуктом.Складываниепокупоквсу

мку.Соблюдениепоследовательностидействийприрасчете на кассе: выкладывание товара на 

ленту, ожидание во время пробивания 

кассиромтовара,оплататовара,предъявлениекартыскидоккассиру,получениечекаисдачи,складыв

аниепокупокв сумку. Раскладываниепродуктоввместахранения. 

61.2.2. Раздел"Обращениескухонныминвентарем". 

Обращениеспосудой.Различениепредметовпосудыдлясервировкистола(тарелка,стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля, сковорода, 

чайник,половник,нож).Узнавание(различение)кухонныхпринадлежностей(терка,венчик,овощеч

истка, разделочная доска, шумовка, дуршлаг, половник, лопаточка, пресс для 

чеснока,открывалка).Различениечистойигрязнойпосуды.Очищениеостатковпищиспосуды.Замач

иваниепосуды.Протираниепосудыгубкой.Чисткапосуды.Ополаскиваниепосуды.Сушкапосуды.С

облюдениепоследовательностидействийпримытьеисушкепосуды:очищениепосудыотостатковпи

щи,замачиваниепосуды,намыливаниепосудымоющимсредством,чисткапосуды,ополаскивание,с

ушка.Обращениесбытовымиприборами.Различение бытовых приборов по назначению (блендер, 

миксер, тостер, электрический 

чайник,комбайн,холодильник).Знаниеправилтехникибезопасностиприпользованииэлектробытов

ымприбором.Соблюдениепоследовательностидействийприпользованииэлектробытовымприбор

ом.Мытьебытовых приборов.Хранениепосудыибытовых приборов. 

Накрываниенастол.Выборпосудыистоловыхприборов.Раскладываниестоловыхприборовип

осудыприсервировкестола.Соблюдениепоследовательностидействийпри 
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сервировкестола:накрываниестоласкатертью,расставлениепосуды,раскладываниестоловыхприбо

ров,раскладываниесалфеток,расставлениесолонокиваз,расставлениеблюд. 

61.2.3. Раздел"Приготовлениепищи". 

Подготовкакприготовлениюблюда.Знание(соблюдение)правилгигиеныприприготовлениип

ищи.Выборпродуктов,необходимыхдляприготовленияблюда.Выборинвентаря, необходимого 

для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье 

продуктов.Чисткаовощей.Резаниеножом.Нарезаниепродуктовкубиками(кольцами, 

полукольцами).Натираниепродуктовнатерке.Раскатываниетеста.Перемешиваниепродуктовложк

ой(венчиком,миксером,блендером).Соблюдениепоследовательностидействийприваркепродукта: 

включение электрической плиты, набирание воды, закладывание продукта в воду,постановка 

кастрюли на конфорку,установка таймера на определенное время, 

выключениеэлектрическойплиты,выниманиепродукта.Соблюдениепоследовательностидействи

йприжарке продукта: включение электрической плиты, наливание масла, выкладывание 

продукта 

насковороду,постановкасковородынаконфорку,установкатаймеранаопределенноевремя,переме

шивание или переворачивание продукта, выключение электрической плиты, 

сниманиепродукта.Соблюдениепоследовательностидействийпривыпеканииполуфабриката:вкл

ючениеэлектрическойдуховки,смазываниепротивня,выкладываниеполуфабрикатанапротивень,п

остановкапротивнявдуховку,установкатаймеранаопределенноевремя,выниманиепротивняиздух

овки,сниманиевыпечки,выключениеэлектрическойдуховки.Поддержаниечистотырабочегоместа

впроцессеприготовленияпищи.Соблюдениепоследовательностидействийприваркеяйца:выборпр

одуктов(яйца),выборкухонногоинвентаря (кастрюля, шумовка, тарелка), мытье яиц, 

закладывание яиц в кастрюлю, наливаниеводы в кастрюлю, включение плиты, постановка 

кастрюли на конфорку, установка 

времениваркинатаймере,выключениеплиты,выниманиеяиц.Соблюдениепоследовательностидей

ствий при приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, помидор, 

масло),выборкухонногоинвентаря(тарелка,доска,нож),нарезаниехлеба,нарезаниеколбасы,нареза

ние помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлеб с маслом, 

колбаса,помидор).Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениисалата:выборпро

дуктов (вареный картофель, морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное,соль, 

зелень), выбор кухонного инвентаря (салатница, ложка, нож, доска, открывалка, 

тарелки),очисткавареныховощей,открываниебанок(кукуруза,огурцы),нарезкаовощейкубиками,н

арезка зелени, добавление соли, растительного масла, перемешивание продуктов. 

Соблюдениепоследовательностидействийприприготовлениикотлет:выборпродуктов(полуфабри

кат,маслорастительное),выборкухонногоинвентаря(сковорода,лопатка,тарелки),наливаниемасла

всковороду,выкладываниекотлетнасковороду,включениеплиты,постановкасковороды на 

конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, сниманиекотлет. 

61.2.4. Раздел"Уходзавещами". 

Ручнаястирка.Наполнениеемкостиводой.Выбормоющегосредства.Отмериваниенеобходим

огоколичествамоющегосредства.Замачиваниебелья.Застирываниебелья.Полосканиебелья.Выжи

маниебелья.Вывешиваниебельянапросушку.Соблюдениепоследовательности действий при 

ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющегосредства, определение количества 

моющего средства, замачивание белья, застирывание белья,полосканиебелья, 

выжиманиебелья,вывешиваниебелья напросушку. 

Машиннаястирка.Различениесоставныхчастейстиральноймашины(отделениедлязагрузкибе

лья,контейнердлязасыпанияпорошка,панельскнопкамизапускамашиныирегуляторамитемперату

рыипродолжительностистирки).Сортировкабельяпередстиркой(например):белоеицветноебелье,

хлопчатобумажнаяишерстянаяткань,постельноеикухонноебелье.Закладываниеивыниманиебель

яизмашины.Установкапрограммыитемпературного режима. Мытье и сушка машины. 

Соблюдение последовательности 

действийпримашиннойстирке:сортировкабельяпередстиркой,закладываниебелья,закрываниедве

рцымашины,насыпаниепорошка,установкапрограммыитемпературногорежима,запуск 
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машины,отключениемашины,выниманиебелья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга, шнур, 

регулятортемпературы,клавишапульверизатора).Соблюдениепоследовательностидействийпригл

ажениибелья:установкагладильнойдоски,выставлениетемпературногорежима,подключение 

утюга к сети, раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой,движения 

рукисутюгом, складывание белья. Складывание бельяиодежды. 

Вывешиваниеодеждына"плечики".Чисткаодежды.Уходзаобувью.Соблюдениепоследовательнос

тидействийпримытьеобуви:намачиваниеиотжиманиетряпки,протираниеобувивлажнойтряпкой,п

ротираниеобувисухойтряпкой.Просушиваниеобуви.Соблюдениепоследовательности действий 

при чистке обуви: открывание тюбика с кремом, нанесение 

креманаботинок,распределениекремаповсейповерхностиботинка,натираниеповерхностиботинка

,закрываниетюбикаскремом. 

61.2.5. Раздел"Уборкапомещенияитерритории". 

Уборкамебели.Уборкасповерхностистолаостатковедыимусора.Вытираниеповерхностимеб

ели.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеповерхностеймебели: наполнение таза 

водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в 

воду,уборкапредметовсповерхности,вытираниеповерхности,вытираниепредметовинтерьерараск

ладываниепредметовинтерьерапоместам, выливаниеиспользованной воды. 

Уборка пола. Сметание мусора на полу в определенное место. Заметание мусора на 

совок.Соблюдениепоследовательностидействийприподметаниипола:сметаниемусоравопределен

ноеместо,заметаниемусоранасовок,высыпаниемусоравурну.Различениеосновных частей 

пылесоса. Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности 

пылесосом.Соблюдениепоследовательностидействийприуборкепылесосом:подготовкапылесоса

кработе,установкарегуляторамощности,включение(вставлениевилкиврозетку;нажатиекнопки), 

чистка поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание 

вилкиизрозетки),отсоединениесъемныхдеталейпылесоса.Соблюдениепоследовательностидейств

ий при мытье пола: наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющегосредства в 

воду, намачивание и отжимание тряпки, мытье пола, выливание 

использованнойводы,просушиваниемокрых тряпок. 

Мытьестекла(зеркала).Соблюдениепоследовательностидействийпримытьеокна:наполнени

еемкостидлямытьяводой,добавлениемоющегосредствавводу,мытьерамы,вытираниерамы,мытье

стекла,вытираниестекла,выливаниеиспользованной воды. 

Уборка бытового мусора. Подметание территории. Сгребание травы и листьев. 

Уборкаснега:сгребание, перебрасываниеснега. Уходза уборочныминвентарем. 

 

61.3. Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Домоводство". 

Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные 
свыполнениемповседневныхдел дома: 

умение выполнять доступные бытовые виды работ: приготовление пищи, уборка, 

стирка,глажение,чисткаодежды, обуви, сервировкастола; 

умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно-

бытовойдеятельности:стирка,уборка,работанакухне; 

умениесоблюдатьгигиеническиеисанитарныеправилахранениядомашнихвещей,продуктов,
химических средствбытового назначения; 

умениеиспользоватьвдомашнемхозяйствебытовуютехнику,химическиесредства,инструмен

ты,соблюдая правилабезопасности. 

 

62. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Окружающийсоциальныймир" 
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предметнойобласти"Окружающиймир"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобуч

ения,планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

62.1. Пояснительнаязаписка. 

Цель обучения - формирование представлений о человеке, его социальном 

окружении,ориентации всоциальной средеиобщепринятыхправилахповедения. 

Основными задачами программы "Окружающий социальный мир" являются: знакомство 

сявлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы 

поведения),формированиепредставленийопредметноммире,созданномчеловеком(многообразие,

функциональноеназначениеокружающихпредметов,действиясними).Программапредставлена 

следующими разделами: "Квартира, дом, двор", "Продукты питания", "Предметыбыта", 

"Школа", "Предметы и материалы, изготовленные человеком", "Город", 

"Транспорт","Страна","Традициииобычаи". 

В процессе обучения у обучающегося формируются представления о родном городе, 

вкоторомонпроживает,оРоссии,еекультуре,истории,современнойжизни.Знакомясьсрукотворны

ми объектами и социальными явлениями окружающей действительности, 

ребенокучитсявыделятьиххарактерныепризнаки,объединятьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавл

ивать связи между ними. Получая представления о социальной жизни, в которую 

онвключен,ребенокучитсясоотноситьсвоеповедениеипоступкидругихлюдейснравственными 

ценностями (эталонами) и общепринятыми нормами поведения. Ребенок 

учитсяориентироваться в различных ситуациях: избегать риски и угрозы его жизни и здоровью, 

вчастности,учитсябытьвнимательнымиосторожнымнаулице,дома,вобразовательнойорганизации

. 

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам. Для 

формированияумениясоблюдатьнормыповедениявобщественеобходимасовместнаяцеленаправл

еннаяпоследовательнаяработаспециалистовиродителей(законныхпредставителей).Важносформ

ировать у обучающегося типовые модели поведения в различных ситуациях: поездки 

вобщественном транспорте, покупки в магазине, поведение в опасной ситуации. 

Содержаниематериалапопрограмме"Окружающийсоциальныймир"являетсяосновойформирован

ияпредставлений,уменийинавыковпопредметам"Изобразительнаядеятельность","Домоводство", 

"Труд". Так знания, полученные ребенком в ходе работы по разделу 

"Посуда",расширяютсяидополняютсяназанятияхподомоводству,гдеребенокучитсяготовить,серв

ировать стол. 

Специфика работы по программе "Окружающий социальный мир" заключается в том, 

чтозанятия проводятся не только в классе, но и в местах общего пользования (парк, магазин, 

кафе,вокзал)Ребеноквыходитвгород(поселок),знакомитсясразличнымиорганизациями,предостав

ляющимиуслугинаселению,наблюдаетзадеятельностьюокружающихлюдей,учитсявестисебя 

согласно общепринятымнормамповедения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В рамках коррекционно-

развивающих занятий возможно использование программного материала данного предмета 

собучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Дляреализациипрограммыматериально-

техническоеобеспечениепредметавключает:натуральныеобъекты,муляжи,макеты,предметныеис

южетныекартинки,пиктограммысизображением объектов (в образовательной организации, во 

дворе, в городе), действий, 

правилповедения.Крометого,используютсяаудиоивидеоматериалы,презентации,мультипликаци

онные фильмы, иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведенияв 

общественных местах; рабочие тетради с различными объектами окружающего 

социальногомирадляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающиекомпь

ютерныепрограммы,способствующиеформированиюуобучающихсядоступныхсоциальныхпредс

тавлений.Повозможностииспользуютсятехническиеитранспортныесредства.Необходимымобор

удованиемдляиллюстрациисоциальныхявленийявляются: 
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компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование.Оборудованное(повозможност

и с подъемником) транспортное средство позволит обучающимся (в частности, 

непередвигающимся самостоятельно обучающимся) выезжать в город для участия в занятиях 

вместах общегодоступа горожани ворганизациях,предоставляющихуслуги населению. 

62.2. Содержаниеучебногопредмета"Окружающийсоциальныймир"представленоследующ

имиразделами:"Квартира,дом,двор","Продуктыпитания","Предметыбыта","Школа", "Предметы 

и материалы, изготовленные человеком", "Город", "Транспорт", "Страна","Традиции иобычаи". 

62.2.1. Раздел"Квартира,дом,двор". 

Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол). 

Узнавание(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный), каменный (деревянный), 

городской(сельский,дачный)дом.Узнавание(различение)местобщегопользованиявдоме(чердак,п

одвал,подъезд, лестничная площадка, лифт). 

Соблюдениеправилприпользованиилифтом:ждатьзакрытияиоткрытиядверей,нажимать 

кнопку с номером нужного этажа, стоять во время движения лифта. Соблюдениеправил 

безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не заходить в лифт 

снезнакомымчеловеком,незалезатьначердак,нетрогатьпровода.Соблюдениеправилпользования 

мусоропроводом (домофоном, почтовым ящиком, кодовым замком). Узнавание(различение) 

помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), прихожая, кухня,ванная комната, 

санузел, балкон). Знание функционального назначения помещений квартиры.Сообщение своего 

домашнего адреса (город, улица, номер дома, номер квартиры). 

Узнаваниесвоегодомашнегоадреса(наслух,написанного).Написаниесвоегодомашнегоадреса.Узн

авание(различение)частейтерриториидвора(местодляотдыха,игроваяплощадка,спортивная 

площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место 

длявыбиванияковров,местодляконтейнеровсмусором,газон).Знание(соблюдение)правилбезопас

ностии 

поведенияводворе.Знакомствоскоммунальнымиудобствамивквартире:отопление(батарея,вентил

ь,вода),канализация(вода,унитаз,сливнойбачок,трубы),водоснабжение(вода,кран,трубы(водопро

вод),вентиль,раковина),электроснабжение(розетка, свет, электричество). Знание (соблюдение) 

правил безопасности и поведения во времяаварийной ситуации в доме. Узнавание (различение) 

вредных насекомых (муравьи, тараканы),грызунов (крысы, мыши), живущих в доме. 

Представление о вреде, который приносят 

вредныенасекомые.Знание(соблюдение)правилповедениявчрезвычайнойситуации.Узнавание(ра

зличение)предметовпосуды:тарелка,стакан,кружка,ложка,вилка,нож,кастрюля,сковорода,чайни

к,половник.Узнавание(различение)часов(механические(наручные,настенные), электронные 

(наручные, настенные). Знание строения часов (циферблат, стрелки(часовая, минутная)). 

Узнавание (различение) аудио, видеотехники и средствах связи 

(телефон,компьютер,планшет,магнитофон,плеер,видеоплеер).Знаниеназначениятехническогоус

тройства(сотовыйтелефон,планшет,видеоплеер).Соблюдениепоследовательностидействий при 

пользовании телефоном (плеером, планшетом): включение, использование 

(связь,игра),выключение. 

62.2.2. Раздел"Продуктыпитания". 

Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас, кофе) 

повнешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) 

молочныхпродуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) по внешнему 

виду, 

навкус.Узнаваниеупаковоксмолочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов.У

знавание(различение)мясныхпродуктов:готовыхкупотреблению(колбаса,ветчина), требующих 

обработки (приготовления) (мясо (свинина, говядина, баранина, 

птица),сосиска,сарделька,котлета,фарш).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)мяс

ныхпродуктов.Знаниеправилхранениямясныхпродуктов.Узнавание(различение)рыбных 

продуктов: готовых к употреблению (крабовые палочки, консервы, рыба (копченая,соленая, 

вяленая), требующих обработки (приготовления) мясо (филе рыбы, краб, 
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креветка),рыбнаякотлета,рыбныйфарш.Знакомствососпособамиобработки(приготовления)рыбн

ых 
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продуктов. Знание правил хранения рыбных продуктов. Узнавание (различение) муки и 

мучныхизделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, пирожок, булочка, сушки, баранки, 

сухари),требующих обработки (приготовления) (макаронные изделия (макароны, вермишель, 

рожки).Знакомство со способами обработки (приготовления) мучных изделий. Знание правил 

хранениямучныхизделий.Узнавание(различение)крупибобовых:готовыхкупотреблению(консер

вированнаяфасоль,кукуруза,горошек,свежийгорох),требующихобработки(приготовления)(греча

,рис,пшено,крупы,бобовые).Знакомствососпособамиобработки(приготовления)крупибобовых.З

наниеправилхранениякрупибобовых.Узнавание(различение)кондитерскихизделий(торт,печенье,

пирожное,конфета,шоколад).Знаниеправилхранениякондитерских изделий. 

62.2.3. Раздел"Предметыбыта". 

Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, 

вентилятор,обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер, электрический чайник, фен, 

кондиционер).Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при 

пользованииэлектробытовымприбором.Узнавание(различение)предметовмебели(стол,стул,дива

н,шкаф,полка,кресло,кровать,табурет,комод).Знаниеназначенияпредметовмебели.Различение 

видов мебели (кухонная, спальная, кабинетная). Узнавание (различение) предметовпосуды 

(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник, 

половник,нож).Знаниеназначениепредметовпосуды.Узнавание(различение)кухонногоинвентаря

(терка, овощечистка, разделочная доска, дуршлаг, половник, открывалка). Знание 

назначениекухонногоинвентаря. 

Узнавание (различении) предметов интерьера (светильник, зеркало, штора, скатерть, 

ваза,статуэтки,свечи). Знаниеназначенияпредметовинтерьера. 

Узнавание(различение)светильников(люстра,бра,настольнаялампа). 

Узнавание (различение) часов (наручные, настенные, механические, электронные 

часы).Узнавание (различение) частей часов: стрелки, циферблат. Знание назначения часов 

(частейчасов). 

62.2.4. Раздел"Школа". 

Узнавание(различение)помещенийобразовательнойорганизации.Знаниеназначенияпомеще

нийобразовательнойорганизации.Нахождениепомещенийобразовательнойорганизации.Знаниеп

рофессийлюдей,работающихвобразовательнойорганизации.Соотнесениеработникаобразователь

нойорганизациисегопрофессией.Узнавание(различение)участковшкольнойтерритории.Знаниена

значенияучастковшкольнойтерритории.Знание(соблюдение)правилповедениянатерриторииобра

зовательнойорганизации.Узнавание(различение)зонкласса.Знаниеназначениязонкласса.Знание(с

облюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей:школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка,фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. 

Знание назначенияшкольных принадлежностей. Представление о себе как члене коллектива 

класса. Узнавание(различение) мальчика и девочки по внешнему виду. Знание положительных 

качеств человека.Знание способов проявления дружеских отношений (чувств). Умение 

выражать свой интерес кдругомучеловеку. 

62.2.5. Раздел"Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком". 

Узнаваниесвойствбумаги(рвется,мнется,намокает).Узнавание(различение)видовбумаги по 

плотности (альбомный лист, папиросная бумага, картон), по фактуре (глянцевая,бархатная). 

Узнавание предметов, изготовленных из бумаги (салфетка, коробка, газета, книга).Узнавание 

(различение) инструментов, с помощью которых работают с бумагой (ножницы,шило для 

бумаги, фигурный дырокол). Знание свойств дерева (прочность, твердость, плавает 

вводе,даеттепло,когдагорит).Узнаваниепредметов,изготовленныхиздерева(стол,полка, 
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деревянныеигрушки,двери).Узнавание(различение)инструментов,спомощьюкоторыхобрабатыв

ают дерево (молоток, пила, топор). Знание свойств стекла (прозрачность, 

хрупкость).Узнаваниепредметов, изготовленныхизстекла(ваза,стакан,оконноестекло,очки). 

Соблюдениеправилбезопасностиприобращенииспредметами,изготовленнымиизстекла.Зна

ниесвойстврезины(эластичность,непрозрачность,водонепроницаемость).Узнавание предметов, 

изготовленных из резины (резиновые перчатки, сапоги, игрушки). Знаниесвойств металла 

(прочность, твердость - трудно сломать, тонет в воде). Узнавание 

предметов,изготовленныхизметалла(ведро,игла,кастрюля).Знаниесвойствткани(мягкая,мнется,н

амокает,рвется). 

Узнаваниепредметов,изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,постельно

е белье, обивка мебели). Узнавание (различение) инструментов, с помощью 

которыхработаютстканью(ножницы,игла).Знаниесвойствпластмассы(легкость,хрупкость).Узнав

аниепредметов,изготовленныхизпластмассы(бытовыеприборы,предметыпосуды,игрушки,флом

астеры,контейнеры). 

62.2.6. Раздел"Населенныйпункт". 

Узнавание(различение)элементовгородскойинфраструктуры,улицы(проспекты,переулки), 

площади, здания, парки. Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, 

вокзал(аэропорт,железнодорожный,автовокзал,морской),службыпомощи(банк,сберкасса,больни

ца, поликлиника, парикмахерская, почта), магазин (супермаркет, одежда, посуда, мебель,цветы, 

продукты), театр (кукольный, драматический), цирк, жилой дом. Узнавание 

(различение)профессий(врач,продавец,кассир,повар,строитель,парикмахер,почтальон,работник

химчистки,работникбанка).Знаниеособенностейдеятельностилюдейразныхпрофессий.Знание 

(соблюдение) правил поведения в общественных местах. Узнавание (различение) 

частейтерриторииулицы(проезжаячасть,тротуар).Узнавание(различение)техническихсредстворг

анизациидорожногодвижения(дорожныйзнак("Пешеходныйпереход"),разметка("зебра"), 

светофор). Знание (соблюдение) правил перехода улицы. Знание (соблюдение) 

правилповедения на улице. Узнавание (различение) достопримечательностей своего города 

(например,Кремль,Троицкийсобор, Приказныепалаты, памятникгероям). 

62.2.7. Раздел"Транспорт". 

Узнавание(различение)наземноготранспорта(рельсовый,безрельсовый).Знаниеназначениян

аземноготранспорта.Узнавание(различение)составныхчастейназемноготранспортного средства. 

Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначениявоздушного транспорта. 

Узнавание (различение) составных частей воздушного транспортногосредства. Узнавание 

(различение) водного транспорта. Знание назначения водного 

транспорта.Узнавание(различение)составныхчастейводноготранспортногосредства.Узнавание(р

азличение)космическогоаппарата.Знаниеназначениякосмическогоаппарата.Узнавание(различен

ие) составных частей космического аппарата. Знание (называние) профессий 

людей,работающихвкосмическойотрасли.Соотнесениедеятельностиспрофессией.Узнавание(раз

личение)общественноготранспорта.Знание(соблюдение)правилповедениявобщественномтрансп

орте.Узнавание(различение)специальноготранспорта(пожарнаямашина, скорая помощь, 

полицейская машина). Знание назначения специального 

транспорта.Знаниепрофессийлюдей,работающихнаспециальномтранспорте.Соотнесениедеятель

ностиспрофессией.Знаниеместапосадкиивысадкиизавтобуса.Пользованиеобщественнымтранспо

ртом(посадкававтобус, покупкабилета). 

62.2.8. Раздел"Страна". 

Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание) 

государственнойсимволики (герб, флаг, гимн). Узнавание Президента Российской Федерации 

(на фото, 

видео).Знаниегосударственныхпраздников.ЗнаниеназваниястолицыРоссии.Знание(узнавание)ос

новных достопримечательностей столицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская 

Галерея,Большой театр)нафото, видео. 
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Знание названий городов России (Санкт-Петербург, Казань, Владивосток, Сочи). 

ЗнаниедостопримечательностейгородовРоссии.ЗнаниеправиобязанностейгражданинаРоссии.Зн

ание(различение)документов,удостоверяющихличностьгражданинаРоссии(паспорт,свидетельст

во о рождении). Знание некоторых значимых исторических событий России. 

ЗнаниевыдающихсялюдейРоссии. 

62.2.9. Раздел"Традиции,обычаи". 

Знание традиций и атрибутов праздников. Знание школьных традиций. Знание 

символикииатрибутовразличныхрелигий.Знаниенравственныхтрадиций,принятыхвразличныхре

лигиях. 

 

62.3. Предметные результаты освоения учебного предмета

 "Окружающийсоциальный мир": 

1) Представления о мире, созданном руками 

человека.интерескобъектам,созданнымчеловеком; 

представленияодоме,образовательнойорганизации,орасположенныхвнихирядомобъектах(м

ебель,оборудование,одежда,посуда,игровая площадка),отранспорте; 

умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, наулице, 
втранспорте,вобщественныхместах. 

2) Представления обокружающихлюдях:овладение первоначальнымипредставлениями 
осоциальной жизни, опрофессиональных и социальныхролях людей: 

представления о деятельности и профессиях людей, окружающих

 обучающегося("учитель","повар","врач", "водитель"); 

представленияосоциальныхроляхлюдей(пассажир,пешеход,покупатель),правилахповедени
ясогласно социальнымролямвразличныхситуациях; 

опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками; 

умениесоблюдатьправилаповедениянаурокахивовнеурочнойдеятельности,взаимодействов

ать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и 

формыконтакта,соответствующиевозрастуиполуобучающегося. 

3) Развитиемежличностных игрупповых отношений: 

представления о дружбе, других обучающихся, 

сверстниках;умениенаходить 

друзейнаосновеличныхсимпатий; 

умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умениесопереживать,сочувст
вовать,проявлятьвнимание; 

умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой,другихвидахдоступнойдеятел

ьности; 

умениеорганизовыватьсвободноевремя с учетомсвоихисовместных интересов; 

4) Накопление положительного опыта сотрудничества и участия в общественной 

жизни:представление о праздниках, праздничных мероприятиях, их содержании, участие в 

них;использованиепростейшихэстетическихориентиров(эталонов)овнешнемвиде,на 

праздниках,вхозяйственно-бытовойдеятельности; 
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умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьных,государственныхпраздников. 
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5) Представленияобобязанностяхиправахобучающегося: 

представленияоправенажизнь,наобразование,натруд,нанеприкосновенностьличностиидосто

инства; 

представленияобобязанностяхобучающегося,сынаилидочери,внукаиливнучки,гражданина. 

6) ПредставлениеостранепроживанияРоссия: 

представлениеостране,народе,столице,большихгородах,городе(селе),местепроживания; 

представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн); 

представлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии. 

 

63. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Музыкаидвижение"предметнойобласти

"Искусство"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезульта

тыосвоенияпрограммыпо предмету. 

 

63.1. Пояснительнаязаписка. 

Участие обучающегося в музыкальных выступлениях способствует его 

самореализации,формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, музыка 

рассматривается 

каксредстворазвитияэмоциональнойиличностнойсферы,каксредствосоциализацииисамореализа

ции обучающегося. На музыкальных занятиях развивается не только способностьэмоционально 

воспринимать и воспроизводить музыку, но и музыкальный слух, чувство 

ритма,музыкальнаяпамять, индивидуальныеспособностикпению,танцу,ритмике. 

Программно-

методическийматериалвключает4раздела:"Слушаниемузыки","Пение","Движениепод 

музыку","Игранамузыкальныхинструментах". 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. В системе коррекционно-

развивающих занятий также возможно использование элементов музыкального воспитания 

вдополнительной индивидуальнойработесобучающимися. 

Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета"Музыка"включает:дидактическийматериал:изображе

ния(картинки,фото,пиктограммы)музыкальныхинструментов, оркестров; портреты 

композиторов; альбомы с демонстрационным 

материалом,составленнымвсоответствиистематическимилиниямиучебнойпрограммы;карточкис

обозначением выразительных возможностей различных музыкальных средств для 

различениявысотности,громкостизвуков,темпа,характерамузыкальногопроизведения;карточкид

ляопределения содержания музыкального произведения; платки, флажки, ленты, обручи, а 

такжеигрушки-куклы,игрушки-

животные.Музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор,гитара, барабаны, бубны, 

маракасы, румбы, бубенцы, тарелки, ложки, блок-флейты, палочки,ударные установки, 

кастаньеты, конги, жалейки, трещетки, колокольчики, инструменты КарлаОрфа. Оборудование: 

музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, стеллажидля наглядных пособий, 

нот, музыкальных инструментов, ковролиновая и магнитная доски,ширма, затемнение на окна. 

Аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучаниеммузыкальных инструментов и 

музыкантов, играющих на различных инструментах, 

оркестровыхколлективов;фрагментовизоперныхспектаклей,мюзиклов,балетов,концертовразной

пожанрумузыки), текст песен. 

63.2. Содержание учебного предмета "Музыка и движение" представлено 

следующимиразделами"Слушаниемузыки","Пение","Движениеподмузыку","Игранамузыкальны

хинструментах". 
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63.2.1. Раздел"Слушаниемузыки". 
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Слушание (различение) тихого и громкого звучания музыки. Определение начала и 

концазвучания музыки. Слушание (различение) быстрой, умеренной, медленной музыки. 

Слушание(различение) колыбельной песни и марша. Слушание (различение) веселой и 

грустной 

музыки.Узнаваниезнакомойпесни.Определениехарактерамузыки.Узнаваниезнакомоймелодии,и

сполненнойнаразныхмузыкальныхинструментах.Слушание(различение)сольногоихорового 

исполнения произведения. Определение музыкального стиля произведения. 

Слушание(узнавание) оркестра (народных инструментов, симфонических), в исполнении 

которого звучитмузыкальное произведение. Соотнесение музыкального образа с персонажем 

художественногопроизведения. 

63.2.2. Раздел"Пение". 

Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучаниязнакомойпесни.Подпевание 

отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов. Подпевание повторяющихсяинтонаций 

припева песни. Пение слов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительноепение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в хоре. Различение запева, припева 

ивступлениякпесне. 

63.2.3. Раздел"Движениеподмузыку". 

Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на 

другую.Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее 

окончании.Движения:ходьба,бег,прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразногохарактера.Вы

полнениеподмузыкудействияспредметами:наклоныпредметавразныестороны,опусканиеилипод

ниманиепредмета,подбрасываниеилиловляпредмета,взмахиваниепредметом. Выполнение 

движений разными частями тела под музыку: "фонарики", 

"пружинка",наклоныголовы.Соблюдениепоследовательностипростейшихтанцевальныхдвижени

й.Имитациядвиженийживотных.Выполнениедвижений,соответствующихсловампесни.Соблюде

ниепоследовательностидвиженийвсоответствиисисполняемойрольюприинсценировке песни. 

Движение в хороводе. Движение под музыку в медленном, умеренном 

ибыстромтемпе.Ритмичнаяходьба подмузыку.Изменение 

скоростидвиженияподмузыку(ускорять,замедлять).Изменениедвиженияприизмененииметрорит

мапроизведения,причередовании запева и припева песни, при изменении силы звучания. 

Выполнение 

танцевальныхдвиженийвпаресдругимтанцором.Выполнениеразвернутыхдвиженийодногообраза

.Имитация(исполнение)игрынамузыкальных инструментах. 

63.2.4. Раздел"Игранамузыкальныхинструментах". 

Слушание (различение) контрастныхпо звучаниюмузыкальныхинструментов, 

сходныхпозвучаниюмузыкальныхинструментов.Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструм

ентах,неимеющихзвукоряд.Тихаяигромкаяигранамузыкальноминструменте.Сопровождениемел

одии игрой 

намузыкальноминструменте.Своевременноевступлениеиокончаниеигрынамузыкальноминструм

енте.Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах, имеющих звукоряд. Сопровождение 

мелодии ритмичной игрой на музыкальноминструменте.Игравансамбле. 

 

63.3. Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Музыкаи движение": 

1) Развитиеслуховыхидвигательныхвосприятий,танцевальных,певческих,хоровыхумений,

освоениеигренадоступныхмузыкальныхинструментах,эмоциональноеипрактическоеобогащение

опытавпроцессемузыкальныхзанятий,игр,музыкально-

танцевальных,вокальныхиинструментальныхвыступлений: 

интерес к различным видам музыкальной деятельности (слушание, пение, движение 
подмузыку,игранамузыкальныхинструментах); 

умениеслушатьмузыкуи выполнятьпростейшиетанцевальныедвижения; 
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освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодииигройна 
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музыкальныхинструментах; 

умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвхоре. 

2) Готовностьк участиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях: 

умение проявлять адекватные эмоциональные реакции от совместной и 

самостоятельноймузыкальной деятельности; 

стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности; 

умениеиспользоватьполученныенавыкидляучастиявпредставлениях,концертах,спектаклях. 

 

64. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Изобразительнаядеятельность"предмет

нойобласти"Искусство"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируем

ыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

64.1. Пояснительнаязаписка. 

Цельюобученияизобразительнойдеятельностиявляетсяформированиеуменийизображать 

предметы и объекты окружающей действительности художественными средствами.Основные 

задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование 

уменийпользоватьсяинструментами,обучениедоступнымприемамработысразличнымиматериала

ми,обучениеизображению(изготовлению)отдельныхэлементов,развитиехудожественно-

творческихспособностей. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: "Лепка", 

"Рисование","Аппликация".Вовремязанятийизобразительнойдеятельностьюнеобходимовызыват

ьуобучающегося положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать 

еготворческиеустремления,развиватьсамостоятельность.Ребенокобучаетсяуважительномуотно

шению к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, творческих показах.Ему 

важно видетьизнать, что результатыего творческойдеятельности полезны и 

нужныдругимлюдям.Этоделаетжизньобучающегосяинтереснееиярче,способствуетегосамореали

зации, формирует чувство собственного достоинства. Сформированные на 

занятияхизобразительнойдеятельностиуменияинавыкинеобходимоприменятьвпоследующейтру

довойдеятельности,например,приизготовленииполиграфическихикерамическихизделий,изделий

втехникебатик, календарей, блокнотов. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по8годобучения.Далеенавыкиизобразительной 

деятельности применяются на уроках профильного труда при изготовленииизделий из 

керамики,полиграфической,ткацкой, швейнойидругой продукции. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Изобразительная 

деятельность"предусматривает:наборыинструментовдлязанятийизобразительнойдеятельностью,

включающие кисти, ножницы специализированные, для фигурного вырезания, для левой 

руки),шило, коврики, фигурные перфораторы, стеки, индивидуальные доски, пластиковые 

подложки;натуральные объекты, изображения (картинки, фотографии, пиктограммы) готовых 

изделий 

иоперацийпоихизготовлению;репродукциикартин;изделияизглины;альбомысдемонстрационны

миматериалами,составленнымивсоответствииссодержаниемучебнойпрограммы;рабочиеальбом

ы(тетради)сматериаломдляраскрашивания,вырезания,наклеивания, рисования; видеофильмы, 

презентации, аудиозаписи; оборудование: 

мольберты,планшеты,музыкальныйцентр,компьютер,проекционноеоборудование;стеллажидлян

аглядныхпособий,изделий,дляхранениябумагииработобучающихся;магнитнаяиковролиновая 

доски; расходные материалы для изобразительной деятельности: клей, 

бумага(цветная,папиросная,цветнойватман),карандаши(простые,цветные),мелки(пастель,восков

ые), фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые краски), бумага 

разныхразмеровдлярисования;пластичныематериалы(пластилин,соленоетесто,пластичнаямасса, 
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глина). 

64.2. Содержаниеучебногопредмета"Изобразительнаядеятельность"представленоследую

щими разделами"Лепка","Рисование","Аппликация". 

64.2.1. Раздел"Лепка". 

Узнавание(различение)пластичныхматериалов:пластилин,тесто,глина.Узнавание(различен

ие) инструментов и приспособлений для работы с пластичными материалами: 

стека,нож,скалка,валик,форма,подложка,штамп.Разминаниепластилина(теста,глины).Раскатыва

ниетеста(глины)скалкой.Отрываниекусочкаматериалаотцелогокуска.Откручивание кусочка 

материала от целого куска. Отщипывание кусочка материала от целогокуска.Отрезание кусочка 

материаластекой.Размазывание пластилина пошаблону (внутриконтура). Катание колбаски на 

доске (в руках). Катание шарика на доске (в руках), 

получениеформыпутемвыдавливанияформочкой.Вырезаниезаданнойформыпошаблонустекой(н

ожом, шилом). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 

Переплетение:плетениеиз2-х(3-

х)колбасок.Проделываниеотверстиявдетали.Расплющиваниематериаланадоске(междуладонями,

междупальцами).Скручиваниеколбаски(лепешки,полоски).Защипываниекраевдетали.Соединен

иедеталейизделияприжатием(примазыванием,прищипыванием).Лепкапредметаизодной 

(нескольких)частей. 

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью). Нанесение декоративного 

материаланаизделие.Дополнениеизделиямелкимидеталями.Нанесениенаизделиерисунка.Лепкаи

зделияснанесениемрастительного(геометрического)орнамента.Лепканесколькихпредметов,объе

диненныхсюжетом. 

64.2.2. Раздел"Аппликация". 

Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка.Узнавание(различение)инструментовиприспособлений,используемыхдляизготовления

аппликации: ножницы, шило, войлок, трафарет, дырокол. Сминание бумаги. Отрывание 

бумагизаданнойформы(размера).Сгибаниелистабумагипополам(вчетверо,подиагонали).Скручив

аниелистабумаги.Намазываниевсей(части)поверхностиклеем.Выкалываниешилом: прокол 

бумаги, выкалывание по прямой линии, выкалывание по контуру. 

Разрезаниебумагиножницами:выполнениенадреза,разрезаниелистабумаги.Вырезаниепоконтуру.

Сборкаизображенияобъектаизнесколькихдеталей.Конструированиеобъектаизбумаги:заготовкао

тдельныхдеталей,соединениедеталеймеждусобой.Соблюдениепоследовательности действий 

при изготовлении предметной аппликации: заготовка 

деталей,сборкаизображенияобъекта,намазываниедеталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.Соб

людениепоследовательностидействийприизготовлениидекоративнойаппликации:заготовка 

деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, намазывание 

деталейклеем,приклеиваниедеталейкфону.Соблюдениепоследовательностидействийприизготов

лениисюжетнойаппликации:придумываниесюжета,составлениеэскизасюжетааппликации, 

заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеиваниедеталей 

кфону. 

64.2.3. Раздел"Рисование". 

Узнавание(различение)материаловиинструментов,используемыхдлярисования:краски,мел

ки,карандаши,фломастеры,палитра,мольберт,кисти,емкостьдляводы.Оставлениеграфическогосл

еда.Освоениеприемоврисованиякарандашом.Соблюдениепоследовательностидействийприработ

ескрасками:опусканиекистивбаночкусводой,снятие лишней воды с кисти, обмакивание ворса 

кисти в краску, снятие лишней краски о крайбаночки, рисование на листе бумаги, опускание 

кисти в воду. Освоение приемов рисованиякистью: прием касания, прием примакивания, прием 

наращивания массы.Выборцвета длярисования.Получение цветакраски 

путемсмешиваниякрасокдругихцветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий. 
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Соединениеточек.Рисованиегеометрическойфигуры(круг,овал,квадрат,прямоугольник,треуголь

ник). Закрашивание внутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура).Заполнение 

контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), 

двойнаяштриховка.Рисованиеконтурапредметапоконтурнымлиниям(поопорнымточкам,потрафа

рету,пошаблону,попредставлению).Дорисовываниечасти(отдельныхдеталей,симметричнойполо

вины)предмета.Рисованиепредмета(объекта)снатуры.Рисованиерастительных(геометрических)э

лементоворнамента.Дополнениеготовогоорнаментарастительными(геометрическими)элементам

и.Рисованиеорнаментаизрастительныхигеометрическихформвполосе(вкруге,вквадрате).Дополн

ениесюжетногорисункаотдельнымипредметами(объектами),связаннымимеждусобойпосмыслу.Р

асположениеобъектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование 

приближенного иудаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. 

Рисование сюжетногорисунка по образцу (срисовывание готового сюжетного рисунка) 

изпредложенныхобъектов(попредставлению).Рисованиесиспользованиемнетрадиционныхтехни

к:монотипии,"посырому",рисования ссолью,рисования шариками,граттаж, "под батик". 

 

64.3. Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Изобразительнаядеятельн

ость". 

1) Освоениедоступныхсредствизобразительнойдеятельности:лепка,аппликация,рисование

;использованиеразличных изобразительныхтехнологий: 

интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности; 

умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобразительнойдеятельн

ости (лепка,рисование, аппликация); 

умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисования,лепки,аппл

икации. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности: 

положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в
 процессеизобразительной деятельности; 

стремление к собственной творческой деятельности и умение демонстрировать 

результатыработы; 

умениевыражатьсвоеотношениекрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности. 

3) Готовностьк участиювсовместныхмероприятиях: 

готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками,взрослыми
; 

умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,дляучастияввыст

авках, конкурсахрисунков, поделок. 

 

 
 

65. Рабочая программа по учебному предмету "Адаптивная физическая 

культура"предметнойобласти"Физическаякультура"включаетпояснительнуюзаписку,сод

ержаниеобучения, планируемыерезультатыосвоенияпрограммыпопредмету. 

 

65.1. Пояснительнаязаписка. 

Однимизважнейшихнаправленийработысребенком,имеющимумственнуюотсталость,ТМНР,

являетсяфизическоеразвитие,котороепроисходитназанятияхпоадаптивной 
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физической культуре. Целью занятий по адаптивной физической культуре является 

повышениедвигательнойактивностиобучающихсяиобучениеиспользованиюполученныхнавыков

вповседневнойжизни.Основныезадачи:формированиеисовершенствованиеосновныхиприкладны

х двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения кататься 

навелосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и 

сохранениездоровьяобучающихся,профилактикаболезней и 

возникновениявторичныхзаболеваний. 

Программапоадаптивнойфизическойкультуревключает6разделов:"Плавание","Коррекцион

ныеподвижныеигры","Велосипеднаяподготовка","Физическаяподготовка","Туризм". 

Содержание раздела "Плавание" включает задачи на формирование умений двигаться 

вводеинавыкаплавания.Раздел"Коррекционныеподвижныеигры"включаетэлементыспортивных 

игр и спортивных упражнений, подвижные игры. Основными задачами 

являютсяформированиеумениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдатьправилаигры.Назан

ятияхповелосипеднойподготовкеобучающиесяосваиваютездунатрехколесномидвухколесномвел

осипеде.Раздел"Лыжнаяподготовка"предусматриваетформированиенавыкаходьбыналыжахидал

ьнейшееегосовершенствование.Раздел"Физическаяподготовка"включаетпостроенияиперестроен

ия,общеразвивающиеикорригирующиеупражнения. Программный материал раздела "Туризм" 

предусматривает овладение различнымитуристическими навыками. 

Вучебномпланепредметпредставлен с1по13годобучения. 

Материально-техническое оснащениеучебного предмета предусматривает как 

обычноедляспортивныхзалов школоборудованиеиинвентарь, 

такиспециальноеадаптированноеоборудование для обучающихся с различными нарушениями 

развития, включая 

тренажеры,специальныевелосипеды(сортопедическимисредствами),инвентарьдляподвижныхис

портивныхигр.Материально-

техническоеоснащениеучебногопредмета"Адаптивнаяфизкультура" включает: дидактический 

материал: изображения (картинки, фото, 

пиктограммы)спортивного,туристическогоинвентаря;альбомысдемонстрационнымматериаломв

соответствии с темами занятий; спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические 

мячиразного диаметра, гимнастические скамейки, гимнастические лестницы, обручи, кегли, 

мягкиемодулиразличныхформ,гимнастическиековрики,корзины,футбольные,волейбольные,бас

кетбольныемячи,бадминтон,,2-х-и3-х-

колесныевелосипеды,самокаты,рюкзаки,туристическиековрики,палатки,спальныемешки,набор

ыпоходнойпосуды,кольца;техническиесредствареабилитации:кресла-

коляскикомнатныеипрогулочные,опордлястояния(вертикализаторы,ходунки),опорыдляползани

я,тренажеры,кресла-

стульяссанитарнымоснащением(длятуалета,ванные);мебель:шкафыдляхраненияспортивногоинв

ентаря,для переодевания, стулья, стол, столы-кушетки. 

65.2. Содержаниеучебногопредмета"Адаптивнаяфизическаякультура"представленоследу

ющимиразделами:"Плавание","Коррекционныеподвижныеигры","Велосипеднаяподготовка","Л

ыжнаяподготовка","Физическая подготовка", "Туризм". 

65.2.1. Раздел"Коррекционныеподвижныеигры". 

Элементыспортивныхигриспортивныхупражнений.Баскетбол.Узнаваниебаскетбольного 

мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от 

пола).Ловлябаскетбольногомячабезотскокаотпола(сотскокомотпола).Отбиваниебаскетбольного 

мяча от пола одной рукой. Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходомпрепятствия). 

Броски мяча в кольцо двумя руками. Волейбол. Узнавание волейбольного мяча.Подача 

волейбольного мяча сверху (снизу). Прием волейбольного мяча сверху (снизу). Игра впаре без 

сетки (через сетку). Футбол. Узнавание футбольного мяча. Выполнение удара в воротас места 

(пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустыеворота, с 

вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча 

ногой(руками).Ведениемяча.Выполнениепередачимячапартнеру.Остановкакатящегосямячаного
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й.Бадминтон.Узнавание(различение)инвентарядлябадминтона.Ударповолану:нижняя 
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(верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре. Подвижные игры. 

Соблюдениеправилигры"Стоп,хоп,раз".Соблюдениеправилигры"Болото".Соблюдениепоследов

ательности действий в игре-эстафете "Полоса препятствий": бег по скамейке, прыжкичерез 

кирпичики, пролезание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение правил 

игры"Пятнашки". Соблюдение правил игры "Рыбаки и рыбки". Соблюдение 

последовательностидействийвигре-

эстафете"Соберипирамидку":бегкпирамидке,надеваниекольца,бегвобратнуюсторону,передачаэс

тафеты.Соблюдениеправилигры"Бросай-

ка".Соблюдениеправилигры"Быстрыесанки".Соблюдениепоследовательностидействийвигре-

эстафете"Строимдом". 

65.2.2. Раздел"Велосипеднаяподготовка". 

Узнавание(различение)составныхчастейтрехколесноговелосипеда:руль,колесо,педали,седл

о,рама,цепь.Соблюдениепоследовательностидействийприпосадкенатрехколесный велосипед: 

перекидывание правой ноги через раму, постановка правой ноги 

напедаль,посадканаседло,постановкалевойногинапедаль.Управлениетрехколеснымвелосипедом 

без вращения педалей. Вращение педалей с фиксацией ног (без фиксации ног).Торможение 

ручным (ножным) тормозом. Езда на трехколесном велосипеде по прямой и 

споворотом.Посадканадвухколесныйвелосипед.Началодвижения,сидянадвухколесномвелосипе

де.Езданадвухколесномвелосипедепопрямой(нарасстояние10метров,50метров),с поворотом. 

Торможение ручным (ножным) тормозом. Разворот на двухколесном 

велосипеде.Объездпрепятствий.Преодолениеподъемов(спусков).Ездавгруппе.Соблюдениеправи

лдорожного движения во время езды по дороге: начало движения по сигналу, остановка 

передвыездом на трассу, езда по правой стороне дороги. Уход за велосипедом (содержание в 

чистоте,сообщениео неисправностивелосипеда, накачиваниеколеса) 

65.2.3. Раздел"Туризм". 

Узнавание (различение) предметов туристического инвентаря (рюкзак, спальный 

мешок,туристический коврик, палатка, котелок, тренога). Соблюдение последовательности 

действийпри складывании вещей в рюкзак (например, банка тушенки, обувь, одежда, набор 

походнойпосуды,средстваличнойгигиены).Соблюдениепоследовательностидействийприрасклад

ывании спального мешка: раскрывание чехла, вынимание мешка из чехла, развязываниетесьмы, 

раскатывание мешка. Соблюдение последовательности действий при расположении вспальном 

мешке: расстегивание молнии, посадка в мешок, застегивание молнии до 

серединыспальногомешка,расположениевмешкележа,застегиваниемолниидокапюшона.Соблюд

ениепоследовательностидействийприскладыванииспальногомешка:совмещениеугловверхнейча

стимешка,скручиваниемешка,завязываниетесьмы,вставлениемешкавчехол, затягивание чехла. 

Узнавание (различение) составных частей палатки: днище, 

крыша,стеныпалатки,растяжки,стойка,колышки.Подготовкаместадляустановкипалатки.Расклад

ываниепалатки.Ориентировкавчастяхпалатки.Вставлениеплоских(круглых)колышковпризакреп

лениипалаткиназемле.Установлениестоек.Установлениерастяжекпалатки.Соблюдениепоследов

ательностидействийприразборкеустановленнойпалатки:вынимание колышков (с растяжки, из 

днища), складывание колышков в чехол, вытаскиваниестоек, разборка и складывание стоек в 

чехол, складывание растяжек на палатку, сворачиваниепалатки, складывание палатки и всех 

комплектующих в сумку-чехол, закрывание сумки-чехла.Подготовка кострового места. 

Складывание костра. Разжигание костра. Поддержание огня вкостре. Тушение костра. 

Соблюдение правил поведения в походе: нельзя отставать, убегатьвперед, нельзя никуда 

уходить без разрешения взрослого, нельзя есть найденные в лесу грибы 

иягодыбезразрешениявзрослого,нельзябросатьмусор влесу,нельзятрогатьлесных животных. 

65.2.4. Раздел"Физическаяподготовка". 

Построенияиперестроения.Принятиеисходногоположениядляпостроенияиперестроения:ос

новная стойка, стойка "ногина ширине плеч" ("ноги на ширине ступни").Построение в колонну 

по одному, в одну шеренгу, перестроение из шеренги в круг. Размыканиена вытянутые руки в 

стороны, на вытянутые руки вперед. Повороты на месте в разные стороны.Ходьбавколоннепо 
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одному, по двое. Бег вколонне. 
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Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения.Дыхательныеупражнения:произвольный 

вдох(выдох) через рот (нос),произвольный вдохчерез нос (рот),выдохчерезрот (нос). 

Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев. Противопоставлениепервого 

пальца остальным на одной руке (одновременно двумя руками), пальцы одной рукипальцам 

другой руки поочередно (одновременно). Сгибание пальцев в кулак на одной руке 

содновременным разгибанием на другой руке. Круговые движения кистью. Сгибание 

фалангпальцев.Одновременные(поочередные)движениярукамивисходныхположениях"стоя","си

дя", "лежа" (на боку, на спине, на животе): вперед, назад, в стороны, вверх, вниз, 

круговыедвижения.Круговыедвижениярукамивисходномположении"рукикплечам".Движенияпл

ечами вперед (назад, вверх, вниз). Движения головой: наклоны вперед (назад, в 

стороны),повороты, круговые движения. Поднимание головы в положении "лежа на животе". 

Наклонытуловища вперед (в стороны, назад). Повороты туловища вправо (влево). Круговые 

движенияпрямыми руками вперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. 

Стояние наколенях. 

Ходьба с высоким подниманием колен. Хлопки в ладони под поднятой прямой 

ногой.Движениястопами:поднимание,опускание,наклоны,круговыедвижения.Приседание.Полза

ниеначетвереньках.Поочередные(одновременные)движенияногами:поднимание(отведение)пря

мых(согнутых)ног,круговыедвижения.Переходизположения"лежа"вположение "сидя" (из 

положения "сидя" в положение "лежа"). Ходьба по доске, лежащей 

наполу.Ходьбапогимнастическойскамейке:широкой(узкой)поверхностигимнастическойскамейк

и,ровной(наклонной)поверхностигимнастическойскамейки,движущейсяповерхности,спредмета

ми(препятствиями). 

Прыжки на двух ногах (с одной ноги на другую). Стойка у вертикальной плоскости 

вправильнойосанке.Движениерукамииногами,стояувертикальнойплоскости:отведениерукв 

стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное положение, поочередное 

подниманиеногвперед, отведениевстороны.Отход отстеныссохранениемправильнойосанки. 

Ходьбаибег.Ходьба судержаниемрукзаспиной(напоясе,на голове,встороны).Движения 

руками при ходьбе: взмахи, вращения, отведение рук назад, в стороны, подъем 

вверх.Ходьбаровнымшагом,наносках,пятках,высокоподнимаябедро,захлестываяголень,пристав

ным шагом, широким шагом, в полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном 

(медленном,быстром)темпе.Ходьбасизменениемтемпа,направлениядвижения.Бегвумеренном(м

едленном, быстром) темпе. Бег с изменением темпа и направления движения. 

Преодолениепрепятствий при ходьбе (беге). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестыванием голени,приставнымшагом). 

Прыжки.Прыжкинадвухногахнаместе(споворотами,сдвижениямирук),спродвижением 

вперед (назад, вправо, влево). Прыжки на одной ноге на месте, с 

продвижениемвперед(назад,вправо,влево).Перепрыгиваниесоднойногинадругуюнаместе,спродв

ижениемвперед.Прыжкивдлинусместа,сразбега.Прыжки ввысоту,глубину. 

Ползание,подлезание,лазание,перелезание.Ползаниенаживоте,начетвереньках.Подлезание 

под препятствия на животе, на четвереньках. Лазание по гимнастической 

стенкевверх(вниз,встороны),понаклоннойгимнастическойскамейкевверх(вниз),черезпрепятстви

я,погимнастическойсеткевправо(влево),поканату.Виснаканате,рейке.Перелезаниечерезпрепятст

вия. 

Броски,ловля,метание,передачапредметовипереносгруза.Передачапредметоввшеренге (по 

кругу, в колонне). Броски среднего (маленького) мяча двумя руками вверх (о пол, остенку). 

Ловля среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. Бросание мяча на дальность.Сбивание 

предметов большим (малым) мячом. Броски (ловля) мяча в ходьбе (беге). Метание вцель 

(надальность). Переносгруза. 

 

65.3. Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Адаптивнаяфизическаякул

ьтура". 
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1) Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей

 иограничений: 

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, 

стоять,передвигаться(сиспользованиемтехнических средств); 

освоение двигательных навыков, последовательности движений,
 развитиекоординационныхспособностей; 

совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, 

выносливости;умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежал. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственной

 активностью,самостоятельностьюинезависимостью: 

умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой:усталость,болевыеощуще
ния. 

3) Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езда

 навелосипеде,ходьбаналыжах, спортивныеигры, туризм, плавание: 

интерескопределеннымвидамфизкультурно-спортивнойдеятельности:езданавелосипеде, 

ходьба на лыжах, плавание, спортивные и подвижные игры, туризм, физическаяподготовка; 

умениеездитьнавелосипеде,кататьсянасанках,ходитьналыжах,плавать,игратьвподвижныеиг
ры. 

 

66. Рабочаяпрограммапоучебномупредмету"Профильныйтруд"предметнойобласти"

Технология"включаетпояснительнуюзаписку,содержаниеобучения,планируемыерезульта

тыосвоенияпрограммыпо предмету. 

 

66.1. Пояснительнаязаписка. 

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся и подростков с 

умеренной,Тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНРкдоступнойтрудовойдеятельности

.Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков работы 

сразличными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий 

поизготовлениюразличныхизделий, поработеспочвой, срастениями. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в 

ходезанятийпопредметно-

практическойдеятельности,инацеленонаосвоениедоступныхтехнологий изготовления 

продукции. Важно формирование мотивации трудовой 

деятельности,развитиеинтересакразнымвидамдоступнойтрудовойдеятельности,положительноео

тношение к результатам своего труда. Обучающихся знакомят с различными материалами 

иинструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в 

ходетрудовогопроцесса.Уобучающихсяпостепеннонакапливаетсяпрактическийопыт,происходит

формированиеоперационно-

техническихумений,формируютсянавыкисамостоятельногоизготовленияпродукции(умениянаме

чатьцель,подбиратьнеобходимыеинструментыи материалы, осуществлять задуманное, 

оцениватьрезультат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с 

используемымиматериалами,инструментами,оборудованием.Спомощьюпедагогическогоработн

ика(илисамостоятельно)онсоздаетэскизизделия,проводитанализобразца(задания)сопоройнарису

нок,схему,инструкцию;планируетпоследовательностьоперацийпоизготовлениюпродукта;контро

лируеткачествовыполненнойработы;обсуждаетполученныйрезультатвсоответствииссвоимипред

ставлениями.Постепенноуобучающегосяформируютсятакиекачестватрудовойдеятельности,кото

рыепозволяютвыполнятьосвоеннуюдеятельностьв 
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течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с

 требованиями,предъявляемыеккачествупродуктаипроизводить его 

вустановленныесроки. 

Программа по профильному труду представлена следующими разделами: 

"Полиграфия","Керамика","Батик","Ткачество","Шитье","Деревообработка","Растениеводство".

Этотпереченьможетбытьдополненилизаменендругимипрофилямитрудапоусмотрениюобразоват

ельной организации, с учетом местных и региональных условий и возможностей длябудущей 

трудовой занятости обучающегося, а также кадрового обеспечения организации. 

Вучебномпланепредмет представленс7по 13 год обучения. 

Материально-

техническоеобеспечениеобразовательнойобластиучебногопредмета"Профильныйтруд"включае

т:дидактическийматериал:комплектыдемонстрационныхираздаточного материалов, таблицы по 

разделам и темам профильного труда, рабочие 

тетради;фото,картинки,пиктограммысизображениямидействий,операций,алгоритмовработысис

пользованиеминструментовиоборудования;технологическиекарты,обучающиекомпьютерныепр

ограммы,видеофильмы,иллюстрирующиетрудлюдей,технологическиепроцессы,примеры(образ

цы)народныхпромыслов,презентации;оборудованиетакихпредметовкак:швейноедело,деревообр

аботка,керамика,ткачествотребуютнаборовинструментовдляобработкиразличныхматериалов;шв

ейныемашины,ткацкиестанки(стационарные и настольные), муфельная печь, горшки, теплички; 

наборы инструментов длясадоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); оборудование для 

полиграфии: сканер, 

принтер,резак,ламинатор,брошюровщик,проектор,экран,компьютер,копировальныйаппарат,нос

ители электронной информации, цифровые фото и видеокамеры со штативом; 

расходныематериалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, 

восковые),фломастеры, маркеры, краски (акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и 

различныемерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные 

дыроколы,глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы для 

валяния,мылодетское. 

66.2. Содержаниеучебногопредмета"Профильныйтруд"представленоследующимираздела

ми:"Полиграфия","Керамика","Батик","Ткачество","Шитье","Деревообработка","Растениеводст

во". 

66.2.1. Раздел"Батик". 

Подготовка рабочего места. Подготовка ткани к работе. Нанесение контура рисунка 

наткань.Выделениеконтурарисункарезервирующимсоставом(воск,контур).Подготовкакрасок.Ра

скрашиваниевнутриконтура.Удалениевоскасткани.Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследова

тельностидействийприизготовлениипанно"Крыльябабочки":натягиваниетканинаподрамник,рис

ованиеэскиза,нанесениеконтурарисунканаткань,выделениеконтурарисункарезервирующимсоста

вом,раскрашиваниевнутриконтура.Соблюдение последовательности действий при изготовлении 

шарфа: завязывание узелков нашарфе, опускание шарфа в желтую краску, промывание ткани, 

завязывание узелков на 

шарфе,опусканиешарфаворанжевуюкраску,промываниеткани,развязываниеузелков,стиркаигла

женьешарфа.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипанно"Мойдом":рисова

ние эскиза на бумаге, нанесение контурного рисункана ткань, 

раскрашиваниевнутриконтура,покрытиерисункавоском,сминаниеткани,опусканиетканивкрасит

ель,полосканиеисушкаткани, глаженьеизделия. 

66.2.2. Раздел"Керамика". 

Различениесвойствглины.Подготовкарабочегоместа.Отрезаниекускаглины.Отщипываниек

усочкаглины.Разминаниеглины.Отбиваниеглины.Раскатываниеглиныскалкой.Вырезаниеформы

пошаблону(шило,стека).Обработкакраевизделия.Катаниеколбаски. Катание шарика. Набивка 

формы. Декоративная отделка изделия (нанесение 

рисунка,присоединениемелкихдеталей,приданиефактуры).Проделываниеотверстиявизделии.По

крытиеизделияглазурью(краской)способомпогружения(спомощьюкисти).Уборкарабочегоместа.
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Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениисолонки: 
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раскатываниеглины,вырезаниеднищасосуда,катаниеколбасок,укладываниеколбасок,нанесение 

декоративных элементов стекой, обжиг изделия, покрытие глазурью, обжиг 

изделия.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипетушка:изготовлениетелапе

тушка,изготовлениехвоста,изготовлениеголовы,изготовлениекрыльев,изготовлениеподставки,п

рисоединениепетухакподставке,обжигизделия,покрытиеизделиябелойкраской,раскрашиваниеиз

делия. 

66.2.3. Раздел"Ткачество". 

Узнавание(различение)основныхчастейткацкогостанкаиткацкогооборудования.Подготовка 

рабочего места. Подготовка станка к работе. Различение нитей. Выбор ниток дляизделия. 

Наматывание ниток на челнок. Завязывание нити узлами. Движение челноком 

междурядаминитейсбердой.Движениечелнокомчерезоднунитьбезберды.Выполнениеполотняног

о (саржевого, атласного) плетения. Плетение по схеме. Снятие полотна со 

станка.Украшениеизделиядекоративнымматериалом.Уборкарабочегоместа.Соблюдениепоследо

вательностидействийприизготовлениимини-гобелена:выборинструментовиматериалов в 

соответствиисо схемойизделия, натягивание нитиосновы, наматывание 

пряжиначелноки,плетениеполотнапосхеме,снятиеготовогополотна,украшениеизделиядекоратив

нымматериалом.Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлениипояска: выбор 

инструментов и материалов в соответствии со схемой изделия, натягивание нитиосновы, 

наматывание пряжи на челноки, плетение полотна по схеме, снятие готового 

полотна,украшениеизделия декоративнымматериалом. 

66.2.4. Раздел"Деревообработка". 

Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепежный,покрасочный).Узнавание 

(различение) инструментов для разметки (для обработки дерева, для 

соединениядеталей).Подготовкарабочегоместа.Уборкарабочегоместа.Подготовительнаяработас

заготовкой.Разметказаготовки.Распиливаниезаготовки.Сверлениеотверстиявзаготовке.Шлифовк

азаготовкинаждачнойбумагой.Нанесениепокрытияназаготовку.Склеиваниедеревянныхдеталей.

Соединениедеревянныхдеталейгвоздями(шурупами).Соблюдениепоследовательности действий 

при изготовлении деревянной подставки под горячее: 

разметказаготовок,выпиливаниезаготовок,шлифовказаготовок,склеиваниедеталей,нанесениепок

рытиянаизделие. 

66.2.5. Раздел"Полиграфия". 

Фотографирование. Различение составных частей цифрового фотоаппарата. 

Пользованиекнопками,расположенныминапанеляхцифровогофотоаппарата.Различениекачества

фотографий. Настройка изображения. Соблюдение последовательности действий при работе 

сфотоаппаратом:выборобъекта,включениефотоаппарата,настройкаизображения,фотографирова

ние,удалениенекачественных снимков,выключениефотоаппарата. 

Ламинирование. Различение составныхчастей ламинатора. Вставление листа бумаги 

вконверт.Соблюдениепоследовательностидействийприработеналаминаторе:включениеламинато

ра, вставление листа бумаги в конверт, вставление конверта во входное 

отверстие,выниманиеконвертаизвыпускного отверстия. 

Выполнениекопировальныхработ.Различениесоставныхчастейкопировальногоаппарата.Раз

мещениелистабумагинастеклепланшета.Соблюдениепоследовательностидействийприработенак

опировальномаппарате:включениекопировальногоаппарата,открывание крышки 

копировального аппарата, размещение листа бумаги на стекле планшета,опускание крышки 

копировального аппарата, нажимание кнопки "Пуск", открывание 

крышкикопировальногоаппарата,выниманиелистов(оригинал,копия),опусканиекрышкикопиров

альногоаппарата, выключениекопировального аппарата. 

Резка.Различениесоставныхчастейрезака.Размещениелистанапанеликорпуса.Соблюдениеп

оследовательностидействийприработенарезаке:подниманиеножа,помещение 
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листанапанель корпуса,опусканиеножа,убираниелистаиобрезков. 

Брошюрование.Различениесоставныхчастейброшюровщика.Установкапружинынагребень. 

Вставление листа в перфорационное отверстие брошюровщика. Нанизывание листа напружину. 

Соблюдение последовательности действий при работе на брошюровщике: установкапружины 

на гребень, подъем рычага, подъем ручки, вставление листа, опускание и подниманиеручки, 

вынимание листа, нанизывание листа на пружину, опускание рычага, снятие изделия 

сгребня,чисткасъемного поддона. 

Выполнениеоперацийнакомпьютере.Различениесоставныхчастейкомпьютера.Соблюдение 

последовательности действий при работе на компьютере: включение компьютера,выполнение 

заданий (упражнений), выключение компьютера. Нахождение заданных клавиш наклавиатуре 

(пробел, ввод). Набор текста с печатного образца. Выделение текста. 

Выполнениеоперацийпоизменениютекстасиспользованиемпанелиинструментов:вырезаниетекст

а,копирование текста, изменение размера (гарнитуры, начертания, цвета) шрифта, 

сохранениетекста,вставлениетекста,выравниваниетекста.Созданиетекстовогофайла(папки).Собл

юдение последовательности действий при работе в программе: выбор программы, вход 

впрограмму,выполнениезаданийпрограммы,выход изпрограммы. 

Печатьнапринтере.Различениесоставныхчастейпринтера.Соблюдениепоследовательностид

ействийприработенапринтере:включениепринтера,заправлениебумагивлоток,запускпрограммы

печать,выниманиераспечатанныхлистов,выключениепринтера. 

Соблюдениепоследовательностидействийприизготовленииблокнота:изготовлениеобложки

,ламинированиеобложки,нарезкалистов,сборкаблокнота.Соблюдениепоследовательностидейств

ийприизготовлениикалендаря:вставлениерисункавсетку-

разметку,вставлениекалендарнойсеткивсетку-

разметку,распечатканапринтере,ламинированиезаготовки, нарезкакалендарей, обрезкауглов. 

66.2.6. Раздел"Растениеводство". 

Выращиваниекомнатныхрастений.Определениенеобходимостиполиварастения.Определен

иеколичестваводыдляполива.Поливрастения.Рыхлениепочвы.Пересадкарастения. Мытье 

растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. 

Мытьегоршковиподдонов. 

Выращиваниерастенийвоткрытомгрунте.Перекапываниепочвы.Рыхлениепочвы.Внесение 

органических удобрений в почву. Приготовление компоста. Оформление грядки имеждурядья. 

Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян кпосадке. 

Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. 

Удалениесорняков.Обрезкаветок.Выкапываниеовощей.Срезаниеовощей.Подготовкаовощейкхра

нению(очищениеотземли,обрезкаботвы,просушивание).Чисткаимытьесадовогоинвентаря. 

66.2.7. Раздел"Швейноедело". 

Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. 

Подготовкарабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. 

Завязываниеузелка.Пришиваниепуговицысдвумяотверстиями(счетырьмяотверстиями,наножке).

Выполнениешва"впередиголкой".Закреплениенитинаткани.Выполнениешва"черезкрай". 

Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической 

швейноймашинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. Вставление 

шпульки сниткой в шпульный колпачок. Вставление шпульного колпачка в челнок. Заправка 

верхнейнити. Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение последовательности 

действийпри подготовке швейной машины к работе: установка педали, включение в сеть, 

наматываниенити на шпульку, вставление шпульки с ниткой в шпульный колпачок, вставление 

шпульногоколпачкавчелнок,заправкаверхнейнити,выводнижнейнитинаверх.Подведениетканип

од 
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лапку. Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности действий при подготовке 

кшитью: поднимание лапки, подведение ткани под лапку, опускание иголки, опускание 

лапки.Соблюдениепоследовательностидействийпривыполнениистрочки:нажатиенапедаль,регул

ировкатканивовремястрочки,отпусканиепедали.Соблюдениепоследовательностидействийпооко

нчаниишитья:поднятиелапки, поднятиеиголки, вынимание тканииз-

подлапки,обрезаниенити.Уборкарабочего места. 

Кройкаисборкаизделия.Соблюдениепоследовательностикройкидеталейизделия:раскладыв

аниеткани,накладываниевыкройкинаткани,закреплениевыкройкинаткани,обведение выкройки 

мелом, выполнение припуска на шов, снятие выкройки с ткани, вырезаниедетали 

изделия.Соединениедеталейизделия. 

Соблюдениепоследовательностидействийприпошивесумки:выбортканииподборсоответств

ующих ниток, кройка изделия, сборка изделия, строчка швов основы и ручки сумки,удаление 

наметочного шва, утюжка швов, обработка верхнего края сумки, приметывание 

ручкикверхнейсторонесумки,строчкаручкинашвейноймашине,удалениенаметочногошва,утюжк

аготовогоизделия,пришиваниедеревянныхбусин.Соблюдениепоследовательностидействий при 

изготовлении панно "Рябина": изготовление веток и листьев, приметывание ветоки листьев к 

основе, пристрачивание веток и листьев на основу, удаление наметочного 

шва,пришиваниепуговиц(ягод)коснове, обработкакраевизделия. 

 

66.3. Предметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Профильныйтруд". 

1) Овладениетрудовымиумениями,необходимымивразныхжизненныхсферах;овладениеу

мениемадекватноприменятьдоступныетехнологическиецепочкииосвоенныетрудовыенавыкидля 

социальногоитрудового взаимодействия. 

Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательнымивидами 

трудовой деятельности, например, керамика, батик, печать, ткачество, 

растениеводство,деревообработка,шитье, вязаниеидругие,сучетомособенностей региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, 

несложныевидыработ, применяемыевсферахпроизводстваиобслуживания. 

Умениеиспользоватьвтрудовойдеятельностиразличныеинструменты,материалы;соблюдать 

необходимыеправилатехникибезопасности. 

Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессы,например,выращиваниеиуходзарастениями,из

готовлениеизделийизбумаги,дерева,ткани,глиныидругие,сучетомособенностей региона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, 

оцениватьрезультатысвоего труда. 

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование 

освоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуальногожизнеобеспечения,социальногоразвитияип

омощи близким. 

Потребность активно участвовать в совместной с другими деятельности, направленной 
насвоежизнеобеспечение, социальноеразвитиеипомощь близким. 

 

67. Рабочаяпрограммакоррекционногокурса"Сенсорноеразвитие". 

 

67.1. Пояснительнаязаписка. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающейдействительности.Первойступеньюпознаниямираявляетсячувственныйопытчелове

ка.Успешностьумственного,физического,эстетическоговоспитаниявзначительнойстепенизависи

тоткачествасенсорногоопытаобучающихся,тоестьоттого,насколькополноребенок 
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воспринимаетокружающиймир.УобучающихсясТМНРсенсорныйопытспонтаннонеформируется

.Чемтяжелеенарушенияуобучающегося,темзначительнеерольразвитиячувственногоопыта:ощущ

енийивосприятий.ОбучающиесясТМНРнаиболеечувствительнык воздействиям на сохранные 

анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средстви способов сенсорного 

воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому ифизическомуразвитию. 

Целью обучения является обогащение чувственного опыта в процессе 

целенаправленногосистематическоговоздействия насохранныеанализаторы. 

Программно-

методическийматериалвключает5разделов:"Зрительноевосприятие","Слуховоевосприятие","Ки

нестетическоевосприятие","Восприятиезапаха","Восприятиевкуса". 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначалапроводитсяработа,направленнаянарасширениедиапазонавоспринимаемыхощущенийобу

чающегося,стимуляциюактивности.Подактивностьюподразумеваютсяпсихические,физические,

речевыереакцииобучающегося,например,эмоционально-

двигательнаяотзывчивость,концентрациявнимания,вокализация.Вдальнейшемвходеобученияфо

рмируются сенсорноперцептивные действия. Ребенок учится не только распознавать 

своиощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему 

лучшеориентироватьсявокружающеммире. 

Дляреализациикурсанеобходимоспециальноематериально-

техническоеоснащение,включающее:оборудованнуюсенсорнуюкомнату,сухой(шариковый)ивод

ныйбассейны,игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, 

различных 

пофактуре,вязкости,температуре,плотности,сенсорныепанели,наборыаромобаночек,вибромасса

жеры. 
 

Рабочиепрограммыкоррекционныхкурсов 

 

67.2. Содержаниекоррекционного курса "Сенсорноеразвитие". 

67.2.1. Зрительноевосприятие. 

Фиксациявзгляданалицечеловека.Фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредмете 

(фонарик, пламя свечи, светящиесяигрушки). Фиксация взгляда на неподвижномпредмете, 

расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) напротив 

обучающегося(справа,слеваотобучающегося).Прослеживаниевзглядомзадвижущимсяблизкорас

положеннымпредметом(погоризонтали,повертикали,покругу,впередилиназад).Прослеживание 

взглядом за движущимся удаленным объектом. Узнавание (различение) 

цветаобъектов(красный, синий, желтый,зеленый, черный). 

67.2.2. Слуховоевосприятие. 

Локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенногонауровнеуха(плеча,талии).Про

слеживаниезаблизкорасположеннымперемещающимсяисточникомзвука.Локализация 

неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником.Нахождениеодинаковыхпозвучанию объектов. 

67.2.3. Кинестетическоевосприятие. 

Эмоционально-

двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека.Реакциянасоприкосновениесматериалами(дерев

о,металл,клейстер,пластмасса,бумага,вода),различными по температуре (холодный, теплый), 

фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости(жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, 

исходящую от объектов. Реакция на давлениена поверхность тела. Реакция на горизонтальное 

(вертикальное) положение тела. Реакция наположение частей тела. Реакция на соприкосновение 

тела с разными видами 

поверхностей.Различениематериалов(дерево,металл,клейстер,крупа,вода)потемпературе(холодн
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горячий),фактуре(гладкий,шероховатый),влажности(мокрый,сухой),вязкости(жидкий,густой). 

67.2.4. Восприятиезапаха. 

Реакцияназапахи. Узнавание(различение)объектовпо запаху(лимон, банан,хвоя, кофе). 

67.2.5. Восприятиевкуса. 

Реакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький,сладкий,кислый,соленый)ик

онсистенции(жидкий,твердый,вязкий,сыпучий).Узнавание(различение)продуктовповкусу 

(шоколад,груша).Узнавание(различение)основныхвкусовыхкачествпродуктов(горький, 

сладкий,кислый, соленый). 

 

68. Рабочаяпрограммакоррекционногокурса"Предметно-практическиедействия". 

 

68.1. Пояснительнаязаписка. 

ВследствиеорганическогопораженияЦНСуобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР процессы восприятия, памяти, мышления, речи,двигательных 

и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметныхдействий 

происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, 

достигшихшкольноговозраста,действияспредметамиостаютсянауровненеспецифическихманипу

ляций.Вэтойсвязиребенкунеобходимаспециальнаяобучающаяпомощь,направленная на 

формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности.Обучение 

начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые 

современемпреобразуютсявпроизвольныецеленаправленныедействиясразличнымипредметами 

иматериалами. 

Цельюобученияявляетсяформированиецеленаправленныхпроизвольныхдействийсразличн

ыми предметамииматериалами. 

Программно-

методическийматериалвключает2раздела:"Действиясматериалами","Действияспредметами". 

В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами 

иосваиваютдействиясними.Сначалаформируютсяприемыэлементарнойпредметнойдеятельности

,такиекак:захват,удержание,перекладывание,которыевдальнейшемиспользуютсявразныхвидахп

родуктивнойдеятельности:изобразительной,доступнойбытовой итрудовойдеятельности, 

самообслуживании. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета"Предметно-

практическиедействия"включает:предметыдлянанизываниянастержень,шнур,нить(кольца,шары

,бусины),звучащиепредметыдлявстряхивания,предметыдлясжимания(мячиразличнойфактуры,р

азногодиаметра), вставления(стаканчикиодинаковой величины). 

 

68.2 Содержаниекоррекционного курса"Предметно-практическиедействия". 

68.2.1. Действиясматериалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная,папироснаябумага,калька)двумяруками(однойрукой,пальцами).Разрываниематериала(б

умагу, вату, природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны 

(двумяруками, направляя одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя 

однуруку к себе, другую руку от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева 

направо,по кругу). Разминание материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя 

руками(одной рукой). Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя 

руками, 

сиспользованиеминструмента(лопатка,стаканчик).Переливаниематериала(вода)двумяруками(си

спользованиеминструмента(стаканчик,ложка).Наматываниематериала(бельевая 
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веревка,шпагат,шерстяныенитки,шнур). 

68.2.2. Действияспредметами. 

Захватывание,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеигрушки,шишки).Вс

тряхиваниепредмета,издающегозвук(бутылочкисбусинкамииликрупой).Толканиепредметаотсеб

я(игрушканаколесиках,ящик,входнаядверь).Притягиваниепредмета к себе (игрушка на 

колесиках, ящик). Вращение предмета (завинчивающиеся крышкина банках, бутылках, детали 

конструктора с болтами и гайками). Нажимание на предмет (юла,рычаг, кнопка, коммуникатор) 

всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушкииз разных материалов, 

прищепки, губки) двумя руками (одной рукой, пальцами). Выниманиепредметов из емкости. 

Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из 

однойемкостивдругую.Вставлениепредметоввотверстия(одинаковыестаканчики,мозаика).Наниз

ываниепредметов(шары, кольца,крупныеи мелкиебусины)на стержень(нить). 

 

69. Рабочаяпрограммакоррекционногокурса"Двигательноеразвитие". 

 

69.1. Пояснительнаязаписка. 

Двигательнаяактивностьявляетсяестественнойпотребностьючеловека.Развитиедвигательн

ых навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функцийорганов 

человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-

двигательныхфункций,значительноограничивающиевозможностисамостоятельнойдеятельности

обучающихся.Поэтомуработапообогащениюсенсомоторногоопыта,поддержаниюиразвитиюспос

обностикдвижениюифункциональномуиспользованиюдвигательныхнавыковявляется целью 

занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихсядвижений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; 

освоениеновыхспособовпередвижения,включаяпередвижениеспомощьютехническихсредствреа

билитации. Целенаправленное развитие движений на специально организованных 

занятиях,которыепроводятсяинструкторамилечебнойфизкультурыи(или)учительадаптивнойфиз

культуры. 

Развитие двигательных умений у обучающихся с детским церебральным параличом 

тесносвязано с профилактикой возникновения у них патологических состояний. В ходе работы 

телообучающегося фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), 

которыеснижаютактивностьпатологическихрефлексов,обеспечиваямаксимальнокомфортноепол

ожениеобучающегосявпространствеивозможностьреализациидвижений.Приданиеправильнойпо

зыификсацияобеспечиваетсяприпомощиспециальногооборудованияивспомогательныхприспосо

бленийссоблюдениеминдивидуальногорежима.Такаяработаорганизуется в физкультурном зале, 

в классе и дома в соответствии с рекомендациями врача-

ортопедаиспециалистаполечебнойфизкультуре.Обеспечениеусловийдляприданияиподдержания 

правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для 

обученияобучающегосясамостоятельнымдвижениям,действиямспредметами,элементарнымопер

ациямсамообслуживания,способствует развитиюпознавательныхпроцессов. 

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации 

(например,кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, таза; 

мягкиеформыиприспособлениядляприданияположениялежа,сидя,стоя;ограничители;автомобил

ьные кресла; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики,специальный 

велосипед, тренажеры, подъемники. 

 

69.2. Содержаниекоррекционногокурса"Двигательноеразвитие". 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), 

вположении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положениилежанаспинеилиживоте,стояилисидя),повороты(вправо,влевовположениилежанаспи
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илиживоте,стояилисидя),"круговые"движения(почасовойстрелкеипротивчасовойстрелки).Выпо

лнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,встороны,"круговые".Выполнениедвиженийпальца

мирук:сгибаниеилиразгибаниефалангпальцев,сгибаниепальцеввкулаки разгибание. 

Выполнениедвиженийплечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от 

уровняколен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание 

мяча отпола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над 

головой).Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на 

спину.Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо,влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, 

назад,вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). 

Сидение наполу(сопорой, без опоры), настуле, садитьсяизположения "лежанаспине". 

Вставание на колени из положения"сидя на пятках".Стояние на коленях.Ходьба 

наколенях.Вставаниеизположения"стоянаколенях".Стояниесопорой(например,вертикализатор,к

остыли,трость),безопоры.Выполнениедвиженийногами:подъемногивверх, отведение ноги в 

сторону, отведениеноги назад. Ходьба по ровнойгоризонтальнойповерхности(с опорой, 

безопоры), по наклонной поверхности(вверх, вниз;с опорой, безопоры), по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высокоподнимая бедро, захлестывая 

голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, вприседе). Бег с высоким 

подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом).Прыжки на двух ногах на 

месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки наоднойноге. Ударыпо 

мячуногойсместа(снесколькихшагов, сразбега). 

 

70. Рабочаяпрограммакоррекционногокурса"Альтернативнаяидополнительнаякомм

уникация". 

 

70.1. Пояснительнаязаписка. 

У обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР, 

невладеющего вербальной речью, затруднено общение с окружающими, что в целом нарушает 

иискажает его психическое и интеллектуальное развитие. В этой связи обучение 

обучающегосяречисиспользованиемальтернативных(дополнительных)средствкоммуникацииявл

яетсянеобходимойчастьювсейсистемыкоррекционно-

педагогическойработы.Альтернативныесредства общения могут использоваться для 

дополнения речи (если речь невнятная, смазанная)или ее замены, в случае ее отсутствия. 

Основными задачами коррекционной работы 

являютсявыбордоступногоребенкусредстваневербальнойкоммуникации,овладениевыбраннымс

редствомкоммуникацииииспользованиеегодлярешениясоответствующихвозрастужитейскихзада

ч. 

Техническоеоснащениевключает:предметы,графическиеизображения,знаковыесистемы, 

таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, 

коммуникативныетаблицыикоммуникативныететради,записывающиеивоспроизводящие 

устройства. 

 

70.2. Содержание коррекционного курса "Альтернативная и

 дополнительнаякоммуникация". 

70.2.1. Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств. 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос.Выражениемими

койсогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия);приветствие(прощание) с 

использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), 

удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихжеланий;приветствие(прощание),обращени

езапомощью,ответынавопросысиспользованиемжеста.Привлечениевниманиязвучащимпредмето

м; выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим 
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предметом;обращениезапомощью,ответынавопросы,предполагающиесогласие(несогласие)сисп

ользованиемзвучащегопредмета.Выражениесвоихжеланий,благодарности,обращениеза 
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помощью, приветствие (прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного 

символа.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благодарности,своихж

еланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов с 

использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-

белаякартинка,пиктограмма).Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),б

лагодарности,своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью, ответы на вопросы, 

задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатаннымисловами.Выражениесогласия(несогласия),удовольствия(неудовольствия),благод

арности,своих желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, 

задаваниевопросовсиспользованиемтаблицыбукв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, 

своихжеланий,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопро

совсиспользованиемтехническихустройств.Привлечениевнимания,выражениесогласия(несоглас

ия),благодарности,своихжеланий,обращениезапомощью,ответынавопросы,задаваниевопросов,п

риветствие(прощание)сиспользованиемкоммуникативнойкнопки.Выражениесогласия(несоглас

ия),благодарности,своихжеланий,приветствие(прощание), обращение за помощью, ответы на 

вопросы, задавание вопросов, рассказ о 

себе,прошедшихсобытияхсиспользованиемпошаговогокоммуникатора.Выражениесвоихжелани

й,согласия(несогласия),благодарности,приветствие(прощание),обращениезапомощью,ответына

вопросы,задаваниевопросов,рассказываниесиспользованиемкоммуникатора. Выражение своих 

желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие(прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание 

сиспользованиемкомпьютера(планшетного компьютера). 

70.2.2. Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации. 

Импрессивная речь. Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, 

дядя).Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имен членов семьи, 

обучающихсякласса, педагогических работников. Понимание слов, обозначающих предмет 

(посуда, 

мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлеж

ности,продукты,транспорт,птицы).Пониманиеобобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,оде

жда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,тра

нспорт,птицы).Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета (пить, есть, сидеть, стоять, 

бегать, спать, рисовать, играть, гулять). Понимание 

слов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,форма).Пониманиеслов,обозначающихприз

нак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, 

грустно).Понимание слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, твой). Понимание 

слов,обозначающих число, количество предметов (пять, второй). Понимание слов, 

обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в,на,под,из,из-

за).Пониманиепростыхпредложений.Пониманиесложныхпредложений. Пониманиесодержания 

текста. 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 

Сообщениесобственногоименипосредствомнапечатанногослова(электронногоустройства). 

Сообщение имен членов семьи (обучающихся класса, педагогических 

работниковкласса)посредствомнапечатанногослова(электронногоустройства).Использованиегра

фического изображения (электронного устройства) для обозначения предметов и 

объектов(посуда,мебель,игрушки,одежда,обувь,животные,овощи,фрукты,бытовыеприборы,шко

льныепринадлежности,продукты,транспорт,птицы).Использованиеграфическогоизображения 

(электронного устройства) для обозначения действия предмета (пить, есть, 

сидеть,стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулять).Использованиеграфическогоизображения(эл

ектронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета(цвет,величина,форма).Использование

графическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначенияобобщающих понятий 

(посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты, транспорт,птицы). 
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Использованиеграфическогоизображения(электронногоустройства)дляобозначения 
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признакадействия,состояния(громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустно).Испо

льзованиенапечатанногослова(электронногоустройства)дляобозначенияслова, указывающего на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой). Использование электронногоустройства для 

обозначения числа и количества предметов (пять, второй). Составление простыхпредложений с 

использованием графического изображения (электронного устройства). Ответына вопросы по 

содержанию текста с использованием графического изображения 

(электронногоустройства).Составлениерассказапопоследовательнопродемонстрированнымдейс

твиямсиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказ

апооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемграфическогоизображения(электронногоустройст

ва).Составлениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфическогоизображения

(электронногоустройства).Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользова

ниемграфическогоизображения(электронногоустройства).Составлениерассказаосебесиспользов

аниемграфическогоизображения(электронногоустройства). 

70.2.3. Чтениеи письмо. 

Глобальноечтение.Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихименалюдей, 

названия предметов, действий. Использование карточек с напечатанными словами 

каксредствакоммуникации. 

70.3. Содержание коррекционно-развивающей области для обучающихся с 

нарушениямиопорно-

двигательногоаппаратасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями),ТМНРпредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:"Ре

чеваяпрактика","Основыкоммуникации","Развитиедеятельности по 

самообслуживанию","Двигательнаякоррекция". 

70.4. Содержаниекоррекционныхкурсовизадачиихреализацииопределяютсяобразователь

нойорганизациейсучетомпреемственностизадачидостигнутыхрезультатовреализациикоррекцио

нных курсовАОПНООобучающихся сТМНР. 

 

71. Коррекционно-развивающиезанятия. 

 

71.1. Пояснительнаязаписка. 

Коррекционно-

развивающиезанятиянаправленынакоррекциюотдельныхсторонпсихической деятельности и 

личностной сферы; формирование социально приемлемых 

формповедения,сведениекминимумупроявленийдеструктивногоповедения:крик,агрессия,стерео

типии; на реализацию индивидуальных специфических образовательных 

потребностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сТМНР,неохв

аченныхсодержаниемпрограммучебныхпредметовикоррекционныхзанятий;дополнительнуюпо

мощьвосвоенииотдельныхдействийипредставлений,которыеоказываются для обучающихся 

особенно трудными; на развитие индивидуальных способностейобучающихся,их творческого 

потенциала. 

Учитываяспецификуиндивидуальногопсихофизическогоразвитияивозможностиконкретног

ообучающегося,образовательнаяорганизацияимеетвозможностьдополнитьсодержаниекоррекци

оннойработы, отражая его вСИПР. 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с 

умеренной,тяжелой, глубокойумственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовностиу обучающихся к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с 

умственнойотсталостью(вариант 2)ивключает следующиезадачи: 

1. Подготовкуобучающегосякнахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоциональном

у,коммуникативномувзаимодействию сгруппойобучающихся. 

2. Формированиеучебногоповедения: 
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направленность взгляда (на говорящего взрослого, на 

задание);умение выполнять инструкции педагогического 

работника;использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

умениевыполнять действияпообразцуи поподражанию. 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

в течение определенного периода 

времени,отначаладо конца, 

сзаданнымикачественнымипараметрами. 

4. Формированиеумениясамостоятельнопереходитьотодногозадания(операции,действия)к

другомувсоответствии срасписаниемзанятий, алгоритмомдействия. 

ЗадачипоформированиюбазовыхучебныхдействийвключаютсявСИПРсучетомособых 

образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходиткак на 

групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на 

специальноорганизованныхкоррекционныхзанятияхврамкахучебного плана. 

 

VI.ОрганизационныйразделАООПУО(вариант2) 

 

УчебныйпланМКОУ «Любовниковская СШ» 

приреализацииАООПУО(вариант2),фиксируетобщийобъемнагрузки,максимальныйобъемаудит

орнойнагрузкиобучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

распределяет учебноевремя,отводимоенаихосвоениепо классамиучебнымпредметам. 

Учебныйпланопределяетобщиерамкипринимаемыхрешенийприразработкесодержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса,атакжевыступаетвкачествеодногоизосновныхмеханизмовегореализации. 

Недельный учебный план представлен по этапам 

обучения.1этап-1дополнительный,I-IVкласс. 

2 этап - V - IX 

классы;3этап-X-

XIIклассы. 

Учебнаянагрузкарассчитываетсяисходя из33учебныхнедельвгодув1дополнительноми в1 
классеи34учебныхнедельвгодусо 2 по 12 класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 академических 

часовна I этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV класс), 5066 академических часов 

на IIэтапеобучения (V- IXкласс)и3060часовнаIIIэтапе(10 -12 класс). 

Накаждомэтапеобучениявучебномпланепредставленышестьпредметныхобластей.Содержа

ние всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 

имеетярковыраженнуюкоррекционно-

развивающуюнаправленность.Кромеэтого,сцельюкоррекциинедостатковпсихическогоифизичес

когоразвитияобучающихсявструктуруучебногопланавходитикоррекционно-

развивающаяобласть. 

Учебныйпланвключаетдвечасти:обязательнуючастьичасть,формируемуюучастниками 

образовательныхотношений. 
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Состав учебных предметов в обязательной части учебного плана может различаться 

дляобучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

разных нозологическихгрупп и определяетсявсоответствии спредставленными ниже учебными 

планами. 

Частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,обеспечиваетр

еализациюособых(специфических)образовательныхпотребностей,характерных для каждой 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждогообучающегося. 

Такимобразом,частьучебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,
предусматривает: 

учебныезанятия,обеспечивающиеразличныеинтересыобучающихся,втомчислеэтнокультур

ные; 

увеличениеучебныхчасов,отводимыхнаизучениеотдельныхучебныхпредметовобязательно

й части; 

введениеучебныхкурсов,обеспечивающихудовлетворениеособыхобразовательныхпотребн

остейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития 

инеобходимуюкоррекцию недостатковвпсихическоми(или)физическомразвитии. 

АООПУО(вариант2)можетвключатькакодин,такинесколькоучебныхпланов.Специальная 

индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательнойорганизациейнаосновеАООП,включаетиндивидуальныйучебныйплан(далее-

ИУП),содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 

соответствуютособым образовательным возможностям и потребностям конкретного 

обучающегося. Общийобъем нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебнымпланомАООП. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса,чередованиеучебнойивнеурочнойдеятельно

стиврамкахреализацииАООПобразованияопределяетобразовательнаяорганизация. 

УчебныепланыобеспечиваютвозможностьобучениянагосударственныхязыкахсубъектовРо

ссийскойФедерации,атакжевозможностьихизучения,вслучаях,предусмотренныхзаконодательст

вомРоссийскойФедерациивобластиобразования,иустанавливают количество занятий, 

отводимых на их изучение, по классам (годам) 

обучения.ПриорганизацииобразованиянаосновеСИПРиндивидуальнаянедельнаянагрузкаобуча

ющегося может варьироваться. Так, с учетом федерального учебного плана 

организация,реализующаявариант2АООП,составляетИУПдлякаждогообучающегося,вкоторомо

пределен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с 

указаниемобъемаучебнойнагрузки.Различиявиндивидуальныхучебныхпланахобъясняютсяразно

образием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностейразвитияобучающихся.Виндивидуальныхучебныхпланахобучающихсяснаиболеет

яжелыминарушениямиразвития,какправило,преобладаютзанятиякоррекционнойнаправленности

. У обучающихся с менее выраженными нарушениями развития больший 

объемучебнойнагрузкираспределитсянапредметныеобласти.Дляобучающихся,особыеобразоват

ельныепотребностикоторыхнепозволяютосваиватьпредметыосновнойчастиучебногопланаАОО

П,учебнаянагрузкадляСИПРформируетсяследующимобразом:увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих занятий в пределах 

максимально допустимой нагрузки, установленной учебнымпланом. Некоторые обучающиеся, 

испытывающие трудности адаптации к условиям обучения 

вгруппе,могутнаходитьсяворганизацииограниченноевремя,объемихнагрузкитакжелимитируется

индивидуальнымучебнымпланоми отражаетсяврасписаниизанятий. 

Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Педагогический 

работникпроводит урок для состава всего класса или для группы обучающихся, а также 
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индивидуальнуюработусобучающимсявсоответствиисрасписаниемуроков.Продолжительностьи

ндивидуальныхзанятийнедолжнапревышать25мин.,фронтальных,групповыхиподгрупповыхзаня

тий-

неболее40минут.Вучебномпланеустанавливаетсяколичествоучебныхчасовпопредметамобучени

янаединицуобучающихся.Единицейобучающихсясчитается:одинученик(индивидуальнаяработа)

,группа(2-3обучающихся),класс(всеобучающиесякласса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастных 

группсвязанаснеобходимостьюпоэтапногоповторенияизакрепленияформируемыхучебныхдейст

вий,отражаетпотребностьвних"среднего"обучающегося.Сучетомрасширениязнанийиформирую

щегосяопытакстаршемушкольномувозрастучасынарядпредметовпрактическогосодержанияувел

ичиваются. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластиучебногопланапредставленокоррекционнымикурсамии коррекционно-
развивающимизанятиями. 

Выборкоррекционныхиндивидуальныхигрупповыхзанятий,ихколичественноесоотношение

можетосуществлятьсяобщеобразовательнойорганизациейсамостоятельно,исходяизпсихофизиче

скихособенностейобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитиянаоснованиирекомендацийпсихолого-медико-

педагогическойкомиссии.Время,отведенноенареализациюкоррекционно-

развивающейобласти,неучитывается при определении максимально допустимой учебной 

нагрузки, но учитывается приопределении объемовфинансирования. 

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальныхзанятий.Выбордис

циплинкоррекционно-развивающейнаправленностидляиндивидуальныхигрупповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться образовательнойорганизацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственнойотсталостью и на 

основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитацииинвалида.Продолжительностькоррекционногозанятияварьируетсясучетомпсихоф

изическогосостояния обучающегося до25 минут. 

Курсыкоррекционно-развивающейобластиреализуютсяврамкахвнеурочнойдеятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности составляет 10 часов в неделю (не более 1690 

часовна I этапе обучения (1 - 4 и дополнительный класс), 1700 часов на II этапе обучения (5 - 9 

класс)и 1020 часов на III этапе (10 - 12 класс) Из 10 часов внеурочной деятельности в неделю не 

менее5часовотводитсянареализацию коррекционно-развивающей области. 

72. Организациязанятийпонаправлениямвнеурочнойдеятельностиявляетсятакженеотъемл

емой частьюобразовательногопроцессавобщеобразовательной организации. 

Выборнаправленийвнеурочнойдеятельностиираспределениенанихчасовсамостоятельноосу

ществляетсяобщеобразовательнойорганизациейврамкахобщегоколичествачасов, 

предусмотренныхфедеральнымучебнымпланом. 

Внеурочнаядеятельностьнаправленанаразвитиеличностиобучающегосясредствамифизическ

ого,нравственного,эстетического,трудовоговоспитания,атакженарасширениеконтактовобуч

ающихсясобычноразвивающимисясверстникамиивзаимодействиесобществом. Организация 

внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой 

частьюобразовательногопроцессавобразовательнойорганизации. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП и 

СИПРопределяетобразовательная организация. 

Время,отведенноенавнеурочнуюдеятельность,неучитываетсяприопределениимаксимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определенииобъемовфинансирования, направляемыхнареализацию АООП. 
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73. Учебныйплан АООПУО(вариант2) 

 

Недельныйучебный планАООПУО(вариант 2)обучающихсяIдоп.,I-IVклассов. 

 

Предметныеобласти Учебные

предметы 

 
Количествочасов Всего 

  
Классы 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательнаячасть 

1. Язык и 

речеваяпрактика 

Речь и 

альтернативнаякомму

никация 

3 3 3 2 2 13 

2.Математика Математические

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающиймир Окружающий 

природныймир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающийсо

циальныймир 

1 1 1 1 1 5 

4.Искусство Музыкаи движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5. 

Физическаяку

льтура 

Адаптивнаяфизкультура 2 2 2 2 2 10 

6.Технология Профильныйтруд - - - - - - 

Итого 
 

17 17 17 17 17 85 

Часть, формируемая 

участникамиобразовательныхотн

ошений 

4 4 6 6 6 30 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при 

5-дневнойучебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочнаядеятельность,втомчисле 10 10 10 10 10 50 

Коррекционныекурсы: 6 6 6 6 6 30 

1.Сенсорноеразвитие 2 2 2 2 2 10 

2.Предметно-практическиедействия 1 1 1 1 1 5 

3.Двигательноеразвитие 1 1 1 1 1 5 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10 
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Внеурочнаядеятельность(понаправлениям) 4 4 4 4 4 20 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3732часаза5учебныхлетпри5-дневнойучебной 

неделе(33учебныхнедели в1доп.ив1классе,34учебныхнедели со2по4класс). 

 

НедельныйучебныйпланАООПУО(вариант 2)обучающихся V-IXклассов. 

 

Предметные

области 

Учебные

предметы 

 
Количествочасов Всего 

 
Классы V VI VII VIII IX 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяп

рактика 

Речь и 

альтернативнаякомму

никация 

3 3 3 3 3 15 

2.Математика Математические

представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий

мир 

Окружающий 

природныймир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 1 1 1 - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 23 

Окружающий 

социальныймир 

2 2 2 3 3 12 

4.Искусство Музыкаи движение 3 2 2 2 2 11 

Изобразительная

деятельность 

3 3 3 - - 9 

5. 

Физическаяку

льтура 

Адаптивнаяфизкультура 3 2 2 2 2 11 

6.Технология Профильныйтруд - 2 2 4 5 13 

Итого 23 24 24 24 24 119 

Часть, формируемая 

участникамиобразовательныхотн

ошений 

6 6 6 6 6 30 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(

при 5-дневнойучебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочнаядеятельность,втомчисле 10 10 10 10 10 50 

Коррекционныекурсы: 4 4 4 4 4 20 

1.Сенсорноеразвитие 1 1 1 1 1 5 

2.Предметно-практическиедействия 1 1 1 1 1 5 

3.Двигательноеразвитие 1 1 1 1 1 5 
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4.Альтернативнаякоммуникация 1 1 1 1 1 5 

Внеурочнаядеятельность(понаправлениям) 6 6 6 6 6 30 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет5066часовза5учебныхлетпри5-дневнойучебной 

неделе(34учебных неделивгоду). 

 
 

НедельныйучебныйпланФАООПУО(вариант 2)обучающихся X-XIIклассов. 

 

Предметные

области 

Классы Количествочасов Всего 

Учебныепредметы X XI XII 

Обязательнаячасть 

1.Языкиречеваяп

рактика 

Речь и 

альтернативнаякомму

никация 

2 2 2 6 

2.Математика Математическиепредставления 2 2 1 5 

3.Окружающий

мир 

Окружающиймир 2 2 - 4 

Человек - - - - 

Домоводство 5 5 6 16 

Окружающийсоциальныймир 3 3 4 10 

4.Искусство Изобразительнаядеятельность - - - - 

Музыкаи движение 2 2 1 5 

5. 

Физическаяку

льтура 

Адаптивная 

физическаякультура 

2 2 2 6 

6.Технология Профильныйтруд 5 5 7 17 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 6 

Итого 25 25 25 75 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхо

тношений 

5 5 5 15 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка(при5-

дневнойучебнойнеделе) 

30 30 30 90 

Внеурочнаядеятельность 10 10 10 30 

Коррекционныекурсы 
    

1.Сенсорноеразвитие 2 2 2 6 

2.Предметно-практическиедействия 2 2 2 6 

3.Двигательноеразвитие(ЛФК,ритмика) 2 2 2 6 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 6 
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Внеурочнаядеятельность понаправлениям 2 2 2 6 

 

Общийобъемучебнойнагрузкисоставляет3060часовза3учебныхгодапри5-дневнойучебной 

неделе(34учебных неделивгоду). 

 
 

 

74. Календарныйучебныйграфик. 

Календарный учебный график составлен с учетом мнений участников 

образовательныхотношений, региональныхиэтнокультурныхтрадиций, 

плановыхмероприятийучрежденийкультуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) 

иплановыхперерывовприполученииобразованиядляотдыхаииныхсоциальныхцелей(каникул) по 

календарным периодам учебного года: даты начала и окончания учебного 

года;продолжительностьучебногогода,четвертей 

(триместров);срокиипродолжительностьканикул;срокипроведенияпромежуточныхаттестаций.П

рисоставлениикалендарногоучебногографикаучитываетсятриместровыйподходприсоставленииг

рафикаучебногопроцессаисистемыорганизацииучебного года. 

Календарныйучебныйграфикреализацииобразовательнойпрограммыв МКОУ 

«Любовниковская СШ» составленсамостоятельносучетомтребованийдействующихсанитарных 

правили мненияучастниковобразовательныхотношений. 
 

Календарный учебный график МКОУ «Любовниковская СШ»                                                          

на 2023 -2024 учебный год 

Начальное  общее образование  для 1 - 4 классов 

 

Вид учебного 

периода 

Учебный период Праздничные 

дни 

(выходные) начало окончание продолжительность 

1 

триместр 1 модуль 01.09.2023 30.11.2023 
41 день 

 

4 ноября 

Каникулы  28.10.2023 06.11.2023 9 дней 

2 модуль 07.11.2023 30.11.2023 18 дней  

Выставление 

оценок 2-4 

классам 

24.11.2023  

2 

триместр 
3 модуль 01.12.2023 29.12.2023 21 день 

23   февраля 

Каникулы  30.12.2023 07.01.2024 9 дней 

4 модуль 08.01.2024 16.02.2024 30 дней 

Каникулы  17.02.2024 25.02.2024 9 дней 

Выставление 

оценок 2-4 

классам 

16.02.2023  

3 

триместр 

5 модуль 26.02.2024 05.04.2024 

 

 8 марта 

1 мая  

 9 мая 

Каникулы  06.04.2024 14.04.2024 9 дней 

6 модуль 15.04.2024 

20.05.2024 

(1 классы) 

24.05.2024 

 

25 дней 

Выставление 23.05.2024  
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оценок 2-4 

классам 

 Каникулы. 

Летний 

оздоровительный 

лагерь.  

Ликвидация 

академических 

задолженностей. 

25.05.2024 31.08.2024  12 июня 

 

 

Основное общее образование для 5-9 классов 

 

 

Вид учебного 

периода 

Учебный период Праздничные 

дни 

(выходные) начало окончание продолжительность 

1 

триместр 1 модуль 01.09.2023 30.11.2023 
41 день 

 

4 ноября 

Каникулы  28.10.2023 06.11.2023 9 дней 

2 модуль 07.11.2023 30.11.2023 18 дней  

Выставление 

оценок 5-9 

классам 

24.11.2023  

2 

триместр 
3 модуль 01.12.2023 29.12.2023 21 день 

23   февраля 

Каникулы  30.12.2023 07.01.2024 9 дней 

4 модуль 08.01.2024 16.02.2024 30 дней 

Каникулы  17.02.2024 25.02.2024 9 дней 

Выставление 

оценок 5-9 

классам 

16.02.2023  

3 

триместр 

5 модуль 26.02.2024 05.04.2024 

 

 8 марта 

1 мая  

 9 мая 

Каникулы  06.04.2024 14.04.2024 9 дней 

6 модуль 15.04.2024 24.05.2024 25 дней 

Выставление 

оценок 5-9 

классам 

19.05.2024 (9 класс) 

23.05.2024 (5-8 классы) 
 

 Государственная 

итоговая 

аттестация           

9 классов. 

Каникулы. 

Летний 

оздоровительный 

лагерь.  

Ликвидация 

академических 

задолженностей. 

25.05.2024 31.08.2024  12 июня 

 

 



380 
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75. План внеурочнойдеятельности. 

 

75.1. Пояснительнаязаписка. 

План внеурочной деятельности сформирован МКОУ «Любовниковская 

СШ»сучетомособенностейразвитияиособыхобразовательныхпотребностейобучающихсясумере

нной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,тяжелымиимножественныминарушениямиразв

ития.Участникамобразовательныхотношенийпредоставляетсяправовыборанаправления 

исодержанияучебныхкурсов. 

 

75.2. Основнымизадачамиорганизациивнеурочнойдеятельности: 

1) поддержкавсехвидовдеятельностиобучающихсявдостижениипланируемыхличностных

результатовосвоенияпрограммыобщегообразования,развитииихжизненнойкомпетенции; 

2) развитиенавыковобщенияикоммуникациисокружающими; 

3) формированиенавыковорганизациисвоейжизнедеятельностисучетомправилбезопасног

ообразажизнивдоступныхдляобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталость

ю,тяжелымии множественныминарушениями развитияпределах; 

4) расширениепредставленийобокружающеммире,повышениепознавательнойактивности

обучающихсяс учетомвозрастныхииндивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становлениекачеств,обеспечивающихуспешностьучастиявколлективномтруде; 

6) формированиекультурыповедения. 

75.3. Внеурочнаядеятельностьорганизуетсяпонаправлениямразвитияличностиобучающих

сясучетомнамеченныхзадачвнеурочнойдеятельностиивоспитательногопроцесса.Всеееформыпре

дставляютсявдеятельностныхформулировках,чтоподчеркиваетихпрактико-

ориентированныехарактеристики. 

Привыборе направлений иотборе 

содержанияобученияобразовательнаяорганизацияучитывает: 

особенностиобразовательнойорганизации(условияфункционирования,типобразовательной

организации,особенности,втомчисленозологическиехарактеристикиконтингента,кадровыйсоста

в); 

результатыдиагностикиуровняразвитияобучающихся,проблемыитрудностиихучебной 

деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий 
иихсодержательная связьсурочнойдеятельностью; 

особенностиинформационно-

образовательнойсредыобразовательнойорганизации,национальныеикультурныеособенностирег

иона,гденаходитсяобразовательнаяорганизация. 

 

75.4. Направлениявнеурочной деятельностии их содержательноенаполнение: 

1) Спортивно-

оздоровительнаядеятельностьнаправленанафизическоеразвитиешкольника,формированиенавык

овсоблюденияправилздоровогобезопасногообразажизни. 

2) Проектнаядеятельностьорганизуетсявдоступныхдляобучающихсяпределахвпроцессесо

вместнойдеятельностиповыполнениюпроектов,втомчисле,всфереформированиябытовыхнавыко

винавыковсамообслуживания. 
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3) Коммуникативнаядеятельностьнаправленанасовершенствованиефункциональнойкомму

никативной грамотности,культурыобщения. 

4) Художественно-

эстетическаятворческаядеятельностьорганизуетсякаксистемаразнообразныхтворческихмастерск

их(художественноетворчестве,театрализованнаядеятельность). 

5) Информационнаякультурапредполагаетучебныекурсыврамкахвнеурочнойдеятельност

и,которыеформируютнавыкииспользованиякомпьютерныхтехнологийвдоступныхдляобучающи

хсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,тяжелыми 

имножественныминарушениями развитияпределах. 

6) Реабилитационная(абилитационная)деятельностьнаправленанапреодолениеограничен

ийжизнедеятельностиобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,тяже

лымии множественныминарушениямиразвития. 

74.5.Выборформорганизациивнеурочнойдеятельностиподчиняетсяследующимтребования

м: 

целесообразностьиспользованияданнойформыдлярешенияпоставленныхзадачконкретного

направления; 

преобладаниепрактико-

ориентированныхформ,обеспечивающихнепосредственноеучастиеобучающегосявпрактической
деятельности; 

учетспецификикоммуникативнойдеятельности,котораясопровождаеттоилииноенаправлени

евнеучебнойдеятельности. 

75.6. Кучастиювовнеурочнойдеятельностимогутпривлекатьсяорганизациииучреждениядо

полнительногообразования,культурыиспорта.Вэтомслучаевнеурочнаядеятельность может 

проходить не только в помещении образовательной организации, но и 

натерриториидругогоучреждения(организации), участвующегововнеурочнойдеятельности. 

Приорганизациивнеурочнойдеятельностинепосредственновобразовательнойорганизации в 

этой работе могут приниматьучастие все педагогические работники даннойорганизации. 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием обучающихся 

вчастисозданияусловийдля развития творческихинтересов обучающихся, включения 

ихвхудожественную,техническую,спортивнуюидругуюдеятельность.Объединениеусилийвнеуро

чной деятельности и дополнительного образования строится на использовании 

единыхформорганизации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как 

правило,основной педагогический работник, ведущий класс, завуч, заместитель директора по 

учебно-воспитательной работе. 

 

75.7. Основныенаправлениявнеурочнойдеятельности. 

Программа внеурочной деятельности предполагает следующие направления: спортивно-

оздоровительное,нравственное,социальное,общекультурноевтакихформах,какиндивидуальные 

и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, соревнования, 

общественнополезные(трудовые)практикиит.д. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленоследующимиобязательнымикоррекционнымикурсами:"Ритми

ка","Коррекционныезанятия(логопедическиеипсихокоррекционные)". 

Коррекционныйкурс"Ритмика". 

Основныезадачиреализациисодержания: 
Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные движения, в 

томчислеитанцевальные,сречевымсопровождениемилипением.Развитиекоординации 
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движений,чувстваритма,темпа,коррекцияобщейиречевоймоторики,пространственнойориентиро

вки.Привитиенавыковучастия вколлективной творческойдеятельности. 

Коррекционныйкурс"Логопедическиезанятия". 

Основныезадачиреализациисодержания: 
Формированиеиразвитиеразличныхвидовустнойречи(разговорно-

диалогической,описательно-

повествовательной)наосновеобогащениязнанийобокружающейдействительности.Обогащениеир

азвитиесловаря,уточнениезначенияслова,развитиелексической системности, формирование 

семантических полей. Развитие и совершенствованиеграмматического строя речи. Развитие 

связной речи. Коррекция недостатков письменной речи(чтенияиписьма). 

Коррекционныйкурс"Развитиепсихомоторикиисенсорныхпроцессов". 

Основныезадачиреализациисодержания: 
Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических 

иинтеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, 

формированиепозитивногоотношенияксвоему"Я",повышениеуверенностивсебе,развитиесамост

оятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие 

способностикэмпатии,сопереживанию;формированиепродуктивныхвидоввзаимоотношенийсок

ружающими(всемье,классе),повышениесоциальногостатусаребенкавколлективе,формированиеи

развитиенавыковсоциального поведения. 

Коррекционныйкурс«Формированиесоциальноприемлемыхформповедения»-направлен 

на создание условий для преодоления трудностей обучения школьников, исходя 

изструктурыихнарушений,познавательныхпотребностейивозможностейобучающихся.Основные

задачипрограммынаправленынаосуществлениекомплекснойдиагностикииопределение путей 

коррекции, наблюдение за динамикой психического развития в 

условияхкоррекционнойработы.Подбор,систематизациюисовершенствованиеприемовиметодов

работы в соответствии с программным содержанием. Всестороннее развитие всех 

психическихпроцессовсучетомвозможностей, потребностей иинтересовобучающихся. 

Нареализациюкоррекционно-

развивающейобластиотводится6часоввнеделюотобщегоколичествачасов,предусмотренныхнавн

еурочнуюдеятельность. 

Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

ихколичественное соотношение осуществляется школой-интернатом самостоятельно, исходя 

изпсихофизическихособенностейобучающихсясумственнойотсталостьюнаоснованиирекоменда

цийпсихолого-медико-педагогическойкомиссииииндивидуальнойпрограммыреабилитации 

инвалида. Выбор других направлений внеурочной деятельности и распределениена них часов 

самостоятельно осуществляется школой-интернатом в рамках общего 

количествачасов,предусмотренныхпримернымучебнымпланом. 

Чередованиеучебнойивнеурочнойдеятельностиопределяетсяшколой-

интернатомсамостоятельно. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностьюсоставляетнеменее20минут. 

 

ОсновнаяцельвнеурочнойдеятельностивМКОУ «Любовниковская СШ»является создание 

условий для достижения обучающимся необходимого для жизни в обществесоциальногоопытаи 

формированияпринимаемойобществомсистемыценностей,созданиеусловийдлявсестороннегораз

витияисоциализациикаждогообучающегосясумственнойотсталостью,созданиевоспитывающейс

реды,обеспечивающейразвитиесоциальных,интеллектуальныхинтересовобучающихся 

всвободноевремя. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой 

самореализацииобучающихся с умственной отсталостью в комфортной развивающей среде, 

стимулирующейвозникновение личностного интереса к различным аспектам 

жизнедеятельности; 

позитивногоотношениякокружающейдействительности;социальногостановленияобучающегося

впроцессе общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного 

взаимодействиясосверстникамиипедагогами;профессиональногосамоопределения,необходимог

одляуспешной реализациидальнейшихжизненныхплановобучающихся. 

Результативностьвнеурочнойдеятельностипредполагает:приобретениеобучающимисясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)социальногознания,формированияположител
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ьногоотношенияк базовымценностям,приобретенияопыта 
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самостоятельногообщественногодействия. 

 

76. РеализацияАООПУО(вариант2)обеспечиваетсясозданиемвобразовательнойорганизаци

икадровых,финансовых,материально-техническихусловий. 

76.1. РеализацияАООПУО(вариант2)обеспечиваетсяпедагогическими,руководящимииины

миработниками,имеющимипрофессиональнуюподготовку,соответствующуюквалификационны

м требованиям,установленным в Едином квалификационном 

справочникедолжностейруководителей,специалистовислужащих,раздел"Квалификационныехар

актеристикидолжностейработниковобразования",утвержденномприказомМинздравсоцразвития

Россииот26августа2010г.N761н(зарегистрированМинюстомРоссии 

6октября2010г.,регистрационныйN18638)сизменениями,внесеннымиприказомМинздравсоцразв

ития России от 31 мая 2011 г. N 448н (зарегистрирован Минюстом России 

1июля2011г.,регистрационныйN212240),впрофессиональныхстандартах"Педагог(педагогическа

ядеятельность всфередошкольного, 

начальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразования)(воспитатель,учитель)",утвер

жденномприказомМинтрудаРоссии от 18 октября 2013 г. N 544н (зарегистрирован Минюстом 

России 6 декабря 2013 

г.регистрационныйN30550)сизменениями,внесеннымиприказамиМинтрудаРоссииот5августа 

2016 г. N 422н (зарегистрирован Минюстом России 23 августа 2016 г. регистрационныйN 

43326), от 25 декабря 2014 г. N 1115н (зарегистрирован Минюстом России 19 февраля 2015 

г.,регистрационный N 36091), "Педагог-психолог (психолог в сфере образования)", 

утвержденномприказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. N 514н (зарегистрирован 

Минюстом России 18августа 2015 г., регистрационный N 38575); "Специалист в области 

воспитания", утвержденномприказом Минтруда России от 10 января 2017 N 10н 

(зарегистрирован Минюстом России 26января 2017 г., регистрационный N 45406); "Ассистент 

(помощник) по оказанию 

техническойпомощиинвалидамилицамсограниченнымивозможностямиздоровья",утвержденном

приказом Минтруда России от 12 апреля 2017 г. N 351 н (зарегистрирован Минюстом России 

4мая2017 г.,регистрационныйN46612). 

76.2. В объем финансового обеспечения реализацииАООП УО (вариант 2) 

включаютсязатраты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных условий 

полученияобразованияобучающимисясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(и

нтеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(части 2, 3 

статьи 99 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании вРоссийской 

Федерации"). 

76.3. Материально-технические условия реализации ОП (вариант 2) должны 

обеспечиватьвозможностьдостиженияобучающимисяустановленныхСтандартомифедеральнымг

осударственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся 

сограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства 

образованияи науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598 (зарегистрирован 

МинюстомРоссии 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35847) требований к результатам 

(возможнымрезультатам)освоения ФАООПУО(вариант 1)иФАООП(вариант 2). 

 

76.4. Календарныйпланвоспитательнойработына2023-

2034учебныйгодявляетсяединымдляобразовательной организациии 

соответствуетпункту52.4настоящейАООПУО. 

 

77. Программа воспитания обучающихся с умственной

 отсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

 

1. РАЗДЕЛ«Пояснительнаязаписка» 

Рабочаяпрограммавоспитания(далее‒Программавоспитания(Вариант2)являетсяобязательнойча

стьюадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихся с умеренной, 
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тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвитияМКО У  

«Л ю б о в нико в ск ая  С Ш »  

Программа воспитания (Вариант 2)разработана с учѐтом Федеральных и 

региональныхнормативныхдокументов: 

– Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении 

Основгосударственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственныхценностей» 

– Указ Президента Российской Федерации от 17.05.2023 №358 «О Стратегии 

комплекснойбезопасности детейвРоссийскойФедерациинапериод до2030 года» 

– Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-рс 

«Стратегияразвития воспитаниянапериод до 2025 года» 

– РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот12.11.2020№2945-

р«Обутверждениипланамероприятийпореализациив2021–

2025годахСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериод до 2025года» 

– РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот29.05.2015№996-

р«Обутверждении методики расчета качественных и количественных показателей 

эффективностиреализацииСтратегииразвития воспитания вРоссийскойФедерациинапериод 

2025 года» 

– Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1026 «Об утверждении 

федеральнойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихсясумственн

ойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)» 

- Уставшколы. 

- Локальные акты школы: «Порядок организации и осуществления 

деятельностипоадаптированнойдополнительнойобщеобразовательнойпрограммеобучающих

сясумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Годовойплан работыМК ОУ  «Л ю б овни ко вск ая  СШ »  

. 

Программа воспитания (Вариант 2)ориентирует на совместную работу, на создание иразвитие 

внутришкольных сообществ, поддерживает традиционную для отечественной 

сферыобразованиянравственную,гуманистическуюоснову,приоритетвоспитательныхзадач 

надузкопрагматическими,аименно:приоритетвформированиииразвитиижизненнойкомпетенции

обучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью(интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития ихличности 

сцельюмаксимально важной социализациии интеграциивобщество. 

Программа воспитания (Вариант 2) призвана создать организационно-педагогические усло-

виядлядостиженияличностныхобразовательныхрезультатовобразованияобучающихсясТМНР,св

язанныхс: 

социально-эмоциональным участием в процессе общения и совместной 

деятельности;формированиемсоциальноориентированноговзгляданаокружающиймир, 

уважительногоотношениякокружающим; 

овладениемначальныминавыкамиадаптациивдинамичноизменяющемсяиразвивающемсями

ре; 

освоениемдоступныхсоциальныхролей; 

развитием мотивов учебной деятельности и формированием личностного смысла 

учения;развитиемсамостоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаоснове 

представлений о нравственных нормах, общепринятых 

правилах;формированиемэстетическихпотребностей,ценностейи

чувств; 

развитиемэтическихчувств,доброжелательностииэмоционально-

нравственнойотзывчивости,понимания и сопереживания чувствамдругихлюдей; 

развитиемнавыковсотрудничествасвзрослымиисверстникамивразныхсоциальныхситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;формированиемустановкинабезопасный,здоровыйобразжизни,наличиемотивациик 

труду,работенарезультат,бережномуотношениюк материальнымидуховнымценностям. 

Программа воспитания (Вариант 2) ориентирована на помощь в формировании 

жизненнойкомпетенции обучающегося, на развитие адекватных отношений междуребенком, 
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педагогами,другимиобучающимися,родителями(законнымипредставителями);напрофилактикук

онфликтоввклассе,наподдержаниеэмоциональнокомфортнойобстановкивобучении;развитиеком

пенсаторныхспособовдеятельностивучебно-

познавательномпроцессеиповседневнойжизни;развитиепознавательногоинтереса,познавательно

йактивности;расширениеуменияадекватноиспользоватьречевыеинеречевыесредстваобщения;си

стематическоеицеленаправленноеразвитиевсехоргановчувств. 

 

2. РАЗДЕЛ «Особенности организуемого в образовательной организации 

воспитательногопроцесса». 

Программавоспитания(Вариант2)направленанаприобщениеобучающихсястяжелымимно

жественныминарушениямиразвитиякобщейкультуре,наразностороннееразвитие их личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственнымии социокультурными 

ценностями, к российским традиционным духовным ценностям, освоениеправил и норм 

поведения, принятых в российском обществе; освоение истории родного 

края;формированиероссийскойкультурной и гражданской идентичности обучающихся сТМНР, 

сучетомихособыхобразовательныхпотребностей вчастивоспитания. 

Программа воспитания (Вариант 2) ориентирует обучающихсяна совместную работу, 

насозданиеиразвитиевнутришкольныхдетско-взрослыхсообществ,поддерживаеттрадиционную 

для отечественной сферы образования нравственную, гуманистическую основу,приоритет 

воспитательных задач, а именно: развитие жизненной компетенции 

обучающихся,всестороннееразвитиеличностисцелью социализации,интеграциивобщество. 

 

Одним из главных условий воспитания обучающихсяТМНР классов является создание 

такойобразовательной среды, которая не только сохраняет, но и укрепляет их здоровье, 

подстраива-ясь под особенностиразвития и возможностикаждогоребенка. 

Программа воспитания (Вариант 2) призвана помочьмаксимально раскрыть 

личностныйпотенциалсопоройнапризнанныеобщечеловеческиеценностиисмыслы;проявлятьмак

симально возможную самостоятельность в поступках, суждениях, частной и 

общественнойжизни.Рабочаяпрограммавоспитания(Вариант2)призванасоздаватьорганизационн

о-педагогическиеусловиядлядостиженияличностныхобразовательныхрезультатовобучающихся: 

- осознаниесебякак гражданинаРоссии;формированиечувствагордости засвоюРодину; 

- воспитаниеуважительногоотношениякиномумнению,историиикультуредругихнародов; 

- сформированностьадекватныхпредставленийособственныхвозможностях,онасущнонеобх

одимомжизнеобеспечении; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся

 иразвивающемсямире; 

- овладениесоциально-бытовыминавыками,используемымивповседневнойжизни; 

- владениенавыкамикоммуникацииипринятыминормамисоциальноговзаимодействия; 

- способностькосмыслениюсоциальногоокружения,своегоместавнем,принятиесоответству

ющихвозрастуценностейисоциальныхролей; 

- принятиеиосвоениесоциальнойролиобучающегося,проявлениесоциальнозначимыхмотив

ов учебнойдеятельности; 

ПодходыорганизациивоспитательногопроцессавТМНРклассах заключаются: 

- восуществлениикомплексныхдинамическихкоррекционно-развивающихмер; 

- в преодолении затруднений социальной адаптации детей с особыми 

образовательнымипотребностями; формировании у них коммуникативных навыков; их 

трудовому, эстетическому,физическомувоспитанию; 

- всоциальнойреабилитации детей,подготовкеихкжизнивобществе;В  классах создаются 

оптимальные условия для воспитания и коррекции детей сограниченными возможностями здоровья, 

способствующие не только максимальному овладе-ниюнавыкамииумениями, 

ноиформированиюжизненныхкомпетенций. 

 

Процессвоспитаниядетей с ТМНРв 

классахосновываетсянаследующихпринципахвзаимодействияпедагогаиобучающихся: 

 

1) культуравзаимногоуважения,неукоснительноесоблюдениеправвсехучастниковвоспитательн

ой работы, прав семьи, воспитывающей обучающегося с ОВЗ и 
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инвалидностью,самогообучающегося,педагогическихработников,соблюденияконфиденциально

стиинформации об обучающемся иего семье; 

2) ориентир на создание в образовательной организации психологически комфортной среды 

длякаждого обучающегося и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействиеобучающихсяипедагогическихработников; 

3) здоровьесбережение как ключевой принцип воспитательной работы, развитие и 

укреплениеценности здоровья, здорового образа жизни; понимание ребенком собственных 

возможностей иумениемграмотно обходиться ограничениями; 

4) реализацияпроцессавоспитанияглавнымобразомчерезсозданиевобразовательнойорганизации

детско-

взрослыхобщностей,которыебыобъединялиобучающихсяипедагогическихработниковяркимиис

одержательнымисобытиями,общимипозитивнымиэмоциями идоверительнымиотношениями 

другкдругу; 

5) организацияосновныхсовместныхдел,образовательныхсобытий,мероприятий,включающих 

обучающихсяи педагогическихработниковкак предметасовместной заботы; 

6) последовательное дозированное вовлечение семьи обучающегося, включая братьев и 

сестер,всистемуценностноокрашенных,личностнозначимых общихдел,событий,мероприятий; 

7) системность,целесообразностьинешаблонностьвоспитательнойработыкакусловияеереализац

ии; 

8) поддержкамаксимальновозможнойсамостоятельностиобучающегося,способностейобучающ

егосяопиратьсянасобственныезнанияиумения;бытоваяисоциальнаякомпетентность 

(всоответствии среальнымуровнемвозможностей). 

Основнымитрадициямивоспитаниядетей с ТМНРв классах являются: 

- ключевыеобщешкольные дела, черезкоторые осуществляетсяинтеграция воспита-

тельныхусилийпедагогов; 

- коллективная разработка, коллективное планирование, коллективное проведение и кол-

лективный анализихрезультатов. 

 

Жизнь обучающихсяс ТМНР в классах насыщена интересными праздниками и 

мероприятиями,средикоторыхбольшинствосталитрадиционными:любимыйвсеми«Праздникосе

ни», 

«Новый год», Фестивальпатриотической песни, Всероссийские акции «Георгиевская ленточ-

ка», «Окна Победы» (посвященные Дню Победы). Мероприятия с использованием интерактив-

ныхлокацийитематическихактивностей:«Неделятолерантности»,«Декада«Мы-заЗОЖ!»», 

«Марафондобрыхдел». 

 

3. РАЗДЕЛ«Цельизадачи воспитания» 

Развитие воспитания направленона создание условий для формирования и реализации ком-

плексамер,обеспечивающихсоциализациюиразвитиеличностиобучающихсясТМНР. 

Базовые ценности нашего общества – семья, труд, отечество, природа, мир, знания, 

культура,здоровье,человек. 

Цель воспитания: 

1) усвоениеобучающимисязнанийосновныхнорм,которыеобществовыработалонаосновеба

зовыхценностей(в усвоенииими социально значимыхзнаний); 

2) развитие позитивного отношения обучающихся к общественным ценностям (в 

развитииихсоциально значимых отношений); 

3) приобретениеобучающимисясоответствующегоэтимценностямопытаповедения,опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении 

имиопытаосуществления социально значимыхдел).Стремление обучающихся к достижению 

поставленной цели предполагает, прежде всего,выявление и поддержку положительной динамики в 

личностных образовательных результатахобучающихся с умственной отсталостью, а не единый уровень 

воспитанности. В этой 

связиважныскоординированныеусилиявсегоколлективаобучающихся,вовлечениеввоспитательнуюработ

усемьи обучающегося изначимыхдлянего людей. 

В воспитании детей с тяжелыми множественными нарушениями развития, таким целе-

вым приоритетом является создание благоприятных условий для усвоения обучающимися со-

циально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором 
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ониживут. 

Приоритетныеценностныеотношения: 

1) ксемьекак главнойопоревжизничеловека,к значимымвзрослымиобучающимся; 

2) к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, 

залогуего успешногопрофессиональногостановленияи ощущения уверенности взавтрашнемдне; 

3) к собственному здоровью как ресурсу выполнения личностно и общественно 

значимыхзадач,жизненных целей; 

4) кформированиюособойкультуры -культурыздоровьесбережения; 

5) к своемуотечеству,своей малойи большойРодине; 

6) кприродекакисточникужизнинаЗемле,нуждающейсявзащитеипостоянномвнимании со 

сторонычеловека; 

7) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой 

дружбы,налаживанияотношенийсдругимилюдьми; 

8) кзнаниямкакресурсу,обеспечивающемубудущеечеловека,какрезультатукропотливого,н

оувлекательногоучебного труда; 

9) к мировой и отечественной культуре как духовному богатству общества и 

важномуусловию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, 

музыка,искусство,театр, творческоесамовыражение. 

 

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся с ТМНР способствует реше-

ниеследующихосновныхзадач: 

реализовыватьвоспитательные возможности 

общешкольныхключевыхделисобытий,поддерживать традицииихколлективного 

проведенияиорганизации; 

реализовыватьпотенциалввоспитанииобучающихся,поддерживатьактивноеучастиеклассны

хсообществвжизнишколы-интерната; 

вовлекатьобучающихсявкружкиииныеобъединениядополнительногообразования,реализов

ывать ихвоспитательныевозможности; 

максимально использовать воспитательные возможности коррекционных и коррекционно-

развивающихзанятий, последовательнововлекатьспециалистовкоррекционногопрофиля 

ипедагоговсопровождениявобсуждениевоспитательныхзадачиспособовихрешения; 

выявлять и поддерживать детские инициативы и самостоятельность на доступном 

дляобучающихсястяжелымии множественныминарушениями развитияуровне; 

организовывать для обучающихся экскурсии, походы и реализовывать их 

воспитательныйпотенциал; 

организовыватьпрофориентационнуюработусобучающимися,знакомитьсмиромпрофессий; 

развивать здоровьесберегающую предметно-пространственную и коммуникативную 

средушколы-интернатаиреализовыватьеевоспитательныевозможности; 

организоватьработуссемьямиобучающихся,ихродителями(законнымипредставителями),на

правленнуюнасовместноерешениепроблемличностногоразвитияобучающихся. 

 

4. РАЗДЕЛ«Виды,формыи содержаниедеятельности» 

 

Практическая реализация цели и задач осуществляется в рамках следующих направле-

ний работы.Каждоеизнихпредставлено вмодуле. 

 

Модуль«Классноеруководство»(вконтекстевоспитательной 

работысклассом)Включаетвсебяработусколлективом;индивидуальнуюработусобучающимися

класса;работусучителями-предметниками;работусродителямиобучающихсякласса. 

Работаскласснымколлективом: 

• установлениедоверительныхотношенийсобучающимисякласса; 

• созданияблагоприятногопсихологическогоклиматавнутрикласса; 

• сплочениеколлективаклассачерезорганизациюсовместныхделсобучающимися(познават

ельной,трудовой,спортивно-оздоровительной,духовно-

нравственной,творческойнаправленности); 

• участиеклассавобщешкольныхмероприятияхподруководствомклассногоруководителя

ивоспитателя; 
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Индивидуальнаяработасобучающимися: 

• изучениеособенностейличностногоразвитияобучающихсячерезнаблюдениезаповедени

емвихповседневнойжизни,вспециальносоздаваемыхпедагогических ситуациях; 

• поддержкаребенка 

врешенииважныхдлянегожизненныхпроблем(налаживаниевзаимоотношений 

содноклассниками, педагогами); 

• коррекция поведения ребенкачерезиндивидуальныезанятияс 

ним,егородителями(законнымипредставителями), сдругимиобучающимися классаидругое; 

Работасучителями,преподающимивклассе: 

• регулярные консультации воспитателя с учителями-предметниками, направленные 

наформированиеединстватребованийпедагоговпоключевымвопросамвоспитанияобучающихся; 

• привлечение педагогов к участию во внутриклассных делах, 

дающихвозможностьлучше узнатьипониматьсвоихучеников, 

увидевихвиной,отличнойотучебы,обстановке; 

Работасродителями илизаконнымипредставителямиобучающихся: 

• регулярноеинформированиеродителей(законныхпредставителей)ошкольныхуспехахип

роблемах ихдетей,о жизниклассавцелом; 

• организацияродительскихсобраний,происходящихврежимеобсуждениянаиболееострых

проблемобучения ивоспитанияобучающихся; 

• привлечениечленовсемейобучающихсякорганизацииипроведениюделкласса; 

• организация на базе класса системы мероприятий (праздников,

 конкурсов,соревнований)направленных наразвитиедетско-взрослого сообщества. 

Модуль«Курсывнеурочной деятельности» 

Модуль "Курсы внеурочной деятельности" в рамках двух направлений (коррекционно-

развивающихиобщеразвивающихзанятий)всоответствиисосновныминаправлениямиявляетсянео

тъемлемымкомпонентомадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихс

я стяжелымимножественными нарушениямиразвития. 

Содержаниекоррекционно-

развивающейобластипредставленообязательнымикоррекционными 

курсамивсоответствиисадаптированной 

основнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихся стяжелымимножественными 

нарушениямиразвития. 

Особоевниманиеуделяетсявыстраиваниюуважительныхвзаимоотношенийсоспециалистом; 

помощи обучающимсяТМНР классов в самоорганизации, в опоре на 

сохранныефункции,умениюмаксимальнопользоватьсясобственнымиресурсами,развитиюмаксим

альнойсамостоятельности,развитиюкоммуникации,доступнымребенкуспособом. 

Модуль"Курсывнеурочнойдеятельности"врамкахобщеразвивающихзанятийреализуется 

через организацию доступных, интересных и полезных для обучающихся курсов,кружковой 

деятельности, проводимой во второй половине школьного дня. Такая 

деятельность,позволяетобучающимсяТМНРклассовсамореализоватьсявней,приобрестисоциаль

нозначимые знания, развить социально значимые отношения, получить опыт участия в 

социальнозначимыхделах. 

Видыи формыдеятельности: 

-формирование в кружках, детско-взрослых общностей, которые моглибы 

объединятьобучающихся и педагогов общими позитивными эмоциями и доверительными 

отношениямидругкдругу; 

-

созданиевдетскихобъединенияхтрадиций,задающихихчленамопределенныесоциальнозначимые

формыповедения;-

поддержкавдетскихобъединенияхобучающихся,которыепроявилипознавательныеспособности; 

-поощрениедетскойактивностиитворческихинициатив. 

 

Модуль«Сотрудничествоссемьей,воспитывающейобучающегосястяжелымимножест

венными нарушениямиразвития» 

Взаимодействие с семьей выстраивается на признании принципов взаимного уважения 

иразделенной ответственности запроцессирезультатвоспитательнойработы. 
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Видыиформыдеятельностинагрупповомуровне: 

- семейныеклубы,предоставляющиеродителям,педагогическимработникамиобучающимс

яплощадкудля совместного проведениядосугаиобщения; 

- родительские гостиные и дискуссионные площадки, на которых обсуждаются 

вопросывозрастныхособенностейиспецифическихпотребностейобучающихся,формыиспособыд

оверительноговзаимодействияродителей(законныхпредставителей)собучающимися,проводятся

мастер-классы,семинары,круглыестолысприглашениемспециалистовинтересныхдля 

родителей(законныхпредставителей)экспертов; 

- родительские дни, во время которых родители (законные представители) могут 

посещатьшкольныеучебныеивнеурочныезанятиядляполученияпредставленияоходеучебно-

воспитательногопроцессавобразовательнойорганизации; 

- семейныеконсультации,накоторыхродители(законныепредставители)моглибыполучатьр

екомендацииисоветыотпрофессиональныхпсихологов,врачей,социальныхработников и 

обмениваться собственным творческим опытом и находками в деле воспитанияобучающихся; 

- родительскиефорумыприофициальныхсайтахобразовательныхорганизаций,накоторых 

обсуждаются интересующие родителей (законных представителей) вопросы, а 

такжеосуществляютсявиртуальныеконсультации психологови педагогическихработников. 

Видыиформыдеятельностинаиндивидуальномуровне: 

- работаспециалистовпозапросуродителей(законныхпредставителей)привозникновении 

проблемныхситуаций; 

- плановоеучастиеродителей(законныхпредставителей)вработепсихолого-

педагогическихконсилиумахобразовательнойорганизациисцельюобменамнениямиодинамике 

личностных образовательных результатов обучающегося, о достигнутых результатахи 

актуальныхдефицитах; 

-помощьсостороныродителей(законныхпредставителей)в подготовке 

ипроведенииобщешкольныхи внутриклассныхмероприятий воспитательнойнаправленности; 

- индивидуальное консультирование с целью координации воспитательных усилий педагоги-

ческихработниковиродителей (законныхпредставителей) 

 

Модуль«Знакомствоспрофессиями» 

Совместнаядеятельностьпедагоговиобучающихся  ТМНРклассовпонаправлению 
«профориентация» включает в себя: знакомство обучающихся с тяжелыми и 

множественныминарушениямиразвитиясмиромдоступныхпрофессий,организациюдоступныхпр

офессиональныхпроб. 

ПрипланированиипрофориентационныхзанятийсобучающимисяТМНРклассаиспользуются

разнообразныеформывоспитательнойдеятельности.Беседы,экскурсии,выставкидетскоготворчес

тва.Всяработауспешноосуществляютсянауроках,атакженавнеурочныхзанятиях. 

Значительнымпрофориентационнымпотенциаломобладаютролевыеигрыкоторыепедагоги 

используют как на уроках, так во внеурочной деятельности. Играя, ребята узнают 

опрофессиональных качествах, о способностях выполнения того или иного вида работы. 

Главнаяидея такой работы - это дать обучающимся представление о различных профессиях; 

обогатитьзнания детей о современных профессиях; развивать кругозор,воспитать уважение к 

людямразличныхпрофессий. 

 

Модуль«Патриотическоевоспитание» 

Патриотическое воспитание – это организованный и непрерывный процесс 

воспитаниягражданина,любящегосвоюРодину,уважающегоеѐнациональныетрадиции,исто

рию,культуру. 

Данноенаправлениеприработесдетьмис тяжелымимножественныминарушениямиразвития 

является крайне сложным. Это связано с особенностями восприятия детей с ТМНР, 

атакжемногоаспектностьсамого понятия«патриотизм»,Родина. 

ПатриотическоевоспитаниесобучающимисяТМНРклассовосуществляется,каквпроцессе 

обучения, так и во внеурочной, экскурсионной деятельности и во включении детей вразличные 

виды деятельности. Детей нужно учить сопереживать друг другу, понимать, что кто-то 

нуждается в помощи, показывать им, что помощь обязательно надо оказать, что это и 

естьхороший,нравственныйпоступок. 

ОднимизусловийэффективноговоспитанияобучающихсяТМНРклассовявляетсятесное 
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сотрудничество с семьей,которая является первой и единственной средой, где 

ребенокформируетсякакличность.Главныекомпоненты,которыеоказываютвоспитательноевозде

йствие – это система ценностей и социальных установок семьи, стиль 

взаимоотношениймеждучленамисемьи,семейныетрадиции.Родителинепременныеучастникираб

отыпопатриотическомувоспитаниюобучающихсясТМНР.Мероприятияпопатриотическомувосп

итанию содействуют повышению представлений детей о родном крае, о стране и 

обычаяхсвоегонарода.Обучающиесязнакомятсяссимволикойстраны,еенациональнымипраздник

ами,значимымидатамивисторииРоссии.Вовлечениедетейвпродуктивнуюдеятельность по 

определенной темепозволяетзакрепитьполученныезнания. 

ПатриотическоевоспитаниеобучающихсясТМНРноситкомплексныйхарактер,пронизывает 

все виды деятельности, осуществляется в повседневной жизни и на специальныхзанятиях, 

также через различные виды деятельности – сюжетно-ролевые игры, 

оформлениерисунков,бесед,участиевпатриотическомфестивале.Аэтоиестьначалопатриотизма,ко

торый рождается впроцессецеленаправленного воспитания. 

 

Модуль:«Ключевыеобщешкольныеделаисобытия» 

 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых 

принимаетучастие большая часть обучающихся, обязательно планируются, готовятся, 

проводятся и анали-зируются совместно с педагогами и детьми. Это комплекс коллективных 

творческих дел, инте-ресных и значимых, и для обучающихся с ТМНР, объединяющих их 

вместе с педагогами в еди-ный коллектив. 

Дляэтоговклассах с детьми ТМНР используютсяследующиеформыработы. 

Науровнеобразовательнойорганизации: 

- общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, му-

зыкальные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов знаменательными дата-

ми ивкоторыхучаствуютдети с ТМНР: 

- 1 Сентября – День Знаний, День Учителя, День матери, Осенние праздники, 

Новогодниепраздники, День защитника Отечества, 8 Марта, День Победы; Фестиваль 

патриотической пес-ни. 

- конкурсно-познавательныепрограммы,дидактическиеиподвижныеигры,досугово-

развлекательнаядеятельность, выставкитворческихработ; 

- трудовыеакции«Чистыйдвор»,«Цветник»,экологическаяакция«Бумажныйбум». 

- организуемыеипроводимыемероприятиядляродителейилизаконныхпредставителейобуча

ющихсяТМНРклассов: 

- «Первыйзвонок»; 

- «Последнийзвонок». 

- церемониинагражденияпоитогамгодаобучающихсясТМНРзаактивноеучастиевжизни 

класса, школы; 

-еженедельныеобщешкольныелинейки. 

Науровнеклассов: 

• участиеобучающихсясТМНРвреализацииобщешкольныхключевых дел; 

• подведениеитоговучастиядетейвобщешкольныхмероприятияхинаграждениепоихитогам, 

проведенияпраздника«Деньименинника». 

Науровнеобучающихся: 

• индивидуальнаяпомощьобучающимсяс 

ТМНР(принеобходимости)восвоениинавыковподготовки,проведения мероприятий; 

• наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения мероприятий, 

заегоотношениямисосверстниками,старшимии младшими,спедагогами идругимивзрослыми; 

• коррекцияповеденияребенкачерезиндивидуальныебеседы,черезвключениееговсо-

вместнуюработусдругимидетьми. 

• регулярноеинформированиеродителейилизаконныхпредставителейошкольныхуспе-

хахипроблемахихдетей, ожизниклассавцелом; 

• организацияродительскихсобраний,происходящихврежимеобсуждениянаиболееост-

рыхпроблемобучения ивоспитания детейсТМНР; 

• привлечениечленовсемейобучающихсякорганизацииипроведениюделкласса; 

• организациянабазеклассасемейныхпраздников,конкурсов,соревнований,направлен-
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ныхнасплочениесемьииобучающихся сТМНР. 

 

Модуль«Образовательныепутешествияиэкскурсии» 

ЭкскурсииипутешествияпомогаютобучающимсяТМНРклассоврасширитьсвойкругозор,по

лучитьновыезнанияобокружающейегосоциальной,культурной,природнойсреде,приобрести 

важный опыт социально одобряемого поведения в различных внешкольныхситуациях. 

На экскурсиях создаются благоприятные условия для воспитания у детей самостоятельно-

сти, формирования у них навыков самообслуживающего труда. Эти воспитательные возможно-

сти реализуются врамкахследующихвидовиформдеятельности: 

• регулярные пешие прогулки, экскурсии выходного дня, организуемые в классах воспи-

тателемилиродителямидетейсТМНР:вмузей, наприродуит.д. 

• регулярныесезонныеэкскурсиинаприроду, организуемыевоспитателями. 

 

Модуль«Организацияпредметно-пространственнойиздоровьесберегающейсреды» 

Окружающаяпредметно-

пространственная,эстетическаясредадляобучающихся,приусловииееграмотнойорганизации,обо

гащаетвнутренниймирдетейТМНРклассов,способствуетформированиюунегоуверенностивсобст

венныхсилах,предупреждаетстрессовыеситуации,способствуетпозитивномувосприятиюокружа

ющей среды. 

Воспитывающее влияние на обучающего, осуществляется через такие формы работы 

пообустройствуиосвоению предметно-пространственнойсреды: 

- оформлениеинтерьераучебных кабинетов,спальных комнат,зонфойеит.д.; 

- озеленение пришкольной территории, оборудование во дворе школы спортивных 

иигровыхплощадок,доступныхи приспособленныхдляобучающихся сТМНР; 

- акцентированиевниманияобучающихсясТМНР,посредствомэлементовпредметно-

пространственной и здоровьесберегающей среды (стенды, плакаты) на важных для 

воспитанияценностях,еетрадициях, правилах. 

Модуль«Школьныймузей» 

Модуль«Школьныймузей»предполагаетсозданиевклассах с обучающимися с 

ТМНРсистемыэтнокультурноговоспитания, главнойценностью которогоявляется 

воспитаниенравственно,гармоничноразвитой,культурнойличности,гражданинаипатриота. 

Программареализуетсячерездуховно-

нравственноеипатриотическоевоспитание,направленноенаформированиеобщечеловеческихценн

остей,атакженавозрождениеисторической памятиипреемственности. 

Целидеятельностиданногомодуляпредполагают: 

- развитие творческих способностей детей, формирование их 

гражданскогосознанияипатриотизманаосновекраеведения имузееведения. 

- личностноеразвитиекаждогообучающегося. 

Задачи: 

- формирование

 наосновеисторическихикультурныхтрадицийсемьи,школы,родногокраяобразо

вательнуюсреду,способствующуюформированию гармоничной 

личности;формированиепознавательногоинтересаобучающихсясТМНР; 

- воспитание культуры взаимоотношений обучающихся с людьми разных

 поколений,уважительногоотношения друг кдругу учленовгруппы. 

Реализация модуля«Школьный музей» возможна на разных уровняхвзаимодействия 

Школьныйуровень: 

Формыивидыорганизациидеятельности: 

- общешкольные мероприятия, уроки 

мужества.Содержаниедеятельности: 

-организацияипроведениемероприятий,посвященныхпамятнымдатамвисториишколы-

интерната,города,района, области; 

- организацияипроведениеуроковМужестваК

лассныйуровень: 

Формыивидыорганизациидеятельности: 

-школьныеуроки 

-классные 
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часыСодержаниедеятельн

ости: 

-организацияипроведениешкольныхуроков; 

-подготовкаипроведениеклассныхчасовнабаземузея,либосиспользованиематериаловмузея. 

Индивидуальныйуровень: 

Формыивидыорганизациидеятельности: 

-занятияпоинтересам. 

Модуль«Взаимодействиясродительскимисообществами» 

Работасродителямиилизаконнымипредставителямиобучающихсяс ТМНРпроводитсясцель

юпривлеченияихксовместнойработеиобеспечиваетсяустановлениемпартнѐрскихотношенийссем

ьѐйкаждогообучающегося.Формыучастияродителейилизаконных представителей школьников в 

управлении образовательным учреждением:социальныезаказчикиобразовательныхуслуг; 

- экспертыкачестваобразования; 

- защитникиправи интересовребѐнка. 

Работасродителямиилизаконнымипредставителямиобучающихсяобеспечиваетформирован

иеиразвитиепсихолого-педагогическойкомпетентностиродительскойобщественности 

посредствомразличныхформпросвещенияиконсультирования. 

Работасродителямиилизаконнымипредставителямиобучающихся с 

ТМНРосуществляетсяврамкахследующихвидови формдеятельности: 

Нагрупповом уровне: 

• классныйродительскийкомитет,участвующийврешениивопросоввоспитанияисоциализац

ииихдетей; 

• классные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острыхпроблемобучения ивоспитанияобучающихся  с ТМНР; 

• педагогическое просвещение родителей по вопросам воспитания детей, в ходе 

которогородителиполучаютрекомендацииклассныхруководителейиобмениваютсясобственнымт

ворческимопытоминаходкамивделевоспитаниядетей; 

• взаимодействие с родителями посредством школьного сайта: размещается 

информация,предусматривающаяознакомлениеродителей,школьныеновости. 

Наиндивидуальномуровне: 

• обращение к специалистам по запросу родителей для решения 

острыхконфликтныхситуаций; 

• участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновенияострыхпроблем, связанныхсобучениемивоспитаниемконкретногоребенка; 

• помощьсостороныродителейвподготовкеипроведенииобщешкольныхивнутриклассных

мероприятийвоспитательнойнаправленности; 

• индивидуальные консультации родителей или законных представителей обучающихсяс 

ТМНРсошкольнымиспециалистами,педагогами,администрациейcцельюкоординациисовместны

хусилийпедагоговиродителейпоразличнымвопросам.Диагностическиеметодыработысродителямиил

изаконнымипредставителями,служащиеразвитиюродительскойзрелости:наблюдение,индивидуальнаябес

еда,тестирование,анкетирование,анализдетскихрисунковирассказоввоспитанниковосемье,методранжиро

вания. 

Приоритетнаяформаорганизацииработысродителями: 

–вовлечение родителей в событийное пространство школьной жизни через 

совместнуюдеятельностьродителейиобучающихся. 

 

Модуль«Взаимодействиессоциальнымипартнерами» 

Социальноепартнѐрствонеотъемлемаячастьработысобучающимися.Современноесоциально

е партнѐрство помогает решать образовательные и воспитательные задачи и 

поэтомувыстраивается в соответствии с целями и задачами Программа воспитания (Вариант 2). 

Цельюсоциальногопартнерстваявляетсявоспитаниеуспешной,гармоничноразвитой,социокульту

рной, самореализованной личности обучающегося с ТМНР. В целях повышенияэффективности 

воспитательного процесса определены направления воспитания и 

социализацииобучающихся,атакжеорганизовановзаимодействиеТМНРклассовсучреждениямио

бразовательной,профориентационной,культурной,профилактической,спортивно-

оздоровительнойнаправленности. 
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Социальныепартнеры Совместнаядеятельность 

ДК с. Любовниково Проведение праздников, конкурсов, концертов  

  

  
  
  

Библиотека с. Любовниково Проведение библиотечных 
праздников,тематическихзанятий. 

уроков, 

ДК с. Каргашино Проведение праздников, конкурсов, 

концертов  

 

 

Библиотека с. Каргашино Проведение библиотечных 
праздников, тематических занятий.
 уроков, 

 

ДК с. Гавриловское Проведение праздников, конкурсов, 

концертов  

 

 

Библиотека с. Гавриловское Проведение библиотечных 
праздников, тематических занятий.
 уроков, 

 

 

5. РАЗДЕЛ«Самоанализвоспитательнойработы» 

Анализвоспитательногопроцессас детьми с 

ТМНРосуществляетсявсоответствиисцелевыми ориентирами результатов воспитания, 

личностными результатами обучающихся стяжелыми множественныминарушениямиразвития. 

Основным методом анализа воспитательного процесса  является ежегодныйсамоанализ 

воспитательной работы с целью выявления основных проблем и последующего ихрешения, с 

привлечением (при необходимости и по самостоятельному решению 

администрацииобразовательной организации)внешнихэкспертов,специалистов. 

Основные принципы осуществления самоанализа воспитательной работы с 

обучающимися сТМНР являются: 

- принципгуманистическойнаправленностисамоанализа(уважительноеотношениекакк 

воспитанникам, такикпедагогическимработникам); 

- принцип приоритета анализа сущностных сторон воспитания (изучение не количест-

венных его показателей, а качественных – таких как содержание и разнообразие 

деятельности,характеробщенияиотношений междуобучающимисяипедагогическими 

работниками); 

- принцип развивающего характера самоанализа (использование результатов для совер-

шенствования воспитательной деятельности педагогических работников: грамотной 

постановкиими цели и задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, 

адекватногоподборавидов,формисодержания ихсовместнойсобучающимися деятельности); 

- принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития обучаю-

щихся (понимание того, что личностное развитие обучающихся – это результат как социально-

го воспитания (в котором воспитанники участвует наряду с другими социальными института-

ми),таки стихийнойсоциализации исаморазвитияобучающихся). 

- принциппартнерскоговзаимодействияссемьейребенкасОВЗиинвалидностью,согласнокот

орому обобщенныерезультатысамоанализанеобходимотактичноикорректнообсудить с 

родительским сообществом школы, а по поводу динамики личностных 

результатовдетейсопоставитьнаблюденияродителейипедагоговвиндивидуальнойбеседе(повозмо

жности). 

- Основные направления анализа воспитательной среды МКОУ «Любовниковская СШ» 

реализующейадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями),тяжелыми и 

множественныминарушениями развития,следующие: 

Направление 1. Результаты воспитания и социализации обучающихся во взаимосвязи 

скоррекционно-развивающей деятельностью. 

Критерием,наосновекоторогоосуществляетсяданныйанализ,являетсядинамикаличностного
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развития обучающихся с ТМНР. 

Анализ осуществляется классными руководителями совместно с заместителем 

директорапо воспитательной работе с привлечением специалистов коррекционно-

развивающего профиля,педагога-

психолога,воспитателей,педагоговсопровождения,собсуждениемрезультатованализаназаседани

иметодическогообъединенияклассныхруководителей,психолого-

педагогическомконсилиуме(илипедагогическомсоветешколы). 

Ведущимспособомполученияинформацииорезультатахвоспитанияобучающихсяс 

ТМНРявляетсяпедагогическоенаблюдение,дополнительныеспособывключаютвсебябеседусроди

телямипозаранееразработанномуплану,согласованномуспедагогом-

психологом;беседуспедагогомдополнительногообразования(еслиребенокпосещалобъединенияд

ополнительного образования, студии,кружки, секции). 

Вниманиепедагоговсосредотачиваетсянаследующихвопросах:каковадинамикаличностного

развитияобучающихся:каковыожидаемыеиреальныерезультатывоспитательнойработы?Каковыг

лавныедостижениядетей,сточкизренияпедагоговиспециалистов? Какие проблемы 

воспитательного характера удалось решить в течение 

учебногогодаичтопомогловэтойработе?Каковыдефицитыввоспитательнойработе с 

детьмисТМНР?Появилисьлиновыепроблемывоспитательногохарактера?Каковынаправленияре

шений этих проблем?Какаяпомощьикакиересурсыдля этогонужны? 

Направление 2. Качество воспитательной среды в классах с 

обучающимися  сТМНР .Такими могут бытьнаправления: 

- связанныесхарактероминаличиемвариативнойработысродителями,семьями,воспитываю

щими детейсТМНР, включаябратьевисестер; 

- сразвитиемдетско-взрослыхсообществв условияхшколы; 

- с интеграцией общего и дополнительного образования в рамках решения 

достиженияличностныхобразовательныхрезультатовобучающихся; 

- с анализом характера общения детей друг с другом и педагогами, как в урочной, так и 

вовнеурочной работе; 

- наличиеиэффективностьсетевогоимежведомственноговзаимодействия; 

- развитие эстетической предметно-пространственной и социальной безбарьерной 

среды,привлечениеобучающихсяи родительскихсообществкреализации этогонаправления; 

- развитие системы наставничества (тьюторства, кураторства) в группе как между 

детьми,так имеждупедагогамиидр. 

Повыбранномунаправлениюформулируетсякритерий,которыйпомогаетклассномуруководи

телю и воспитателю осуществить самоанализ, а также разрабатывается 

инструментанализаиспособыинтерпретации. 
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